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Caro(a) estudante,

O questionario a seguir tem como principal objetivo coletar dados sobre sua experiéncia como
participante do Programa de Intercambio da Escola de Comunicac¢fes e Artes da USP.

As informagfes fornecidas sdo de fundamental importancia para o aprimoramento de nosso
trabalho e para o auxilio a futuros intercambistas da ECA. Por isso, o conteudo redigido sera
disponibilizado no site da CRINt/ECA (www.eca.usp.br/internacional) para consulta.

Atenciosamente,

CRInt/ECA
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RELATORIO DE INTERCAMBIO — CRInt ECA

Nome: Carolina Rocha Falvo
No. USP: 11772847
Curso na ECA: Comunicacao Social com Habilitacdo em Editoracao

Dados do Intercambio

Universidade de destino: Universidade de Coimbra

Curso na IES: Licenciatura em Linguas Modernas (1° Semestre de 2023) e Licenciatura em
Jornalismo e Comunicacgédo (2° Semestre de 2023)

Periodo: (X)1° Semestre de 2023 (X) 2° Semestre de 2023 ( ) Ano Completo de

Parte | - Vida académica
1) Disciplinas cursadas:

. Teoria do Designh e Comunicacgéo (1° Semestre de 2023)

. Artes, Patriménio e Identidades na Europa (1° Semestre de 2023)

. Poética e Escrita Criativa (1° Semestre de 2023)

. Literatura Italiana Moderna e Contemporanea (1° Semestre de 2023)
. Classicos da Literatura Italiana (2° Semestre de 2023)

. Comunicacao Digital (2° Semestre de 2023)

. Métodos de Andlise dos Media (2° Semestre de 2023)

2) Faca uma breve descricdo dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram
as dificuldades/desafios enfrentados:

Teoria do Design e Comunicagdo — trabalhou os fundamentos do design gréfico,
identidade visual, principios da comunicacdo visual e semidtica. Durante o curso aplicamos 0s
conhecimentos das aulas tedricas em trés trabalhos praticos e apresentacfes realizados em
duplas, além de sermos avaliados por uma prova teérica. Acho que a maior desafio foi o volume
de trabalho e trabalhar em equipe com outro aluno, portugués — diferenca cultural e algumas
diferencas na forma de falar.

Artes, Patrimonio e ldentidades na Europa — exploramos o conceito do que € obra de arte,
a histéria do patrimdnio no contexto europeu, o conceito de identidade e como a forma de fazer
arte e o patriménio revelam a no¢éo do que é identidade nacional e europeia em cada periodo da
histéria da Europa. N&o tive grandes dificuldades nessa disciplina.

Poética e Escrita Criativa — questionava o0 que € poesia e propds formas e estratégias
menos convencionais do fazer poético. A disciplina, além de ser ministrada somente em inglés,
propunha a producdo de uma poesia (em inglés) por aula dada e compartilhada com todos os
colegas. Ao final do curso deveriamos submeter todos os poemas — um total de 25 — em um
portfélio, junto a um ensaio sobre a nossa poética (My Poetics). O volume de produgdes e a lingua
foi um desafio, felizmente bem superado.
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Literatura Italiana Moderna e Contemporanea — estudou trés periodos da literatura
moderna e contemporénea italiana através de trés obras e autores: o futurismo e o Manifesto
Futurista de Marinetti, o modernismo com “Os gigantes da montanha” de Luigi Pirandello, e o
neorrealismo com “Se isto € um homem” de Primo Levi. As aulas eram ministradas ora em
portugués, ora em italiano, jA& que muitos estudantes eram italianos e a avaliacdo consistia em
provas escritas e apresentacdo de trabalho. As aulas e o material, quando em italiano, foram um
desafio, mas muito bem-vindo, ja que gostaria de aprimorar meu conhecimento da lingua. Além
disso estava um pouco desacostumada a realizar provas escritas, mas logo peguei o ritmo da
disciplina.

Classicos da Literatura Italiana — estudou uma grande obra da literatura italiana, no caso
“As cidades invisiveis”, de ltalo Calvino e seus paralelos com “As viagens” de Marco Polo. Além
disso, discutiu as razbes pelas quais foi atribuido a obra o valor de classico. Novamente, a
disciplina também foi ministrada em portugués e italiano.

Comunicacao Digital — trabalhou o ecossistema mediatico digital, estratégias e desafios da
comunicacao digital, publicos e audiéncias digitais e especialmente marketing digital. O objetivo
da disciplina era compreendermos e aprendermos a montar um bom plano de comunicacéo digital
para uma empresa ou produto especifico (trabalho final da disciplina) valendo-se de estratégias e
ferramentas especificas para cada caso. Acho que foi um excelente complemento aos meus
conhecimentos de marketing e comunicagao anteriores.

Métodos de Andlise dos Media — era mais focada em investigacdo cientifica, métodos e
técnicas de pesquisa e andlise de contetudo aplicados a midia e a comunicacdo. Minha maior
dificuldade foi desenvolver os trabalhos de investigacdo propostos pela professora, ja que eram
mais voltados ao conteudo jornalistico. Além disso, colocar em pratica teoria de métodos de
investigacao foi um desafio a ser superado aos poucos.

3) Vocé conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por qué? Houve algum tipo de auxilio
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)?

Consegui me matricular em quase todas as disciplinas que queria, 0s Unicos impeditivos
gue alteraram o meu plano académico original foram ou o ndo oferecimento da disciplina no
semestre em questdo, ou a sobreposicdo de horarios, que me obrigaram a alterar minha grade.
Mesmo assim, fiquei muito satisfeita com minhas escolhas.

A universidade me apontou um Academic Advisor para cada um dos semestres, que foram
muito solicitos, disponiveis e de grande ajuda para escolher e alterar minhas disciplinas.

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente.

No primeiro semestre frequentei quatro disciplinas e no segundo, trés. Acredito que a
guantidade de disciplinas foi muito adequada e me permitiu um aproveitamento maior dos estudos
em equilibrio com o lazer. Mais do que isso seria uma sobrecarga.

5) O conteudo das disciplinas correspondeu as suas expectativas? Por qué?

No geral, o conteldo das disciplinas me agradou muito e correspondeu as minhas
expectativas. Os temas gerais podem néo ter sido o que esperava inicialmente, mas o material
escolhido e a bibliografia indicada assim como o método de ensino dos professores foram
excelentes. Tinha como expectativa me interessar pelos conteddos estudados e isso
definitivamente ocorreu.

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliacéo utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam
necessarias.
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(X) Testes/provas (X) Trabalhos em classe
() Monografia individual ao final do periodo () Monografia em grupo ao final do periodo

(X) Outras (especifigue): Seminarios, presenca em palestras e eventos especificos, e trabalhos
em grupo.

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas?
(X) Palestras/conferéncias do professor responsavel pela disciplina.

() Palestras/conferéncias de professores convidados

() Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina.

() Outra (especifique):

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade?

(X) Biblioteca (X) Restaurantes/ Lanchonetes
() Computadores () Centro Esportivo

(X) Alojamento () Tutor

() Outras:

9) Vocé teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? () Sim  (X) Nao
Em caso afirmativo, explique suas principais dificuldades.

10) Em relacé@o a qualidade do curso, vocé o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na
ECA? Por qué?

N&o acho justa a comparagdo dos cursos de Licenciatura em que estivei matriculada em
Coimbra com a minha graduagdo na ECA, em primeiro lugar, porque ndo correspondem
exatamente ao meu curso no Brasil e, em segundo lugar, porque parte das disciplinas escolhidas
faziam parte de outras Licenciaturas e inclusive de fora da Faculdade de Letras da Universidade
de Coimbra, como é o caso de Teoria do Design e Comunicacao, que faz parte da Licenciatura de
Design e Multimédia da Faculdade de Ciéncia e Tecnologia da UC.

Em linhas gerais, entretanto, penso que independente da abordagem das disciplinas —
tedricas, praticas ou tedrico-praticas — o nivel de exigéncia dos professores foi maior que aquele
gue estava habituada na ECA. Outro desafio foi enfrentar as avaliagdes por testes e provas com
mais frequéncia e que exigem muito contetido por escrito — 0s professores costumam pedir uma a
duas folhas (!) de resposta para cada pergunta — ja que em meu curso na ECA é mais comum o
desenvolvimento de trabalhos ao longo do semestre. Para colocar em contexto e “justificar” as
exigéncias: todos os cursos sao “integrais”, os alunos estagiam apenas no verao e, se trabalham,
€ por necessidade e menos horas semanais que no Brasil, principalmente em servicos de
atendimento. E raro ser empregado na prépria area ainda na Licenciatura.

Acredito que um ponto “melhor” que a ECA é o método avaliativo. S&o dois métodos de
avaliacdo, a frequéncia e o exame, e um de recuperacdo, o recurso. Os professores podem
escolher se manterdo os dois métodos de avaliacdo ou escolherdo apenas um, mas todas as
disciplinas tém recurso. A frequéncia exige o minimo de 70% de presenca nas aulas e a
realizagdo de provas, testes e/ou trabalhos. Ja o exame ndo tem presenca obrigatoria, apenas a
realizacdo de uma prova ao final do semestre. Em todo caso, se ndo aprovado, o aluno passa por
um exame de recurso — a recuperacao. Procurei sempre ser avaliada em frequéncia, mas acho
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gue a opc¢ao do exame, principalmente para os alunos que trabalham e ndo podem comparecer
regularmente as aulas é uma boa alternativa.

Como disse anteriormente, em relacdo a qualidade dos cursos, ndo acho que séo
comparaveis, ja que além de tudo vejo abordagens de educacéo diferentes. Enquanto na ECA
vejo uma formagdo mais ampla, como proposto pelo préprio projeto do curso de Editoragéo, sinto
gue na UC, pela abordagem mais focada e a exigéncia requerida, aliados aos conhecimentos ja
adquiridos na ECA e a minha maturidade para com a graduacao, pude me aprofundar mais em
contetdos que ja tinham sido explorados. Acho que foi uma experiéncia complementar importante.

Parte Il - Integracao
1) Houve atividades de recepgéao/integracdo para os estudantes estrangeiros?
(X) Sim () Nao

Se a resposta for afirmativa, responda:
a) Quem as organizou?

O Departamento de Relacdes Internacionais (DRI) da UC, oficialmente. Outras entidades
como a Erasmus Student Network (ESN) também realizavam atividades de integracdo e os
préprios estudantes também se organizavam.

b) Como foram?

O DRI foi responsavel pela organizacdo de uma sessao de recepcao e orientacdo para
esclarecimento de algumas davidas gerais, a confirmagédo de chegada. Eram muitos estudantes e
informagBes para um momento mais expositivo da UC e sem muita chance de integragéo, o que
fez falta.

Ja a ESN, uma organizagao a parte, promoveu um piguenique de intercambistas ndo so da
UC como de outras universidades da cidade, para integrar membros e ndo membros, fazer
amigos e se divertir.

2) Durante o periodo em que esteve na Universidade, vocé teve mais contato com estudantes
nativos ou com estrangeiros?

Um equilibrio entre ambos. Tive muito contato com os estudantes portugueses em sala de
aula e no alojamento da universidade, e cheguei a fazer alguns amigos. Mesmo assim, Coimbra é
uma cidade que recebe muitos alunos estrangeiros, especialmente brasileiros. Estudei e fiz muitos
amigos brasileiros, de outras regides do pais, e italianos, ja que fiz disciplinas da lingua.

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessiveis fora das aulas?

Os professores foram muito receptivos e atenciosos. Alguns eram mais distantes do que
outros, mas em geral foram bem acessiveis fora das aulas e o contato por email era normalizado.

4) Vocé enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente académico e/ou na cidade em que
estudou?

Eu ndo diria que sofri preconceito de forma tdo escancarada, mas algumas “micro
agressdes” ndo eram incomuns. Ja senti que duvidaram da minha capacidade e fui deixada um
pouco de lado por ser brasileira. Além disso ja me exigiram falar e escrever o “portugués certo” e
apontaram, sem razdo nenhuma e de forma muito grosseira, expressoes brasileiras que ndo séo
usadas la, mesmo que ndo comprometessem a comunicacdo ou fossem ofensivas de alguma
forma. Fora os esteredtipos das brasileiras serem “faceis”, que infelizmente ainda existe.
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Parte Ill - Documentacao

1) Houve problemas em relacdo ao visto? Alguma dica para facilitar o processo?

No meu caso em especifico ndo foi necessario o visto. Entrei em contato com a
Universidade para verificar a possibilidade de entrar no pais com o passaporte italiano, coisa que
me foi recomendada inclusive.

Para o caso de alunos com dupla cidadania europeia como eu, recomendo levar ambos os
passaportes, europeu e brasileiro.

2) Foi preciso se registrar no pais onde realizou intercambio? Como foi esse processo?
(especifique prazos, taxas, documentos necessarios)

Mesmo entrando em Portugal como europeia foi necessario me registrar. Nesse caso, fui
até a Loja do Cidadao de Coimbra, no departamento da Camara Municipal, para fazer o certificado
de registo de cidaddo da Unido Europeia (que deve ser feito no prazo maximo de 90 dias). Para
isso, apresentei 0 passaporte italiano, uma declaracdo que estava inscrita na Universidade e com
o tempo que iria frequentar — fornecida pela Universidade de Coimbra no dia de recepgéo dos
alunos estrangeiros — e um comprovativo de residéncia. O documento sai na hora e o valor da
emissao é de €15.

3) Na universidade/faculdade, que documentos vocé teve que fazer?

Documento Valor da taxa
Seguro escolar (Ano académico 2022/2023) €20 (R$ 110)
Seguro escolar (Ano académico 2023/2024) €20 (R$ 110)
Certificado multiusos 0
Ementa oficial das disciplinas cursadas no 1° semestre de 2023 €16 (R$ 88)
(n&o obrigatorio)

Parte IV - Alojamento/Moradia
1) Vocé morou em:
(X) Alojamento da Universidade/ Faculdade () Republica
() Casa de Familia () Apartamento alugado
() Individual ( )Compartilhado

a) Havia necessidade de permanéncia minima?

Nao sei informar se h4 um periodo de permanéncia minima, porém, pelo que li no
regulamento das residéncias e por experiéncia propria, qualquer alteracdo na data de saida da
residéncia deve ser solicitada/informada num periodo anterior a 30 dias.

b) Como vocé avalia a qualidade do alojamento/moradia em relacdo a limpeza, conforto e
facilidades oferecidas?

As residéncias universitarias sdo bem administradas pelos funcionérios e pelos residentes,
um ambiente muito agradavel de se viver e uma Otima oportunidade para conhecer pessoas e
fazer amigos.
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A limpeza era realizada tanto pelas funcionarias quanto pelos residentes, em um sistema
de escala por quarto, dos ambientes compartilhados, como cozinha, sala de estar, banheiro etc.

c) Era préximo a escola e/ou proximo a lugares de interesse?

Sim, ambos os alojamentos que fui designada nesse periodo de um ano eram localizados
préximos de mercados, shopping, centros comerciais e alguns pontos turisticos da “Alta” da
cidade, como o Jardim Botanico, o Penedo da Saudade e a prépria Universidade de Coimbra. De
onde morei até a Faculdade de Letras, onde estudava, por exemplo, bastava uma caminhada de
20 minutos.

2) Foi necessario efetuar depésito antecipado (caugéo)? (X) Sim N&o ( )
a) De que maneira os pagamentos foram realizados?
Todos os pagamentos foram realizados via transferéncia bancéria.

Parte V - Clima
1) Quais as condigfes climaticas que vocé enfrentou?

Em Portugal, as quatro esta¢cdes do ano sdo bem marcadas. No inverno, cheguei a
encarar temperaturas entre 15°C e 5°C, no minimo; ja no verao, a maxima chegou a 40°C. Vale o
alerta de que apesar das temperaturas serem “proximas” das que sentimos no Brasil, tanto frio

guanto calor sdo mais intensos, jA que o inverno € Umido e o verdo é muito seco. Nada
insuportavel, mas o clima é um pouco mais intenso.

2) Que tipo de roupa vocé aconselha que sejam levadas para 0 mesmo periodo?

Além de roupas do dia a dia também recomendo levar um, no maximo dois bons casacos
(pelo menos um deles com capuz), camiseta e calca térmica e ténis confortaveis. Para o periodo
do veréo, shorts e blusas leves e roupa de banho.

Parte VI - Seguro-Saude
1) Vocé ja possuia seguro saude de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem?
N&o possuia seguro saude internacional e decidi ndo comprar um para a viagem. Fui para

Portugal apenas com o CDAM (PB4) para o periodo e caso necessario compraria um seguro-
saude la mesmo.

2) Vocé precisou usar 0 seguro saude durante o periodo de intercambio? Teve problemas de
atendimento?

Utilizei o CDAM (PB4) nas duas Unicas vezes que precisei ir até o pronto-atendimento e
nao tive nenhum problema durante o meu atendimento.

Parte VII - Custos
1) Vocé recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercambio? (X) Sim ( ) Nao

Se sim, qual? Bolsas Santander Mobilidade CPLP 2023, uma bolsa de mobilidade académica
oferecida pela Universidade de Coimbra. A bolsa, entretanto, sé foi concedida em meu segundo
semestre em Coimbra, quando resolvi estender a mobilidade. O primeiro semestre foi custeado
por meus pais.
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LISTE

Transporte | Moradia | Transporte | Alimentacédo Taxas Seguro- Total de
para o pais | (médiade | nacidade (médiade | escolares/| Saulde gastos
(passagens gastos (média de gastos por Outras (usando aproximado
aéreasidae | pormés) | gastos por més) taxas CDAM) para o
volta) més) periodo
R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
8.000 990 83 1.100 550 198 35.000
(€ 180) (€15) (€ 200) (€ 100) (€ 36)

Média de cotagcdo da moeda a época do intercambio: R$5,50

Parte VIII - CRInt ECA/AUCANI

1) Qual a sua avaliacdo em relagdo ao trabalho desenvolvido pela CRInt/ECA e AUCANI em
relacdo a: divulgacdo dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal, assisténcia
prestada antes e durante o intercambio, etc.?

Acho que o CRINt/ECA fez, e faz, um excelente trabalho em todas as etapas do processo
de intercambio.

2) Que sugestdes vocé faria para que os servicos prestados pela CRINt/ECA e/ou AUCANI fossem
aperfeicoados?

Seria interessante a divulgacdo de editais com uma antecedéncia um pouco maior ja que
muitos documentos, como a carta de recomendacdo dos professores e a elaboracdo de uma
proposta de plano de estudos, ndo dependem sé dos estudantes.

Além disso, acho importante um contato maior com as IES destino para entender se 0s
estudantes incoming tem direito a algum tipo de bolsa de estudos ou se podem patrticipar de um
edital de bolsas oferecido pela IES. Eu, por exemplo, soube do edital de bolsas que fiz parte no
Gltimo minuto por alunos da Universidade de Coimbra; nem pela ECA, nem pela UC.

Parte IX - Conclusao

1) Qual a avaliacdo que vocé faz do Intercambio e da experiéncia que vocé teve para sua vida
pessoal, académica e profissional?

Acho que o intercambio foi uma experiéncia essencial para me desenvolver e sair da zona
de conforto nos trés campos, pessoal, académico e profissional. No pessoal, além de explorar
uma cultura diferente, fiz muitos amigos que vou levar para a vida toda e vivi uma rotina bem
diferente da que vivia em Sao Paulo. Foi uma oportunidade para repensar o meu estilo de vida:
estar mais presente, tomar decisdes com calma e ser um pouco mais quem eu busco ser.

Academicamente, tive a oportunidade de realizar disciplinas excelentes com professores
incriveis e que dificilmente teria acesso aqui no Brasil. Sinto que foi um complemento necessério a
minha formacé&o e que me fizeram uma estudante e profissional melhor.

O intercAmbio também teve um grande impacto na minha vida profissional pelas
oportunidades que tive de participar de feiras e eventos da minha area na Europa, como a
Bologna Children’s Book Fair, uma das maiores feiras do mercado editorial internacional, e a Book
2.0, organizada pela Associagdo Portuguesa de Editores e Livreiros (APEL). Em ambos os
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eventos fiz contato com alguns dos melhores profissionais do segmento e pude observar novas
tendéncias.

Meu intercambio € uma experiéncia que vou levar para minha vida em todas as areas da
minha vida para sempre e que lembrarei com muita saudade e carinho.

2) Que conselhos e/ou dicas vocé daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo lugar
em que vocé esteve?

Principalmente fazer amizade com quem também vai para Coimbra e/ou fazer amigos
brasileiros la. Estar longe de casa e em uma cultura diferente da nossa, mesmo com as relacoes e
semelhancas, € muito dificil e ter uma rede de apoio de pessoas que passam pela mesma
experiéncia que vocé é muito importante. Mais do que amigos essas pessoas viram a sua familia.

Os portugueses costumam ser mais “frios” do que estamos acostumados e prezam muito
pela privacidade e espago pessoal. Fazer amizades é um processo mais demorado, um pouco
frustrante e solitario no comego, mas ndo é impossivel e vale a pena.

Mais sobre Coimbra em si, meu conselho seria para aproveitar ao maximo para “turistar”.
Coimbra é a cidade mais antiga de Portugal e todo cantinho tem uma histéria que vale a pena ser
conhecida. A prépria universidade é visita obrigatéria e como estudante da UC a visita a alguns
museus, a Biblioteca Joanina, Capela da Universidade e Palacio Real é gratuita apresentando a
carteirinha ou carta de aceite.

Sobre a vida universitaria, os estudantes de Coimbra costumam sair quase todos os dias
da semana para bares e “discotecas” — o bar da AAC (Associacdo Académica de Coimbra),
principalmente — mas festas universitarias como existem no Brasil ndo existem mesmo. Mesmo
gue vocé ndo seja muito de sair acho que é uma experiéncia que vale a pena ter pelo menos uma
vez. Os eventos que mais parecem uma “festa universitaria” e que eu acho obrigatério ir sdo a
Latada, em outubro, e a Queima das Fitas, em maio. E uma tradi¢cdo bacana e bem divertida.

Para quem nao conseguiu bolsa de estudos pela USP eu também recomendo ficar de olho
nos editais de bolsa do Santander com a UC diretamente. Algumas bolsas valem tanto para
alunos da UC que vao para fora (outgoing) quanto alunos de fora que vao para a UC (incoming).

Aconselho também a entrarem em grupos de intercambistas, como da ESN (Erasmus),
gue fazem varias atividades de acolhimento e integragdo o ano inteiro e € uma 6tima oportunidade
para conhecer estrangeiros em Portugal, encontrar quartos para alugar e comprar/vender méveis
etc. Os grupos de estudo/associacao de brasileiros em Portugal, como a APEB e o Maria Quitéria,
também fazem algumas festas e atividades eventualmente, 6timas para integrar e matar um
pouco a saudade de casa. Recomendo acompanhar pelas redes sociais.

E ainda sobre atividades a propria AAC tem varias sec¢des, grupos e clubes que vao de
atividades esportivas a grupos de estudos. Acho importante ir atras do que a faculdade e a
universidade tém a oferecer. S&o muitos recursos — pacote Office pelo email da universidade, por
exemplo — entdo procure saber o quanto antes: marque um horario para conversar com 0
coordenador de curso, na secretaria da faculdade, ou com um brasileiro que estuda na FLUC.

Pergunte sempre e muito.

3) Se achar necessario, utilize o espaco abaixo para mais informag¢des/comentarios.
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Informacoes adicionais para o Site da CRInt/ECA (opcional):

1) Se quiser, deixe abaixo suas redes sociais e/ou endereco de e-mail para futuros
intercambistas da ECA te contatarem:
- Facebook:

- Instagram: @carolfalvo
- LinkedIn: www.linkedin.com/in/carolina-rocha-falvo
- E-mail: carol.falvo@usp.br

2) Breve depoimento para futuros intercambistas (méaximo 500 caracteres):

Nada vai ser mais intenso e especial que o seu intercambio. Nao importa o quao preparado vocé
esteja ele sempre vai te surpreender. Aproveite pra conhecer a cultura e culinaria de cada
“terrinha”, viaje pelo pais, faga um bate-volta... Mas também reserve um tempo para vocé, para
desacelerar e olhar para dentro, se conhecer melhor ou estrear sua nova versao. Aproveite as
suas tardes na margem do rio Mondego, veja o sol se por de diferentes pontos da cidade, ouca
um fado. A “Terra da Saudade” tem para sempre um lugar no meu coragao.

3) Insira abaixo foto(s) de vocé na cidade onde realizou o intercambio:
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