
Caro(a) estudante,

O questionário a seguir tem como principal objetivo coletar dados sobre sua experiência
como participante do Programa de Intercâmbio da Escola de Comunicações e Artes da USP.

As informações fornecidas são de fundamental importância para o aprimoramento de
nosso trabalho e para o auxílio a futuros intercambistas da ECA. Por isso, o conteúdo redigido
será disponibilizado no site da CRInt/ECA (www.eca.usp.br/internacional) para consulta.

Atenciosamente,

CRInt/ECA
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RELATÓRIO DE INTERCÂMBIO – CRInt ECA

Nome: Mariana Guelfi Oliveira Nº USP: 11228978
Curso na ECA: Comunicação Social com Habilitação em Publicidade e Propaganda

Dados do Intercâmbio

Universidade de destino: Sapienza - Università di Roma
Curso na IES: SCIENZE DELLA MODA - FASHION STUDIES / MEDIA, COMUNICAZIONE
DIGITALE E GIORNALISMO

Período: ( )1º Semestre de ____ (X) 2º Semestre de 2023 ( ) Ano Completo de ______

Parte I - Vida acadêmica
1) Disciplinas cursadas:

▪ EVERYDAY AESTHETICS: MEDIA AND DESIGN + LABORATORY OF AESTHETICS
▪ MEDIA GENDER AND DIVERSITY
▪ FASHION BRANDING AND CONSUMER EXPERIENCE

2) Faça uma breve descrição dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram
as dificuldades/desafios enfrentados:

● Everyday aesthetics (Inglês) - Prof. Stefano Catucci: O conteúdo é muito interessante,
discussões pertinentes relacionadas a filosofia, design, fashion, beleza, estética e hábitos.
Várias leituras obrigatórias para as provas e uma apresentação estética individual rápida.
Disciplina é em inglês e com vários estudantes internacionais, o que deixa a troca e as
discussões ainda mais diferenciadas. Cronograma e organização mal feita pelo professor,
tem que tomar muito cuidado para fazer o “apelo” e a aceitação PRESENCIAL das provas
realizadas, pois só assim você recebe a nota.

● Media, Gender and Diversity (Italiano) - Prof. Gaia Peruzzi: Aulas expositivas com
bastante discussão, palestras com convidados e videorreportagens. Achei que estava
muito focado na produção da reportagem (trabalho final) do que na discussão dos temas
propostos, muito são discutidos superficialmente. Inteiramente em italiano e sem nenhuma
informação/bibliografia em inglês. A professora não se esforça muito para incluir os
estudantes internacionais nos grupos/discussões. Consegui fazer a prova escrevendo em
inglês, mas toda a disciplina é em italiano.

● Fashion branding e consumer experience (Inglês) - Prof. Romana Andó: Muito
conteudista e mal organizada, apesar de conter assuntos e conteúdos muito legais para
quem gosta de branding e mundo da moda. Algumas aulas são realizadas por convidados
que trabalham na área, o que deixa a matéria mais prática e interessante. O trabalho e a
prova para avaliação são muito mais sobre decorar as matérias e conceitos do que
discutir/dialogar com os conhecimentos obtidos. Porém, num geral é uma matéria fácil de
tocar para quem está acostumada com nível USP de esforço.
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3) Você conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por quê? Houve algum tipo de auxílio
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)?

O meu contrato de estudos inicial não tinha nenhuma das matérias que realizei (Fashion
photography, Innovation design, Social psychology of communication e Market driven
management). Isso se deu, pois as duas primeiras não estava sendo lecionada no período/não
existiam de fato na grade atual, “Social psychology” era super teórica e voltada mais para os
aspectos de psicologia/anatomia, o que me desestimulou a fazer; e a “market driven management”
uma matéria super iniciante/básica com conteúdos super gerais de marketing que, para quem já
está no último ano de graduação, com certeza já sabe de cor. Sobre o auxílio, não há nenhum tipo
de ajuda pelo departamento internacional. Tive que procurar com as secretarias de cada
departamento as salas, horários e disciplinas que gostaria de atender; porque as informações do
site da universidade são completamente confusas, dispersas e desatualizadas. Recomendo já
pesquisarem e separarem mais matérias, pois muitas podem não existir/não corresponder à
descrição/bater o horário.

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente.

Sim. Peguei apenas 3 matérias, porque queria bastante tempo livre para também estudar italiano
e viajar/passear pelo país e outros também, então achei ideal.

5) O conteúdo das disciplinas correspondeu às suas expectativas? Por quê?

Em geral, posso dizer que sim. Na de estética fiquei bastante satisfeita, pois o conteúdo
era mesmo como explicado no moodle. A matéria exige bastante concentração nas aulas e leitura
dos textos, já que as provas são baseadas nesses dois pontos, mas é bastante interessante para
quem gosta de estética, filosofia e design.

Já nas duas outras matérias, esperava mais do que foi apresentado. No caso de “Fashion
Branding”, achei bastante conteudista e pouco aberto a diálogo/discussão, parecendo mais uma
matéria de primeiro ano do que de mestrado apesar de interessante. Na de “Mídia, gênero e
diversidade”, achei que muitos assuntos interessantes como questões de gênero na comunicação
foram passados rapidamente e foi mais discutido como fazer o trabalho final (reportagem
jornalística sobre o assunto). Para quem é da área, é super interessante, mas a matéria se parece
muito mais com uma aula de laboratório jornalística/ palestras expositivas do que de discussão.

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliação utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam
necessárias.
(X) Testes/provas (X) Trabalhos em classe
( ) Monografia individual ao final do período (X) Monografia em grupo ao final do período
( ) Outras (especifique): _________________________________________________________
______________________________________________________________________________

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas?
(X) Palestras/conferências do professor responsável pela disciplina.
(X) Palestras/conferências de professores convidados
( ) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina.
( )Outra (especifique): _________________________________________________________
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______________________________________________________________________________

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade?
(X) Biblioteca (X) Restaurantes/ Lanchonetes
( ) Computadores (X) Centro Esportivo
( ) Alojamento ( ) Tutor
( ) Outras:

9) Você teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? ( ) Sim (X) Não
Em caso afirmativo, explique suas principais dificuldades. -

Mesmo pegando uma matéria em italiano, consegui acompanhar as aulas e a maioria dos
textos pelo meu nível de conhecimento já intermediário/avançado da língua. Porém, para pessoas
com nível básico, não recomendo; porque os professores e a faculdade não fornecem bibliografia
e nem conteúdos/informações traduzidas.

10) Em relação à qualidade do curso, você o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na
ECA? Por quê?

Acredito que as matérias do curso de PP da ECA tem muito mais profundidade e riqueza
do que as que peguei lá, pois, apesar de serem todas interessantes; não são tão bem conduzidas
por parte dos professores (em questão de organização) e também são todas matérias de
mestrado. Ou seja, na minha opinião, as matérias de graduação estão no mesmo nível ou até
melhor do que as de mestrado da Sapienza na área de comunicação.

Parte II - Integração
1) Houve atividades de recepção/integração para os estudantes estrangeiros?
(X) Sim ( ) Não

Se a resposta for afirmativa, responda:
a) Quem as organizou?

Existe uma semana de recepção organizada pelo escritório internacional da universidade,
que conta com palestras, atividades e encontros para os estudantes internacionais. Além disso,
existe um grupo paralelo de estudantes da Sapienza que também organizam atividades, festas,
viagens e encontros para os estudantes internacionais/erasmus que se chama ESN Roma.
Recomendo segui-los e entrar nos grupos.

b) Como foram?
As por parte da Sapienza/international office fui para poucas, porém as que fui achei legal,

acolhedora, porém ainda faltando informações e direcionamentos necessários aos estudantes.

2) Durante o período em que esteve na Universidade, você teve mais contato com estudantes
nativos ou com estrangeiros?

Infelizmente, consegui menos contato com estudantes italianos do que com estrangeiros, o
que me fez treinar a língua italiana menos do que gostaria nas aulas da matéria que peguei em
italiano. Porém, como duas das minhas matérias eram em inglês, tinham muitos estudantes
internacionais em intercâmbio, o que acredito nos ter unido mais por conta de dividir essa
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experiência. Achei bem difícil integrar aos grupos de estudantes italianos, já que eles já têm
grupos de amigos formados na faculdade e também no início por não falar tão bem a língua. Além
disso, a maioria dos amigos estudantes que fiz foram por meio dos encontros e eventos que
frequentei da ESN - entidade de estudantes da Sapienza que tem como foco receber e acolher
alunos intercambistas.

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessíveis fora das aulas?
Os professores são bem difíceis de acessar por fora das aulas, já que não tem bem

definido os horários dos seus escritórios e nem essas informações acessíveis no site. Os emails,
pelo menos os que tentei contato, demoram para responder ou mesmo não respondem. Porém,
em sala de aula, são bem receptivos para dialogar, tirar dúvidas, explicar melhor algum conceito e
etc. Senti apenas na matéria de italiano um acolhimento um pouco desfalcado para os
intercambistas. Muitas vezes ficamos sem entender ou sem explicações por não entender
completamente o que era falado em italiano (e nada era explicado ou repetido em inglês).

4) Você enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente acadêmico e/ou na cidade em que
estudou?

Ouvi muitas vezes inverdades ou estereotipificação do Brasil/brasileiros, porém não me
senti desrespeitada diretamente em nenhuma delas, apenas incomodada com a situação. Porém,
na maioria das trocas que tive, as pessoas eram muito interessadas no que eu tinha para falar/
pelo Brasil tanto no ambiente acadêmico e tanto na convivência na cidade. Senti também, no caso
da disciplina que eu fiz em italiano, uma “surpresa” pelo meu bom desempenho (o que talvez seja
um preconceito), mas não veio como uma reação negativa.

Parte III – Documentação
1) Houve problemas em relação ao visto? Alguma dica para facilitar o processo?

Não obtive nenhum problema no processo do visto, apenas aguardar até o documento sair.
Sugiro iniciar o processo, marcando a data no consulado, com antecedência (até antes da carta
de aceite chegar) e também separar um bom tempo anterior para conseguir toda a documentação
necessária que deve ser levada no dia do consulado (bilhete aéreo, carta de aceite, comprovante
financeiro, residência, passaporte, formulário de pedido, etc).

2) Foi preciso se registrar no país onde realizou intercâmbio? Como foi esse processo?
(especifique prazos, taxas, documentos necessários)

Chegando na Itália, mesmo com o visto de estudante, se você não tem a cidadania deve
tirar o “permesso di soggiorno” e “codice fiscale”. Esses dois documentos devem ser
solicitados/expedidos logo na primeira semana que chegar na Itália, por isso recomendo chegar
um pouco antes do início das aulas até para ter tempo de resolver isso com calma. O passo a
passo para conseguir ambos os documentos são enviados pela Sapienza international student
office, o mesmo que realiza sua carta de aceite, e eles também mandam tutoriais/lives para sanar
dúvidas nesse processo.

3) Na universidade/faculdade, que documentos você teve que fazer?

Documento Valor da taxa
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Permesso di Soggiorno 104,00 EUR
Codice fiscale GRATUITO

Visto Italiano (Brasil) +/- R$ 280,00

Parte IV – Alojamento/Moradia
1) Você morou em:
( ) Alojamento da Universidade/ Faculdade ( ) República
( ) Casa de Família (X) Apartamento alugado

( ) Individual (X)Compartilhado

a) Havia necessidade de permanência mínima?
Não, desde o início conversei que ficaria 5 meses e fui aceita.

b) Como você avalia a qualidade do alojamento/moradia em relação à limpeza, conforto e
facilidades oferecidas?

Ao contrário da maioria dos alunos que conheci, que tiveram muitos problemas com os
valores exorbitantes cobrados, apartamentos distantes da faculdade e “landlords” ruins, a minha
experiência foi ótima. O apartamento era bom, num preço e localização ótimas. Porém, para
encontrar foi bem difícil, pois o departamento internacional não oferece alojamento na faculdade e
nem ajuda para encontrar moradia. Recomendo entrar nos grupos de whatsapp para estudantes
na mesma situação e ter cuidado com plataformas que às vezes omitem informações sobre os
aluguéis.

c) Era próximo à escola e/ou próximo a lugares de interesse?
Mais ou menos. Era mais afastado, mas fiquei perto da estação de metro Líbia/pontos de

ônibus, o que me permitia ir para o centro e universidade com facilidade. Mas recomendo, o bairro
(quartiere africano/trieste) era tranquilo, mais em conta para morar e com tudo bem próximo:
mercado, farmácias, lojas, cinema, parques e restaurantes.

2) Foi necessário efetuar depósito antecipado (caução) ? (X) Sim Não (.....)
a) De que maneira os pagamentos foram realizados?

O primeiro paguei por transferência ainda no Brasil pela conta do banco Wise (ótimo por
sinal) e os demais em dinheiro para a locatária que morava na casa comigo.

Parte V – Clima
1) Quais as condições climáticas que você enfrentou?

Fiquei de Setembro a Fevereiro em Roma, então peguei desde calor até o mês mais alto
de inverno. Em Setembro e Outubro o clima é ainda ameno e ensolarado, chegando a
temperaturas de uns 15°C a 28°C. A partir de Novembro começa a esfriar e o pior mês, no meu
caso, foi em Janeiro. As temperaturas de Novembro/Dezembro variam entre uns 7°C a 20°C e em
Janeiro/Fevereiro de uns 3°C a 15°C. Nessa época também chove bastante, então recomendo
também levar guarda-chuva, capas e etc.

2) Que tipo de roupa você aconselha que sejam levadas para o mesmo período?
Por conta dessa diferença drástica entre Setembro/Outubro e os demais meses,

recomendo levar algumas roupas leves/de verão, de meia estação e também para o alto inverno.
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Recomendo comprar as segundas-peles (Decathlon) para usar por baixo das roupas de frio pra
você não ter que usar 50 camadas, um cachecol bem robusto para proteger a garganta e também
um bom sobretudo bem quente de cor neutra pra você poder usar sempre nesse frio e conseguir
combinar com as roupas que já tiver de inverno por baixo. Também recomendo levar pijamas e
colcha (ou comprar lá) bem quentes, pois mesmo com o sistema de calefação, às vezes as casas
não ficam tão aquecidas assim em comparação ao que estamos acostumados aqui. Se não quiser
gastar muito e comprar roupas lá de segunda mão, sugiro muito ir na feira Porta Portese que
acontece aos domingos de manhã (roupas, sapatos e tudo muito barato) e também nas lojas
vintages ou brechós de rua.

Parte VI – Seguro-Saúde
1) Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem?

Não tinha e precisei contratar. Como emiti as passagens com uma agência de viagens, a
Interglobe, eles também fizeram a contratação do seguro saúde já do Brasil. O seguro que
contratei foi pela Chubb Seguros Brasil S.A. e paguei $680,00 DOL.

2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas de
atendimento?

Não, acabei não utilizando nenhum dos serviços.

Parte VII – Custos
1) Você recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercâmbio? ( )Sim (X)Não

Se sim, qual? _______________________________________________________________

Transporte
para o país
(passagens
aéreas ida e

volta)
R$

Moradia
(média de
gastos por

mês)

R$

Transporte
na cidade
(média de
gastos por

mês)
R$

Alimentação
(média de
gastos por

mês)

R$

Taxas
escolares/
Outras
taxas

Seguro-Sa
úde

R$

Total de
gastos

aproximado
para o
período

R$
R$5.600,00 R$2.300 R$192 R$800 - R$3.400 R$35.000

(+/- R$5.000
por mês)

Média de cotação da moeda à época do intercâmbio: 5.5

Parte VIII – CRInt ECA/AUCANI
1) Qual a sua avaliação em relação ao trabalho desenvolvido pela CRInt/ECA e AUCANI em
relação a: divulgação dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal, assistência
prestada antes e durante o intercâmbio, etc.?

A divulgação e assistência no período pré-intercâmbio foi ótima. Consegui tirar todas as
minhas dúvidas pelo whatsapp/instagram/lives no Youtube e os relatórios/experiências dos
intercambistas anteriores também me ajudaram demais a me preparar melhor. Durante o
intercâmbio, acho que é muito mais com a Universidade que você vai o contato, por isso diria que
quase nem cheguei a ter relação com o CrintECA durante o período.
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2) Que sugestões você faria para que os serviços prestados pela CRInt/ECA e/ou AUCANI fossem
aperfeiçoados?

Acho que talvez se tivesse uma divulgação dos editais e dos programas de intercâmbio
nas aulas/departamentos mais intensa, o departamento teria uma visibilidade maior. Porque eu
mesma não sabia da existência do CrintECA até começar a pesquisar sobre intercâmbio e
perguntando a amigos que já tinham feito. Acho que isso se dá pelo fato que, depois da semana
de recepção, esse assunto morre pra muitos e alguns alunos acabam nem sabendo das
oportunidades/bolsas/processos/etc por não terem visto a palestra. Então, pediria mais a ajuda
dos departamentos/professores para espalhar mais a palavra do intercâmbio hehe. Mas de resto,
acho que fazem um direcionamento e uma ótima assistência!🙂

Parte IX - Conclusão
1) Qual a avaliação que você faz do Intercâmbio e da experiência que você teve para sua vida
pessoal, acadêmica e profissional?

Nota 10/10. Tinha muito medo por já estar no final da graduação e por já ter um trabalho
(que tive que largar) de me arrepender, porém a experiência de morar fora, aprender uma nova
língua, conhecer colegas de todo o mundo, estudar numa outra faculdade e assistir aulas em
outra língua, escolher estudar algo que complemente sua graduação, viajar e conhecer outras
pessoas e culturas diversas é impagável é realmente algo inigualável. Acho que cada um tem sua
experiência e alguns voltam com vivências desafiadoras, dias um tanto quanto difíceis pela
saudade e pela distância de uma realidade mais acolhedora e familiar, porém tudo isso me fez
crescer e aprender muito comigo mesma e os demais. Nem todo dia é fácil. Às vezes o bairro e
faculdade completamente desconhecidos, os obstáculos com a língua e com a cultura no dia a
dia, o jeito e tratamento das pessoas e até mesmo o clima podem ser muito diferentes e às vezes
incômodo, porém fazem também parte da vivência e do seu crescimento pessoal. Aprendi a dar
muito mais valor a coisas daqui e também a aderir novos hábitos que construí lá. Consegui
absorver muitos conteúdos e conhecimentos tanto dentro quanto fora de sala de aula. Converse e
troque muito com as pessoas e colegas que conhecer, acho que é dali que saem os melhores
aprendizados.

2) Que conselhos e/ou dicas você daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo lugar
em que você esteve?

Minha maior dica prática é ter um planejamento financeiro mensal que te permita viajar e
experienciar ao máximo a cidade/Itália e também começar a procurar moradia bem antes de ir,
porque tive bastante dificuldade de achar algo bom e em conta. Lá a moradia, sobretudo para
estudantes, é bem concorrida. Fique atenta com as documentações lá. Além disso, recomendo
baixar o app Omio/Trainline para encontrar e comprar passagens de trem/ônibus e também fazer
o bilhete mensal ou anual de transporte público de Roma (Atac), que te permite viajar ilimitado
todos os dias do mês. Apesar dos ônibus não terem catraca, haverá seguranças checando o seu
bilhete e a multa não é nada barata (50 EUR), então tome cuidado! Outra dica é baixar o app da
Lime (patinetes) que ficam espalhados pela cidade se tiver alguma emergência. No mais, entre
nos grupos de erasmus para ter pra onde correr/tirar dúvidas com outros estudantes no dia a dia
(ERA e ESN), pesquise bem as matérias antes de se inscrever e vá em todas as primeiras aulas
mesmo que você talvez largue a matéria depois. Isso é imprescindível pra você conseguir as
informações básicas de cronograma, provas, datas, conteúdos, como se inscrever, salas, etc.
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Não conte apenas com as informações do site da Sapienza - que estão muitas vezes
desatualizadas. Antes de ir para alguma aula cheque sempre o campus que está localizado, pois
existem mais de 4 campi da Sapienza em lugares diferentes de Roma. Saiba também o código do
seu prédio (CU005), pois lá o endereço de todos é o mesmo (geral da Sapienza) e para localizar o
edifício você precisa buscar pelo código no mapa. Existe também dentro do campus principal da
Sapienza bem no prédio central um escritório que se chama “Ciao”, dedicado a tirar dúvidas e dar
orientações de todos os tipos aos estudantes - se não souber nem onde procurar a informação
que precisa, lá é o lugar.

3) Se achar necessário, utilize o espaço abaixo para mais informações/comentários.

Informações adicionais para o Site da CRInt/ECA (opcional):

1) Se quiser, deixe abaixo suas redes sociais e/ou endereço de e-mail para futuros intercambistas
da ECA te contatarem:

- Facebook: Mariana Guelfi Oliveira
- Instagram: @maaguelfi
- LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/marianaguelfioliv
- E-mail: marianaguelfi@usp.br

2) Breve depoimento para futuros intercambistas (máximo 500 caracteres):

De verdade, se ainda estiverem com dúvidas sobre ir ou não por ter que largar tudo aqui, a
resposta é sim! Essa época é incrível para fazer intercâmbio, pois você consegue estudar e ter
tempo para viajar e conhecer muito a cidade que estiver. Além disso, estando vinculado a uma
Universidade renomada no exterior isso te acrescenta demais no currículo e na sua experiência
de graduação, te dando a liberdade de estudar e aperfeiçoar conhecimentos que quiser dentro da
faculdade com as disciplinas disponíveis - e que você pode pegar em qualquer área, tendo uma
justificativa plausível - e complementar seus estudos aqui. Ainda por cima, você sairá com o
italiano e o inglês muito melhores pela prática diária e também o curso de língua fornecido pela
faculdade. Isso tudo sem pagar nenhuma taxa da Universidade (que apesar de pública, exige sim
uma pequena mensalidade dos estudantes de lá).

Sobre a vida fora o acadêmico, faça um planejamento financeiro que te permita viajar por
lá - sozinha, com os amigos que fizer ou até com os grupos de “erasmus/estudantes
internacionais” (ESN/ERA). Vale demais a pena - muito mais que fazer vindo do Brasil - e te
permite crescer e explorar ainda mais lugares. Se permita descobrir outros países/cidades! Dentro
da Itália, recomendo muito os seguintes lugares: região da Puglia, Firenze, Costa Amalfitana,
Bologna, Veneza, Verona, Bolzano/Dolomites, Civita di Bagnoregio, Ostia, Tivoli, Orvieto, Napoli,
Pompeia entre outras (a depender do período que for). A Itália te permite visitar lugares cheios de
história, arte, arquitetura e com paisagens que vão desde praias lindas até montanhas de gelo
para esquiar - tem pra todos os gostos. Pesquise bem e se planeje (financeira e
academicamente), porque #dá.
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Aproveite também para explorar muito Roma e redondezas. A cidade é simplesmente
sensacional e o que não vai te faltar é lugares e coisas pra conhecer. Quase todos os museus são
gratuitos no primeiro domingo do mês, exceto o Vaticano que é gratuito no último domingo. Alguns
deles que valem a visita: Coliseu + Foro romano + Palatino, Musei Capitolini, Castel Sant’Angelo,
Palazzo Altemps, Palazzo Barberini, Ostia Antica (Óstia), Villa D’Este (Tivoli), Pompéia. Outro que
vale o passeio, porém não tem gratuidade é a Galleria Borghese. Visite também os parques que
são belíssimos e gratuitos - Villa Ada, Villa Borghese, Villa Torlonia, etc. E não poderia deixar de
comentar sobre a comida: se planeje também para comer em alguns restaurantes italianos e
romanos para provar a culinária deles, são deliciosos. Algumas recomendações também: Osteria
da Fortunata, Nannarella, Ivo a Trastevere, Gelateria La Romana, Alice Pizza, ristorante Carlo
Menta, PastaEAT, Two Sizes, Pastificio Guerra, PizzaRè, Il Panino Ingegnoso. É isso, espero que
aproveite e se encante muito pela cidade assim como eu. Saia falando italiano, uma hora ou outra
você verá que já melhorou muito. Conheça e faça novos amigos e se deixe conhecer. Viva e coma
muito! Fico disponível para quaisquer dúvidas ou pedido de outras dicas. Buon viaggio e buona
fortuna! <3

3) Insira abaixo foto(s) de você na cidade onde realizou o intercâmbio:
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