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Caro(a) estudante, 

 

 

 

 

 

O questionário a seguir tem como principal objetivo coletar dados sobre sua experiência como 

participante do Programa de Intercâmbio da Escola de Comunicações e Artes da USP. 

As informações fornecidas são de fundamental importância para o aprimoramento de nosso trabalho 
e para o auxílio a futuros intercambistas da ECA. Por isso, o conteúdo redigido será disponibilizado 

no site da CRInt/ECA (www.eca.usp.br/internacional) para consulta. 

 

 

 

 

 

 

 

Atenciosamente, 

 

 

CRInt/ECA 

  

http://www.eca.usp.br/crint
http://www.eca.usp.br/crint
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RELATÓRIO DE INTERCÂMBIO – CRInt ECA 
 

Nome: _______________________________________________________________________  

No. USP: _________________ Curso na ECA: _______________________________________ 

 

Dados do Intercâmbio 
 

Universidade de destino:_________________________________________________________ 

Curso na IES: __________________________________________________________________ 

Período: (   )1º Semestre de ____   (   ) 2º Semestre de ____    (   ) Ano Completo de ______ 

 

Parte I - Vida acadêmica 

1) Disciplinas cursadas: 

▪  

▪  

▪  

▪  

▪  

▪  

▪  

▪  

▪  

 

2) Faça uma breve descrição dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram as 

dificuldades/desafios enfrentados: 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

3) Você conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por quê? Houve algum tipo de auxílio 

por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente. 

Isabella Marin Silva
11894284 Bacharelado em Jornalismo

Universidad Iberoamericana

Comunicación
2023

Periodismo en Línea
Comunicación Mediada Contemporánea

A universidade estava passando por uma mudança nos planos de ensino, então me inscrevi em disciplinas com uma ementa e, na aula, descubria que era

semanas lá. A comissão de alunos estrangeiros sempre foi extremamente atenciosa e me ajudou muito.

chamado Entre Ladrillos. Foi uma disciplina fantástica com leituras interessantes e atuais para discutir o fazer jornalístico na era digital e modelos de negócio.

A única dificuldade foi que a universidade estava passando por uma remodelação dos planos de estudos e essa deveria ser uma disciplina para alunos

mais avançados, e a turma que estava comigo era de iniciantes, sem ao menos ter tido uma única prática jornalística. Não me afetou diretamente, mas 

Comunicación mediada contemporánea envolveu leituras de textos sobre meios digitais e comunicação, e discussão em sala de aula, com uma boa parte 

de aula expositiva da professora. A única dificuldade, ainda que muito pequena, era quando havia trabalho em grupo e havia pouca interação entre 

colegas.

totalmente diferente. Por isso que, de três matérias que me inscrevi previamente, fiquei apenas em uma e tive que adicionar outras enquanto estava nas primeiras

Periodismo en Línea discutiu temas atuais do jornalismo e tinha algumas atividades práticas de elaboração de reportagens num veículo da universidade,  

alterou um pouco o formato da disciplina e sua complexidade. 
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______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

5) O conteúdo das disciplinas correspondeu às suas expectativas? Por quê? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliação utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam 

necessárias. 

(    ) Testes/provas                        (    ) Trabalhos em classe 

(    ) Monografia individual ao final do período  (    ) Monografia em grupo ao final do período 

(    )Outras (especifique): _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas? 

(   ) Palestras/conferências do professor responsável pela disciplina. 

(   ) Palestras/conferências de professores convidados 

(   ) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina. 

(   )Outra (especifique): _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade? 

(    ) Biblioteca    (    )  Restaurantes/ Lanchonetes 

(    ) Computadores   (    )  Centro Esportivo 

(    ) Alojamento   (    )  Tutor 

(    ) Outras: 

 

9) Você teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? (     ) Sim      (      ) Não 

Em caso afirmativo, explique suas principais dificuldades. ______________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

 

10) Em relação à qualidade do curso, você o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na  

ECA? Por quê? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

Parte II - Integração 

1) Houve atividades de recepção/integração para os estudantes estrangeiros? 

(    ) Sim    (      ) Não 

 

A universidade é privada e, na época, eles estavam enfrentando um problema quanto aos contratos de professores e
mudança de disciplinas, além de ter ocorrido algumas manifestações quanto ao aumento da mensalidade e queda da 

qualidade (aumento de nº de alunos por sala), tudo motivado pelas ações do reitor da época.

Muito! Periodismo en línea foi ensinado por uma professora incrível e excelente no que fazia, além de passar leituras
interessantes e propor ótimas aulas. A turma também era ótima e foi muito gostoso estar ali. A outra matéria já tinha
um tom mais sério e formal, mas os conteúdos igualmente bons.

São diferentes. A ECA é mais teórica, e na Ibero eu senti que tinha mais uma proximidade com a experiência de mercado.

Foi ótima para curtir o intercâmbio e também aproveitar as disciplinas, além do trabalho home office que fazia na época. 
Eu cancelei uma disciplina porque o conteúdo não batia com o que eu queria e era com alunos realmente desagradáveis. 
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Se a resposta for afirmativa, responda: 

a) Quem as organizou? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

b) Como foram?  

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

2) Durante o período em que esteve na Universidade, você teve mais contato com estudantes 

nativos ou com estrangeiros? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessíveis fora das aulas? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

4) Você enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente acadêmico e/ou na cidade em que 

estudou? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 

Parte III – Documentação  

1) Houve problemas em relação ao visto? Alguma dica para facilitar o processo? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

2) Foi preciso se registrar no país onde realizou intercâmbio? Como foi esse processo? (especifique 

prazos, taxas, documentos necessários) 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

3) Na universidade/faculdade, que documentos você teve que fazer?  

 

Documento Valor da taxa 

Sempre foram receptivos, não faziam distinção entre os alunos e ajudavam no que era necessário. Tínhamos grupo do
WhatsApp das matérias e respondiam qualquer questão por lá.

Uma baita dor de cabeça. O processo de retirada do visto havia sido alterado um ano antes, e precisava ter agendamento pelo site para ir ao consulado. 

Porém, nunca tinha agendamento disponível ou era depois de muitos meses. Tive que mandar um e-mail para o consulado com pedido de urgência e 

eles me passaram um dia e horário. No fim, deu tudo certo, mas na época tinha gente que pagava acesso a bots para ter agendamento no sistema, uma loucura.

Agora, está previsto para mudar o processo de visto para brasileiros, deve melhorar nos próximos meses. Boa sorte!

Não, apenas visto carimbado na entrada do país. Nunca tive nenhum problema.

A comissão responsável pela recepção de alunos estrangeiros (Andrea era demais).

Não. 

Tive muita sorte de fazer amizade com pessoas muito especiais. Uma delas foi a Arelli, que não era buddy  (igual USP iFriends) de nenhum intercambista

grupo de amigos também eram mexicanos, mas eles vinham de outras universidades do país (Sebastian - Acapulco,

específico, mas se enturmou no nosso grupo de amigos e ali ficou. Ela era estudante da Ibero, nasceu e vivia na CDMX, o que era ótimo. Outros do nosso 

Ricardo - Veracruz, Alejandra - Sonora, 

Alan - Puebla entre outros). No geral, meus amigos eram metade intercambistas de países da América Latina e metade intercambista mexicano.

Uma semana antes do início das aulas houve um dia de acolhimento e recepção dos alunos, com várias informações a respeito da universidade e do país. 

No fim da semana, houve uma gincana bem legal para conhecer o centro da cidade (que é absolutamente lindo e seguro, chamado de "Zocalo").

Depois disso, aconteceram várias viagens (principalmente no início do intercâmbio - 2 em janeiro) e outras no decorrer do semestre.

Eventualmente, ocorriam outras atividades de integração, como dia da pizza para os intercambistas, mais para o fim do semestre.
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Parte IV – Alojamento/Moradia 

1) Você morou em: 

(    ) Alojamento da Universidade/ Faculdade        (    ) República   

(    ) Casa de Família                 (    ) Apartamento alugado  

       (   ) Individual     (   )Compartilhado 

 

a) Havia necessidade de permanência mínima? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

b) Como você avalia a qualidade do alojamento/moradia em relação à limpeza, conforto e 

facilidades oferecidas? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

c) Era próximo à escola e/ou próximo a lugares de interesse? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

2) Foi necessário efetuar depósito antecipado (caução) ? (    ) Sim   Não (.....) 

a) De que maneira os pagamentos foram realizados? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 

Parte V – Clima  

1) Quais as condições climáticas que você enfrentou? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

2) Que tipo de roupa você aconselha que sejam levadas para o mesmo período? 

Gratuito e feito no dia de acolhimentoCartão de estudante

Não, apenas aviso prévio de duas semanas caso fosse sair.

Era um quarto suíte alugado numa casa compartilhada. Era um quarto bem confortável, e a casa era linda, cheia de flores. Uma moça ia limpar a casa

um/dois dia(s) na semana. Infelizmente, não tinha lavandeira, então tive que pagar por uma lavanderia próxima e depois comecei a ir em uma lavanderia 

Tive que pegar um ônibus RTP para ir à universidade, 40 min de trajeto. Para mim, foi a melhor escolha visto que o bairro de Santa Fé (da uni) era bem

afastado da cidade e dos principais pontos de interesse. Morei em Roma Norte, lugar que é muito lindo, muito bem cuidado e onde eu e meus amigos

saíamos para passear nos fins de semana. Também é perto do centro da cidade via metrô. É uma zona mais cara porque tudo é gourmetizado, pense em algo

como morar em Pinheiros. Porém, eu tinha que voltar de noite porque uma aula acabava às 22h, e é realmente uma zona segura e tinha qua andar pouco desde a parada do ônibus.

Por dinheiro físico, todos os meses. Tinha que sacar o valor em um caixa na universidade e entregava todo o valor físico. No início, ele pediu o valor  

de um mês de aluguel, que foi utilizado no pagamento do último mês lá. Tentei fazer os pagamentos por transferência, mas o senhor da casa não queria.

Em todos os restaurante eram cobrados taxa de serviço de 5%, 10% ou 15% do total da conta, chamado de "propina" (gorjeta).

No início, muito frio. Dezembro é o mês mais frio, e cheguei no início de janeiro. É como se fosse os piores dias de frio que temos em São Paulo, usar muitos

agasalhos. Sempre tenha uma agasalho na bolsa. A universidade é extremamente fria por conta do material com o qual foi construída. 
Nos últimos meses, fazia um calor de médio para alto, mas de noite era sempre bom usar uma jaqueta.

Lá eles usam muito dinheiro físico, se prepare para andar com dinheiro na carteira. Pagamento com cartão de crédito tinha taxa em alguns lugares.

"self-service". A localização era muito boa, porque descia perto do ponto de ônibus e caminhava para casa, era um local seguro.
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______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

Parte VI – Seguro-Saúde 

1) Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas de 

atendimento? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 

Parte VII – Custos 

1) Você recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercâmbio? (  )Sim  (  )Não 

    Se sim, qual? _______________________________________________________________ 

 

Transporte 
para o país 
(passagens 
aéreas ida e 

volta) 
R$ 

Moradia 
(média de 

gastos 
por mês)  

 

R$ 

Transporte 

na cidade 
(média de 
gastos por 

mês) 

 R$ 

Alimentação 
(média de 
gastos por 

mês)  
 

R$ 

Taxas 
escolares/ 

Outras 
taxas 

Seguro-
Saúde  

 
 

 

R$ 

Total de 
gastos 

aproximado 
para o 

período 

R$ 

       

Média de cotação da moeda à época do intercâmbio:______ 

 

 

Parte VIII – CRInt ECA/AUCANI 

1) Qual a sua avaliação em relação ao trabalho desenvolvido pela CRInt/ECA e AUCANI em relação 
a: divulgação dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal, assistência prestada antes 

e durante o intercâmbio, etc.? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

Esteja preparado com casaco grossos no início para combater o frio, mas que seja uma roupa fácil para tirar caso esquente. No calor, a mesma coisa. 

Use roupas de calor e coloque os braços de fora, mas sempre leve uma jaqueta pequena contigo.

Precisei usar e fiz vídeochamada com um médico brasileiro. Também fui para um hospital perto e fui bem atendida. Não consegui pedir reembolso de parte

do dinheiro dos remédios, porque precisava de registros que eu não tinha, mas não foi problema.

1.700 1.800

0,28*

3.700

Sempre muito boa e muito atenciosa. Respostas sempre rápidas e atendimento excelente. Thaise, você é perfeita!
Mesmo antes de aplicar para o processo seletivo, enviava dúvidas e recebia uma ajuda incrível.

25.000 - 27.000**

*Variou entre 0,26 até 0,30 (mais para o final do intercâmbio)
**Esse foi o valor aproximado que gastei com tudo, mas saiba que dá para ter um intercâmbio por lá com muito menos que isso e ainda aproveitar muito!

50050

Precisei comprar e é um documento que você precisa ter em mãos antes de receber a carta de aceitação da Ibero. Eles irão te indicar
o e-mail de um vendedor e alguns planos de saúde de uma seguradora específica (na minha época, Assist Card). Eles aceitavam apenas essa.
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2) Que sugestões você faria para que os serviços prestados pela CRInt/ECA e/ou AUCANI fossem 

aperfeiçoados? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 

Parte IX - Conclusão 

1) Qual a avaliação que você faz do Intercâmbio e da experiência que você teve para sua vida 

pessoal, acadêmica e profissional? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

2) Que conselhos e/ou dicas você daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo lugar 

em que você esteve? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

3) Se achar necessário, utilize o espaço abaixo para mais informações/comentários. 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 

Informações adicionais para o Site da CRInt/ECA (opcional): 

 

1) Se quiser, deixe abaixo suas redes sociais e/ou endereço de e-mail para futuros 

intercambistas da ECA te contatarem: 
- Facebook:_______________________________________________________________ 

- Instagram:_______________________________________________________________ 

- LinkedIn:________________________________________________________________ 

- E-mail:__________________________________________________________________ 

 

 

2) Breve depoimento para futuros intercambistas (máximo 500 caracteres): 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

3) Insira abaixo foto(s) de você na cidade onde realizou o intercâmbio: 
 

USP iFriends.

Isabella Marin Silva
@__isamarin

Isabella Marin Silva
isabellamarinsilva@gmail.com OU isabellamarinsilva@usp.br

Acredito que já fazem um ótimo trabalho! Uma sugestão seria pensar em atividades de integração e viagens para os intercambistas que a USP recebe,

da mesma forma que foi pensada pela comissão da Ibero. Foi muito importante ter tido essas atividades! E talvez fomentar cada vez mais o programa 

Aproveite muito e mergulhe na cultura mexicana de cabeça! É um país que eu nutro uma intensa paixão e é fascinante. Os mexicanos têm uma cultura com uma presença muito grande 

para ser escutado e aprendido ali. O México é imensamente maior que apenas praias bonitas de Cancún. Vá para Oaxaca, um estado cultural riquíssimo, ou Chiapas, onde tem uma

 uma natureza de impressionar. Conheça a cultura do norte, mas não deixe de conhecer aquilo que estará pertinho de você: as Pirâmides de Teotihuacán, Puebla, e a linda Taxco e

O metrô da cidade é terrível, mas eles têm outras opções de transporte que nós não temos: metrobus é muito bom, e RTP é confiável (utilize Moovit).

Eles podem fazer preço diferente só por notar que é estrangeiro. Aproveite o ambiente da Ibero e tudo que ela oferece! Conheça Coyoacan e coma muitas marquesitas.
A cidade é bem segura (para mim, mais que SP), mas não pode dar bobeira: você ainda é estrangeiro e um alvo fácil. Conheça o preço das coisas antes de comprar.

Se prepare para sentir um mix de emoções nos primeiros dias de intercâmbio. É medo, é insegurança e é normal!!! Se acalme porque tudo melhora após conhecer mais as coisas.

O intercâmbio te faz ter um salto de responsabilidade e entendimento de quem você é e daquilo que você quer para você. Pessoalmente, hoje eu amo e valorizo muito mais de onde 

eu vim e do que sou parte. Ter feito tantos laços no México e amigos de outros países latinos, me mostrou uma América Latina viva, com sangue quente correndo pelas veias 

nessa imensidão de culturas, povos e histórias. Acadêmica e profissionalmente, eu tenho mais certeza que jornalismo é o curso para mim e fui agraciada de ter tido um semestre 

excelente e tão rico que me apresentou isso. Não poderia estar mais grata pelos presentes que recebi nesse intercâmbio.

Fazer intercâmbio é algo um tanto quanto superestimado, é verdade. Morar fora não é nada fácil, e é preciso abdicar de uma vida que sempre foi vivida dentro do 

conhecido e aconchegante para ir aprender sobre o novo que pode ser amedrontador. O intercâmbio é uma experiência que depende muito da forma como você

vai se propor a vivê-lo. Uma dica: viva ele com todo seu coração e jogue fora algumas regras. Pule de cabeça nessa imersão, mesmo que não saiba o que te espera lá no

também com metade dele ainda em terras mexicanas. Hoje, metade de mim continua por lá e com todos aqueles que fizeram essa experiência ser incrível. Você

fundo. Posso te garantir que México é um país fabuloso e apaixonante. Você voltará com o coração tremido (não apenas por causa dos pequenos terremotos, rs), como

voltará com mais cores para sua vida. Ser corajoso é fazer as coisas mesmo com medo, pule nessa. Qualquer ajuda, me chama! Amarei falar de mi México lindo y querido! <3 

Até mesmo os doces contém pimenta, cuidado. Nas primeiras semanas, prefira experimentar as comidas de lá com calma, a chance de intoxicação é muito grande e quase certa.
Todos os alimentos precisam ser descontaminados. Cuidado com a polícia, não são confiáveis. Tenha sempre seus documentos com você e um xerox do passaporte. Ouça Bad Bunny!!!

dos povos índigenas, eles preservaram muito bem a história e costumes dos povos nativos. Não deixe de conhecer cada história, comida, lugar, figura. Para onde você olha, tem algo

Tepoztlán. Coma muitos tacos al pastor e beba as águas frescas. Pergunte sobre a origem dos nomes das estações de metrô. Viva intensamente esse país lindo. ¡Viva México, cabrón!

Acesse esse link do Drive: https://drive.google.com/drive/folders/1cU8bh1KbeBoZpKvgwaJUyJtqk0UxiBdd?usp=sharing
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