
Caro(a) estudante,


O questionário a seguir tem como principal objetivo coletar dados sobre sua experiência 
como participante do Programa de Intercâmbio da Escola de Comunicações e Artes da USP.


As informações fornecidas são de fundamental importância para o aprimoramento de 
nosso trabalho e para o auxílio a futuros intercambistas da ECA. Por isso, o conteúdo redigido 
será disponibilizado no site da CRInt/ECA (www.eca.usp.br/internacional) para consulta.


Atenciosamente,


CRInt/ECA


COMISSÃO DE RELAÇÕES INTERNACIONAIS (CRInt)

Av. Prof. Lúcio Martins Rodrigues, 443 – Prédio Central

Cidade Universitária. 05508-020. São Paulo/SP. Brasil

www.eca.usp.br/internacional | crint-eca@usp.br | incoming.eca@usp.br

Fone: +55 11 3091-4478
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RELATÓRIO DE INTERCÂMBIO – CRInt ECA


Nome: Giovanna Mastena Palanga

No. USP:9796825 

Curso na ECA: Curso Superior no Audiovisual 


Dados do Intercâmbio


Universidade de destino: “La Sapienza"

Curso na IES: Scienze Politiche, Sociologia, Comunicazione

Período: (   )1º Semestre de ____   (   ) 2º Semestre de ____    (  x ) Ano Completo de 2022


Parte I - Vida acadêmica

1) Disciplinas cursadas:


2) Faça uma breve descrição dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram 
as dificuldades/desafios enfrentados:


 	 Para as disciplinas no exterior, escolhi àquelas que podiam incrementar na minha 
formação no Cinema. Dei preferência para as matérias cursadas em italiano, mas, as maiores 
dificuldades estavam relacionadas a desorganização - é complexo entender como funciona a 
escolha e oferecimento das disciplinas e não parte de um sistema organizado!


3) Você conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por quê? Houve algum tipo de auxílio 
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)?


	 Não todas, pois algumas estava com super-lotação. Não houve auxílio. 


4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente.


▪ Storia Della Regia

▪ Performance e Politica della Performance 

▪ Storia Del Cinema 

▪ Italiano 
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	 A maioria das disciplinas que eu gostaria de cursar eram oferecidas em horário de 
trabalho, ou com uma carga horária de 12 horas, o que impediu que eu concluísse a maioria 
delas, já que para as despesas do intercâmbio tive que trabalhar em horário fixo todos os dias. 


	 

5) O conteúdo das disciplinas correspondeu às suas expectativas? Por quê?


	 Em geral sim, todas as aulas apresentavam planos de aula bastante maduros e 
organizados, com boas leituras de apoio. Meu único comentário é em relação a disciplina Global 
And Minor Cinemas, que acho com um escopo e discussão limitadas - para estudantes que 
venham de cursos/faculdades em que a condição de “Minor Cinema” não é exotizante, e sim 
falando da própria produção. 


6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliação utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam 
necessárias.

(   x ) Testes/provas                     	 	 	 (    ) Trabalhos em classe

(  x  ) Monografia individual ao final do período 	 (    ) Monografia em grupo ao final do período

(    )Outras (especifique): SEMPRE PROVA FALADA.


7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas?

( x  ) Palestras/conferências do professor responsável pela disciplina.

(   ) Palestras/conferências de professores convidados

(   ) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina.

(   )Outra (especifique): _________________________________________________________

______________________________________________________________________________


8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade?

(   x ) Biblioteca	 	 	 	 (  x  )  Restaurantes/ Lanchonetes

(    ) Computadores	 	 	 ( x   )  Centro Esportivo

(    ) Alojamento	 	 	 (    )  Tutor

(    ) Outras:


9) Você teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? (     ) Sim      (    x  ) Não

Em caso afirmativo, explique suas principais dificuldades. ______________________________

_____________________________________________________________________________


10) Em relação à qualidade do curso, você o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na  
ECA? Por quê?

	 As aulas eram melhor estruturadas e com um plano de aula coeso e bem pesquisado, o 
que nem sempre ocorre no departamento de audiovisual da USP. 

	 

Parte II - Integração

1) Houve atividades de recepção/integração para os estudantes estrangeiros?

(    x) Sim 	 	 	 (      ) Não


Se a resposta for afirmativa, responda:
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a) Quem as organizou?


	 A universidade em parceria com centros estudantis realizou uma semana de recepção, 
apresentando o funcionamento dos cursos, variedades sobre a vida em Roma e os grupos de 
alunos. 


b) Como foram? 


	 os encontros mais “burocráticos”, são em geral maçantes, com todo mundo que passou, 
apesar das diferentes estruturas curriculares. Os eventos de confraternização eram caros, chatos, 
mal realizados. 


2) Durante o período em que esteve na Universidade, você teve mais contato com estudantes 
nativos ou com estrangeiros?


	 Ambos. 


3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessíveis fora das aulas?


	 bastante. Respondiam velozmente os e-mails, e ainda foram muito gentis nas provas orais 
acerca do italiano. 


4) Você enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente acadêmico e/ou na cidade em que 
estudou?

	 Quem vai para a Europa e não sofre, não é?


Parte III – Documentação 

1) Houve problemas em relação ao visto? Alguma dica para facilitar o processo?


	 Tenho dupla-cidadania, não precisei de nada. 


2) Foi preciso se registrar no país onde realizou intercâmbio? Como foi esse processo? 
(especifique prazos, taxas, documentos necessários)


	 Não precisei. 


3) Na universidade/faculdade, que documentos você teve que fazer? 


Documento Valor da taxa
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Parte IV – Alojamento/Moradia

1) Você morou em:

(    ) Alojamento da Universidade/ Faculdade        (    ) República  

( x   ) Casa de Família    	 	 	           (  x  ) Apartamento alugado 

	 	 	 	 	 	 	 	 (   ) Individual     (   x)Compartilhado


a) Havia necessidade de permanência mínima?


	 Sim, 4 meses para o primeiro e 4 meses para a segunda. 


b) Como você avalia a qualidade do alojamento/moradia em relação à limpeza, conforto e 
facilidades oferecidas?


	 CARO.

	 Eu acabei morando em 4 lugares diversos (casa da minha família em roma, no sofá de 
outras duas intercambistas e dois apartamentos). 

	 O que aprendi com a experiência é: as regras de limpeza tem que ficar bem claras (até 
porque se você dividir com estrangeiros, ou pessoas com outra sensibilidade doméstica, caso não 
haja um diálogo é bem possível que você viva o caos), nas casas mais antigas se certifique da 
presença e funcionalidade dos aquecedores ( duas das casas que morei, não possuíam). Quanto 
mais “facilidade" forem oferecidas maior o preço (limpeza semanal, sala de estar, próximo ao 
metro, etc )

	 


c) Era próximo à escola e/ou próximo a lugares de interesse?


	 Tirando o período que passei de favor na casa das outras intercambistas, sempre morei 
mais distanciada da Sapienza, mas próxima a regiões residenciais que eu gostava (San Saba e 
Testaccio)


2) Foi necessário efetuar depósito antecipado (caução) ? (  x  ) Sim   Não (…..)


a) De que maneira os pagamentos foram realizados?

	 Transferência. 


Parte V – Clima 

1) Quais as condições climáticas que você enfrentou?


	 O inverno fez me sentir como os pinguins resgatados na costa da argentina, o calor 
parecia que eu morava no Rio De Janeiro. 


2) Que tipo de roupa você aconselha que sejam levadas para o mesmo período?


	 O mínimo possível, levei um bocado e me arrependi. Na cidade facilmente se encontra 
mercados de pulga (em especial o Porta Portese, aos domingos) em que você pode comprar 
roupas de frio por 2 euros a peça. 
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Parte VI – Seguro-Saúde

1) Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a 

viagem?

 	 Pela cidadania, não precisei. 


2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas de 
atendimento?

	 Sistema de saúde na Itália é complicado. 


Parte VII – Custos

1) Você recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercâmbio? (  )Sim  ( x )Não

    Se sim, qual? _______________________________________________________________


Média de cotação da moeda à época do intercâmbio: 5/7 euros


	 Importante: graças ao meu visto consegui um trabalho que cobria os valores de moradia e 
transporte que eu gastava mensalmente. Aconselho fortemente a cada pessoa avaliar a própria 
condição financeira antes de ir para a experiência do intercâmbio, é um valor absurdo e as 
chances de conseguir um auxílio da universidade são baixíssimas. 

	 As condições de trabalho, quando você é de fora não são das melhores, ainda mais, se 
você vai precisar desse dinheiro para bancar TODOS seus custos (com trabalhos part-time ou 
ocasionais, como babysitter e barista extra, não te fornecem independência financeira total mas 
ainda te permite uma certa liberdade). 

	 É importante lembrar ainda que cada pessoa que está no intercâmbio tem uma realidade 
econômica diferente, que vai definir suas possibilidades no intercâmbio. Para a maioria das 
pessoas que conheci, viajar mais de uma vez ao mês e consumir na rua eram ações “normais”,  ir 
nos eventos semanalmente, ou mesmo fazer coisas como: ir em museus, cinema, ou etc. no 
entanto, são coisas muito custosas - e que provavelmente dependerá das folgas). É sim frustrante 
quando você se percebe fora de um grupo e de uma “projeção" do que seria a experiência do 
intercambio, mas não desanima! Em pouco tempo você verá que não é a única pessoa 


Parte VIII – CRInt ECA/AUCANI

1) Qual a sua avaliação em relação ao trabalho desenvolvido pela CRInt/ECA e AUCANI em 
relação a: divulgação dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal, assistência 
prestada antes e durante o intercâmbio, etc.?


Transporte 
para o país 
(passagens 
aéreas ida e 

volta)

R$

Moradia

(média de 
gastos por 

mês) 


R$

Transporte

na cidade

(média de 
gastos por 

mês)

 R$

Alimentação

(média de 
gastos por 

mês) 


R$

Taxas 
escolares/


Outras 
taxas

Seguro-
Saúde 


R$

Total de 
gastos 

aproximado 
para o 

período

R$

8 mil reais 450/500 
euros 
(2700 
reais)

20 euros 
(100 reais)

300 (1500 
reais)

0 0 40 mil reais
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	 A crítica obviamente não vai para a Thayse, que é espetacular e ajuda nós todos durante o 
processo. 

	 Mas como já comentei: é um absurdo o que aconteceu no ano anterior, no processo que 
eu havia sido aprovada, a AUCANI definiu prazos para participação que impediam a grande 
maioria dos estudantes aprovados de participar - por não terem carta de aceite. Uma situação que 
não devia ter sido aceitada dessa forma, e sem ao menos informar os alunos. 

	 A solução encontrada foi dividir o que costumavam ser bolsas de para 2 processos em três 
processos, definindo 3 bolsas por processo - em um processo de 40 pessoas, imaginem. O 
resultado é que em todos os editais fiquei na posição seguinte a aquela que obteve a bolsa, com 
diferença de até 0,15 pontos. Ou seja, se as bolsas tivessem sido divididas em dois processos 
não entre 3, as chances de eu conseguir a bolsa eram altas, e provavelmente de outros alunos, já 
que seriam 6 bolsas por processo. 

	 Por fim, os critérios para o processo da bolsa não são exatamente justos: se por um lado é 
razoavelmente bem explicado na situação socio-economica (apesar de ter questões a serem 
resolvidas, como: uma pessoa que estudou em um instituto federal por escolha, que é publica, e 
não por situação econômica, vai ter vantagem em relação aquele que estudou com bolsa no 
ensino médio, o que retifica as disparidades econômicas). 

	 Já no plano de mérito acadêmico, que é extremamente vago: eu com duas bolsas de 
pesquisa (feitas de forma gratuita pois sempre trabalhei) + PUB, ganha a mesma nota/pontuação 
de uma pessoa que fez o programa apenas 1 vez.


2) Que sugestões você faria para que os serviços prestados pela CRInt/ECA e/ou AUCANI fossem 
aperfeiçoados?


	 Se organizar para ter bolsas e parar de esperar que caia do céu.


Parte IX - Conclusão

1) Qual a avaliação que você faz do Intercâmbio e da experiência que você teve para sua 

vida pessoal, acadêmica e profissional?


	 Foi um ano extremamente estressante, pois além de todos os problemas econômicos, 
ainda foi um ano cheio de problemas pessoais. Valorizo a experiência na universidade que tive, 
apesar de não poder aproveitar tanto quanto eu gostaria e planejava, pois precisava bancar - o 
que no fim me levou a questão: valeu a pena? Já que para aproveitar eu precisava bancar, para 
bancar eu precisava comprometer seriamente o tempo livre. 


2) Que conselhos e/ou dicas você daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo lugar 
em que você esteve?

	  Se organize financeiramente. Veja se vale a pena a experiência para você. 


	 Coma em Testaccio na pizzaria do Felice que fica na praça Testaccio (não é o restaurante 
Felice, que também fica no quarteirão), é a melhor a taglio de Roma. Granita do Café Du Parc 
perto da estação piramide.


	 O humor romano beira o tóxico, mas depois que você percebe que eles só tão tirando uma 
com a sua cara. 


	 Aproveite para aprender italiano, quando você chegar todos vão falar inglês e português, 
mas se dedica !!!
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3) Se achar necessário, utilize o espaço abaixo para mais informações/comentários.

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________


Informações adicionais para o Site da CRInt/ECA (opcional): 

1) Se quiser, deixe abaixo suas redes sociais e/ou endereço de e-mail para futuros intercambistas 
da ECA te contatarem: 
- Facebook:_______________________________________________________________ 
- Instagram:_______________________________________________________________

- LinkedIn:________________________________________________________________

- E-mail:__________________________________________________________________


2) Breve depoimento para futuros intercambistas (máximo 500 caracteres):

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________


3) Insira abaixo foto(s) de você na cidade onde realizou o intercâmbio:
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	Parte VI – Seguro-Saúde
	Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem?
	Pela cidadania, não precisei.
	2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas de atendimento?
	Sistema de saúde na Itália é complicado.
	Parte VII – Custos
	1) Você recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercâmbio? (  )Sim  ( x )Não
	Se sim, qual? _______________________________________________________________
	Média de cotação da moeda à época do intercâmbio: 5/7 euros
	Importante: graças ao meu visto consegui um trabalho que cobria os valores de moradia e transporte que eu gastava mensalmente. Aconselho fortemente a cada pessoa avaliar a própria condição financeira antes de ir para a experiência do intercâmbio, é um valor absurdo e as chances de conseguir um auxílio da universidade são baixíssimas.
	As condições de trabalho, quando você é de fora não são das melhores, ainda mais, se você vai precisar desse dinheiro para bancar TODOS seus custos (com trabalhos part-time ou ocasionais, como babysitter e barista extra, não te fornecem independência financeira total mas ainda te permite uma certa liberdade).
	É importante lembrar ainda que cada pessoa que está no intercâmbio tem uma realidade econômica diferente, que vai definir suas possibilidades no intercâmbio. Para a maioria das pessoas que conheci, viajar mais de uma vez ao mês e consumir na rua eram ações “normais”,  ir nos eventos semanalmente, ou mesmo fazer coisas como: ir em museus, cinema, ou etc. no entanto, são coisas muito custosas - e que provavelmente dependerá das folgas). É sim frustrante quando você se percebe fora de um grupo e de uma “projeção" do que seria a experiência do intercambio, mas não desanima! Em pouco tempo você verá que não é a única pessoa
	Parte VIII – CRInt ECA/AUCANI
	1) Qual a sua avaliação em relação ao trabalho desenvolvido pela CRInt/ECA e AUCANI em relação a: divulgação dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal, assistência prestada antes e durante o intercâmbio, etc.?
	A crítica obviamente não vai para a Thayse, que é espetacular e ajuda nós todos durante o processo.
	Mas como já comentei: é um absurdo o que aconteceu no ano anterior, no processo que eu havia sido aprovada, a AUCANI definiu prazos para participação que impediam a grande maioria dos estudantes aprovados de participar - por não terem carta de aceite. Uma situação que não devia ter sido aceitada dessa forma, e sem ao menos informar os alunos.
	A solução encontrada foi dividir o que costumavam ser bolsas de para 2 processos em três processos, definindo 3 bolsas por processo - em um processo de 40 pessoas, imaginem. O resultado é que em todos os editais fiquei na posição seguinte a aquela que obteve a bolsa, com diferença de até 0,15 pontos. Ou seja, se as bolsas tivessem sido divididas em dois processos não entre 3, as chances de eu conseguir a bolsa eram altas, e provavelmente de outros alunos, já que seriam 6 bolsas por processo.
	Por fim, os critérios para o processo da bolsa não são exatamente justos: se por um lado é razoavelmente bem explicado na situação socio-economica (apesar de ter questões a serem resolvidas, como: uma pessoa que estudou em um instituto federal por escolha, que é publica, e não por situação econômica, vai ter vantagem em relação aquele que estudou com bolsa no ensino médio, o que retifica as disparidades econômicas).
	Já no plano de mérito acadêmico, que é extremamente vago: eu com duas bolsas de pesquisa (feitas de forma gratuita pois sempre trabalhei) + PUB, ganha a mesma nota/pontuação de uma pessoa que fez o programa apenas 1 vez.
	2) Que sugestões você faria para que os serviços prestados pela CRInt/ECA e/ou AUCANI fossem aperfeiçoados?
	Se organizar para ter bolsas e parar de esperar que caia do céu.
	Parte IX - Conclusão
	Qual a avaliação que você faz do Intercâmbio e da experiência que você teve para sua vida pessoal, acadêmica e profissional?
	Foi um ano extremamente estressante, pois além de todos os problemas econômicos, ainda foi um ano cheio de problemas pessoais. Valorizo a experiência na universidade que tive, apesar de não poder aproveitar tanto quanto eu gostaria e planejava, pois precisava bancar - o que no fim me levou a questão: valeu a pena? Já que para aproveitar eu precisava bancar, para bancar eu precisava comprometer seriamente o tempo livre.
	2) Que conselhos e/ou dicas você daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo lugar em que você esteve?
	Se organize financeiramente. Veja se vale a pena a experiência para você.
	Coma em Testaccio na pizzaria do Felice que fica na praça Testaccio (não é o restaurante Felice, que também fica no quarteirão), é a melhor a taglio de Roma. Granita do Café Du Parc perto da estação piramide.
	O humor romano beira o tóxico, mas depois que você percebe que eles só tão tirando uma com a sua cara.
	Aproveite para aprender italiano, quando você chegar todos vão falar inglês e português, mas se dedica !!!
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	____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	3) Insira abaixo foto(s) de você na cidade onde realizou o intercâmbio:

