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RELATÓRIO DE INTERCÂMBIO – CRInt ECA 

 

 

Nome: Ian Andrade Alves 

No. USP 9800919                  Curso ECA: Jornalismo 

 

Dados do Intercâmbio 

 

Universidade: Sapienza Università di Roma 

Curso: Clinical Psychosexology (mestrado) 

Período: (X) 1º Semestre de 2020   (   ) 2º Semestre de ____    (   ) Ano Completo de ______ 

 

Parte I - Vida acadêmica 

1) Disciplinas cursadas: 

 History and Sociology of Sexual Behaviors 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

2) Faça uma breve descrição dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram 
as dificuldades/desafios enfrentados: 

 

A disciplina é muito legal. O professor não fala inglês muito bem, o que dificultou um pouco 

suas aulas expositivas. Mas a melhor parte foram a bibliografia da aula e os alunos do curso. A 

bibliografia é apenas um livro: “Sexuality in Europe: A Twentieth-Century History”. Incrível. Aprendi 

muito sobre o desenvolvimento do conceito de sexualidade, bem como sobre os momentos 

históricos envolvidos nessa compreensão.  

 alunos, por sua vez, são super inteligentes e interessantes. Eles fazem um mestrado 

chamado “Psicossexologia Clínica”, o que, por si só, já acho muito legal, rs. Foram receptivos 

comigo, me convidaram para sair com eles. 

Infelizmente, a pandemia interrompeu tudo isso... Mas o pouco que vivi lá em Roma, amei. 
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3) Você conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por quê? Houve algum tipo de auxílio 
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)? 

Sim, foi bem tranquilo. Em matrículas de disciplinas, a Sapienza tem um esquema 

diferente ao que estamos acostumados. Lá, você pode acompanhar as aulas que quiser, e decidir 

apenas se vai se inscrever ou não nas provas. Você, inclusive, pode não frequentar as aulas — 

para os alunos “não frequentes”,  a prova é diferente. Geralmente tem mais livros e é oral.  

Apesar disso, recomendo fortemente que você frequente as aulas! Conhecer um ambiente 

universitário diferente do nosso é incrível, e pode expandir muito as fronteiras de nossas 

possibilidades de mundo.   

 

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente. 

 Gostaria de ter feito mais. A quarentena me atrapalhou bastante: voltei pro Brasil no meio 

do intercâmbio; tive que me isolar por 20 dias sozinho, já que estava vindo da Itália e o lugar em 

que estava não tinha internet tão boa. Além disso, as aulas eram ministradas às 4h / 5h da manhã 

aqui no Brasil, por conta do fuso horário.  

Enfim — gostei muito da que fiz, mas aproveite a faculdade mais do que eu pude!!   

5) O conteúdo das disciplinas correspondeu às suas expectativas? Por quê? 

 O conteúdo da disciplina excedeu minhas expectativas. De verdade. Aprendi muito. 

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliação utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam 
necessárias. 

( X ) Testes/provas                        ( X ) Trabalhos em classe 

(    ) Monografia individual ao final do período  (    ) Monografia em grupo ao final do período 

(    )Outras (especifique): _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas? 

( X ) Palestras/conferências do professor responsável pela disciplina. 

(   ) Palestras/conferencias de professores convidados 

( X ) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina. 

(   )Outra (especifique): Seminários apresentados pelos alunos (uma das principais estratégias).  

 

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade? 

( X ) Biblioteca   ( X )  Restaurantes/ Lanchonetes 

(    ) Computadores   ( X )  Centro Esportivo 

(    ) Alojamento   (    )  Tutor 

(    ) Outras: 

 

9) Você teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? (     ) Sim      ( X ) Não 

Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades. ______________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
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10) Em relação à qualidade do curso, você o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na  
ECA? Por quê? 

É difícil responder a essa questão considerando que só fiz uma aula; boa parte dela, à 
distância; e de um curso que é diferente do meu.  

Apesar disso, o que posso dizer é o seguinte: os alunos estudam mais. As provas são mais 
difíceis. Os seminários dos alunos são mais monótonos que os nossos. A faculdade é bagunçada, 
mas é gigante, antiga, e incrível.   

 

Parte II - Integração 

1) Houve atividades de recepção/integração para os estudantes estrangeiros? 

( X ) Sim    (      ) Não 

 

Se a resposta for afirmativa, responda: 

a) Quem as organizou? 

O próprio escritório internacional da faculdade e o grupo ESM (Erasmus Student Network). 

Erasmus é o nome do programa de intercâmbios da União Europeia.  

 

b) Como foram?  

 Foram legais! No começo é um pouco difícil interagir com estranhos de todas as partes do 
mundo, todo mundo se esforçando pra se comunicar em inglês... Mas se você conhecer um pouco 
melhor uma só pessoa, já valeu a pena :)  

 Por isso mesmo, acho que é legal fazer um esforço pra não ficar só com o grupo de 
intercambistas do Brasil! 

 

2) Durante o período em que esteve na Universidade, você teve mais contato com estudantes 
nativos ou com estrangeiros? 

 Mais com estudantes estrangeiros. Mas acredito que isso tenha acontecido porque, antes 

das aulas começarem, há um curso de italiano para os alunos estrangeiros, e conheci pessoas 

legais lá. Conheci alunos italianos no mestrado, mas logo quando comecei a conhecê-los melhor,  

a quarentena começou. 

 

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessíveis fora das aulas? 

 Sempre responderam meus e-mails com atenção e gentileza.  

 

4) Você enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente acadêmico e/ou na cidade em que 
estudou? 

 Acho que não. Teve um momento engraçado em que um finlandês se espantou com o fato 

de eu ser brasileiro e falar inglês bem; e mais ainda quando disse que não gostava de futebol. 

Mas foi um tipo de preconceito por desconhecimento. Não vi ofensa nisso, só ingenuidade. 

 



 

COMISSÃO DE RELAÇÕES INTERNACIONAIS (CRInt) 
Av. Prof. Lúcio Martins Rodrigues, 443 – Prédio Central 
Cidade Universitária. 05508-020. São Paulo/SP. Brasil 
www.eca.usp.br/crint | crint-eca@usp.br | incoming.eca@usp.br 
Fone: +55 11 3091-4478 

 

 

Parte III – Documentação  

1) Houve problemas em relação ao visto? Alguma dica para facilitar o processo? 

Foi tudo tranquilo! Só se lembre que o processo pode demorar um pouco; então não dá pra deixar 
pra cima da hora. Assim que Thaise falar “VÁ!”, você VAI! Rs 

 

2) Foi preciso se registrar no país onde realizou intercâmbio? Como foi esse processo? 
(especifique prazos, taxas, documentos necessários) 

Sim, era preciso se registrar; mas eu atrasei com isso e, quando ia fazer, a quarentena começou. 
Aí acabei nem fazendo e logo depois tive que voltar para o Brasil.  

 

3) Na universidade/faculdade, que documentos você teve que fazer?  

 

 

Documento Valor da taxa 

  

  

  

  

 

Parte IV – Alojamento/Moradia 

1) Você morou em: 

(    ) Alojamento da Universidade/ Faculdade        ( X ) República   

( X ) Casa de Família                 (    ) Apartamento alugado  

        (   ) Individual     (   )Compartilhado 

 

a) Havia necessidade de permanência mínima? 

 

Era um meio termo: um casa gigante de um casal de italianos de uns 30 anos que moravam lá e 

alugavam os outros quartos para 2 estudantes e eu. Eles eram ótimos (posso passar o contato, 

inclusive!! Vai que tem um quarto vago... Eles são realmente muito legais). 

 

Não havia permanência mínima; mas eu tinha que avisar com um mês de antecedência se fosse 

sair. 

 

b) Como você avalia a qualidade do alojamento/moradia relação à limpeza, conforto e facilidades 
oferecidas? 

Ah, era bem legal lá. O quarto era imenso e era super bem localizado. Casa limpa e confortável. 
Pontos negativos: só um banheiro, e com pouca água quente; e o sinal de celular não pegava 
bem dentro da casa porque as paredes eram muito grossas, rs.  
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c) Era próximo à escola e/ou próximo a lugares de interesse? 

Muito próximo!!! Era pertinho de San Giovanni e Porta Maggiore. Recomendo demais a 

localização. Dava para ir a pé para o local das aulas de italiano da Sapienza (não eram no 

campus principal). Até o principal, demorava uns 10 ou 15 minutos de tram. Tinha tudo perto, 

praça restaurante mercado metrô ônibus tram.  

Se quiser ajuda com dicas de localizações, pode falar comigo! =) 

 

2) Foi necessário efetuar depósito antecipado (caução) ? ( X ) Sim   Não (.....)\ 

a) De que maneira  os pagamentos foram realizados? 

Meu cartão de crédito de lá deu problema e demorou tanto tempo que acabei não conseguindo 
fazer. Então fiz os pagamentos com dinheiro (não recomendo andar com tanto dinheiro). 

 

Parte V – Clima  

1) Quais as condições climáticas que você enfrentou? 

Cheguei no final de janeiro, então no começo estava mais frio (final do inverno). Às vezes chovia! 

E às vezes ficava mais úmido, mas nada demais. Mas ventava muuuuito. O que me leva à 

próxima resposta: 

 

2) Que tipo de roupa você aconselha que sejam levadas para o mesmo período? 

Eu não costumo sentir muito frio — mas lá eu senti! O que mais pega é o vento. Às vezes você 

até suporta o frio, mas o vento vem na cara e te pega. Minhas dicas para isso são: sempre tenha 

luvas, algo para o pescoço e algo para a cabeça/orelhas. Se não gostar de cachecol, tem uns 

acessórios corta-vento para o pescoço. Eu sei que a gente quer ficar lindo no inverno europeu. 

Mas ficar quentinho faz toda a diferença, prometo! Imagina que saco ficar gripado em Roma??? 

Então use o critério “me protege do frio?” na hora de comprar roupas =)) 

 

Parte VI – Seguro-Saúde 

1) Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem?  

 
Comprei para a viagem.  

 

2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas de 
atendimento? 

 

Não precisei usar. 
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Parte VII – Custos 

1) Você recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercâmbio? (  )Sim  ( X )Não 

    Se sim, qual? _______________________________________________________________ 

 

Transporte 
para o país 
(passagens 
aéreas ida e 

volta) 
R$ 

Moradia 
(média de 

gastos 
por mês)  

 

R$ 

Transporte 
na cidade 
(média de 
gastos por 

mês) 

 R$ 

Alimentação 
(média de 
gastos por 

mês)  
 

R$ 

Taxas 
escolares/ 

Outras 
taxas 

Seguro-
Saúde  

 
 
 

R$ 

Total de 
gastos 

aproximado 
para o 

período 
R$ 

1800,00 
e 1700,00 

2200,00 150,00    10.000 

Média de cotação da moeda à época do intercâmbio: R$ 5,20 

OBS.: Média 

- Lembrando que só passei 2 meses em Roma (mas, se for passar 1 semestre, não multiplique o 
valor final por 4: o gasto com passagens é fixo independente do tempo de intercâmbio!).  

- Minhas escolhas de seguro-saúde e de moradia foram caras. Meus amigos pagavam menos que 
eu nas duas coisas (veja outros relatórios também).  

 

Parte VIII – CRInt ECA/AUCANI 

1) Qual a sua avaliação em relação ao trabalho desenvolvido pela CRInt ECA/AUCANI (ex-
VRERI) em relação a: divulgação dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal, 
assistência prestada antes e durante o intercâmbio, etc.? 

Divulgação dos programas: ótima. A CRInt sempre posta os editais em suas redes sociais; além 

de mandá-los para nosso e-mail USP. Apesar disso, acho que existe um mito de que conseguir 

vagas/bolsas é muito mais impossível do que de fato é. Percebi também que muitos alunos que 

vieram me perguntar sobre intercâmbio não sabiam que era preciso se programar com tanta 

antecedência (sobretudo quanto aos certificados de língua). Não acho que essas coisas são 

falhas da da CRInt ECA e da AUCANI; mas percebo que são pontos não tão esclarecidos entre os 

alunos.   

Processo seletivo: O processo seletivo é bom! Gostaria que todos os professores fizessem 
entrevistas pessoais com quem aplica para as vagas. Também seria legal se os critérios de cad 
professor fossem mais claros. Me pareceram um pouco arbitrários em alguns casos. Mas, para 
além disso, o processo é muito claro e organizado! As orientações, datas, documentos 
necessários, funcionamento dos editais. 

Atendimento pessoal e assistência prestada: Thaise, da CRInt, presta toda a ajuda possível 
com o processo seletivo. Ela me atendeu em sua sala e por e-mail diversas vezes, e sou muito, 
muito grato por isso. Também responde os e-mails rápido e nos dá suporte com problemas com 
nossas instituições. Realmente não há o que criticar; só elogiar. 

 

2) Que sugestões você faria para que os serviços prestados pela CRInt ECA/ AUCANI (ex-VRERI) 
fossem aperfeiçoados? 
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______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

Conclusão 

1) Qual a avaliação que você faz do do Intercâmbio e da experiência que você teve para sua vida 
pessoal, acadêmica e profissional? 

Meu intercâmbio foi interrompido por conta da pandemia. E, com ele, muitas de minhas 
expectativas e projeções. Apesar disso, os dois meses que passei em Roma e na Sapienza foram 
incríveis. Conheci pessoas de vários lugares do mundo; me aproximei de pessoas da ECA; 
aprendi muito sobre a cultura e a língua italianas; vi coisas e lugares inacreditavelmente 
fascinantes; e aprendi demais com as leituras acadêmicas.  

O saldo para minha vida acadêmica e profissional é o de ter descoberto novos horizontes. Agora, 
por exemplo, tenho planos de fazer um mestrado fora do país. Além disso, me sinto muito mais 
confortável para conversar em inglês e espanhol (e até em italiano, mesmo).  

Quanto à minha vida pessoal, precisaria de mais dispositivos do que palavras para conseguir 
descrever o quanto cresci. Descobri mais sobre mim mesmo, uma das coisas mais valiosas que 
existem. Sinto mais clareza mental sobre as coisas que eu quero para meu futuro próximo, e 
segurança para definir as que não quero. Fora as inúmeras amizades, situações, construções 
históricas, refeições — enfim! Um sem-número de coisas que expandiram minha percepção de 
mundo. 

 

2) Que conselhos e/ou dicas que você daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo 
lugar em que você esteve? 

- Se dediquem às aulas de italiano oferecidas pela Sapienza. São gratuitas e muito boas. 

- Ande por Roma. Ande, ande, ande. Tudo lá é lindo. Fui tantas vezes à Fontana di Trevi que já 
sentia uma ligação emocional com o lugar. Essa é uma experiência impossível como turista; então 
aproveite! 

- Coma em lugares diferentes. E lembre que o supermercado também guarda boas experiências 
culinárias (um alô para todos os molhos pestos de 1 euro). 

- Não faça nada com pressa; aproveite os lugares. Mas também não enrole e postergue as visitas, 
senão vai acabar indo embora sem conhecer!  

 

3) Se achar necessário, utilize o espaço abaixo para mais informações/comentários. 

Fico completamente disponível para conversar mais sobre Roma, a Sapienza, a vida, o universo e 

tudo mais, rs. Se tiver qualquer dúvida ou angústia, pode me escrever!   

Contatos: ian.andrade.alves@gmail.com / Instagram: @ian.alves1 / Facebook: Ian Alves  

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
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