
 Caro(a)  estudante, 

 O  questionário  a  seguir  tem  como  principal  objetivo  coletar  dados  sobre  sua  experiência 
 como  participante  do  Programa  de  Intercâmbio  da  Escola  de  Comunicações  e  Artes  da  USP. 

 As  informações  fornecidas  são  de  fundamental  importância  para  o  aprimoramento  de 
 nosso  trabalho  e  para  o  auxílio  a  futuros  intercambistas  da  ECA.  Por  isso,  o  conteúdo  redigido 
 será  disponibilizado  no  site  da  CRInt/ECA  (  www.eca.usp.br/internacional  )  para  consulta. 

 Atenciosamente, 

 CRInt/ECA 
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 Cidade  Universitária.  05508-020.  São  Paulo/SP.  Brasil 
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http://www.eca.usp.br/crint


 RELATÓRIO  DE  INTERCÂMBIO  –  CRInt  ECA 

 Nome:  _______________________________________________________________________ 
 No.  USP:  _________________  Curso  na  ECA:  _______________________________________ 

 Dados  do  Intercâmbio 

 Universidade  de  destino:_________________________________________________________ 
 Curso  na  IES:  __________________________________________________________________ 
 Período:  (  )1º  Semestre  de  ____  (  )  2º  Semestre  de  ____  (  )  Ano  Completo  de  ______ 

 Parte  I  -  Vida  acadêmica 

 1)  Disciplinas  cursadas: 
 ▪ 

 ▪ 

 ▪ 

 ▪ 

 ▪ 

 ▪ 

 ▪ 

 ▪ 

 ▪ 

 2)  Faça  uma  breve  descrição  dos  programas  das  disciplinas  cursadas,  relatando  quais  foram 
 as  dificuldades/desafios  enfrentados: 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 3)  Você  conseguiu  se  matricular  nas  disciplinas  que  queria?  Por  quê?  Houve  algum  tipo  de  auxílio 
 por  parte  da  universidade  a  esse  respeito  (Academic  Advisor)? 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 4)  A  quantidade  de  disciplinas  escolhidas  foi  adequada?  Comente. 
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Laís Ferreira Lopes
12524296 Música

Université Paris 8

x 2024
Musique - Ethnomusicologie

FLE - Expression Écrite et Orale, niveau intermédiaire
Musiques et Altérités en Amérique Latine
Musique et Écologies : une Introduction
Danse contemporaine - niveau 1

nível para facilitar minha participação nas aulas, e uma aula de dança contemporânea de nível iniciante para ter uma 

Optei por fazer duas disciplinas teóricas e expositivas no departamento de Música com o objetivo de desenvolver 

experiência diferente. De maneira geral, as disciplinas do departamento de Música foram bastante exigentes, com 
aulas de três horas que eram totalmente expositivas. Apesar de haver diversos trabalhos, tive tempo suficiente para 
realizá-los. As aulas de francês foram mais fáceis do que eu esperava, mas a quantidade de atividades em grupo e 
seminários me ajudou a desenvolver minhas habilidades de fala em público, o que foi muito útil. Já a aula de dança 
foi desafiadora, pois a professora é bastante exigente e não condizente com o nível iniciante que eu esperava.

novas habilidades que não são abordadas no CMU. Além disso, escolhi uma disciplina de francês adequada ao meu 

completo da disciplina e o código correspondente, para o qual tive que enviar e-mails para cada professor a fim de 
Consegui me matricular no site da Universidade tranquilamente. A única coisa que precisei observar foi o nome 

obter o código, uma vez que não estava facilmente disponível.



 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 5)  O  conteúdo  das  disciplinas  correspondeu  às  suas  expectativas?  Por  quê? 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 6)  Qual(is)  o(s)  sistema(s)  de  avaliação  utilizados  nos  cursos?  Assinale  quantas  alternativas  sejam 
 necessárias. 
 (  )  Testes/provas  (  )  Trabalhos  em  classe 
 (  )  Monografia  individual  ao  final  do  período  (  )  Monografia  em  grupo  ao  final  do  período 
 (  )Outras  (especifique):  _________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 7)  De  maneira  geral,  qual  era  a  principal  estratégia  de  ensino  na  maioria  das  aulas? 
 (  )  Palestras/conferências  do  professor  responsável  pela  disciplina. 
 (  )  Palestras/conferências  de  professores  convidados 
 (  )  Aulas  dialogadas  e  debates  mediados  pelo  professor  da  disciplina. 
 (  )Outra  (especifique):  _________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 8)  Quais  das  seguintes  facilidades  eram  oferecidas  pela  Universidade/  Faculdade? 
 (  )  Biblioteca  (  )  Restaurantes/  Lanchonetes 
 (  )  Computadores  (  )  Centro  Esportivo 
 (  )  Alojamento  (  )  Tutor 
 (  )  Outras: 

 9)  Você  teve  dificuldade  para  acompanhar  as  aulas  devido  ao  idioma?  (  )  Sim  (  )  Não 
 Em  caso  afirmativo,  explique  suas  principais  dificuldades.  ______________________________ 
 _____________________________________________________________________________ 

 10)  Em  relação  à  qualidade  do  curso,  você  o  considera  melhor,  pior  ou  equivalente  a  seu  curso  na 
 ECA?  Por  quê? 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 Parte  II  -  Integração 

 1)  Houve  atividades  de  recepção/integração  para  os  estudantes  estrangeiros? 
 (  )  Sim  (  )  Não 

 COMISSÃO  DE  RELAÇÕES  INTERNACIONAIS  (CRInt) 
 Av.  Prof.  Lúcio  Martins  Rodrigues,  443  –  Prédio  Central 
 Cidade  Universitária.  05508-020.  São  Paulo/SP.  Brasil 
 www.eca.usp.br/internacional  |  crint-eca@usp.br  |  incoming.eca@usp.br 
 Fone:  +55  11  3091-4478 

fora da sala de aula. Se escolher muitas disciplinas teóricas, talvez não consiga lidar com todas as exigências.
desafiador e, além dos aspectos emocionais envolvidos, é necessário dedicar tempo ao estudo, revisão e trabalho 
Na minha opinião, sim, entre 4 e 5 disciplinas são mais do que suficientes. O intercâmbio em si já é bastante 

disciplinas apresentaram níveis de exigência elevados, e aprendi muito ao longo do semestre.
Ao meu ver, sim. Achei todos os professores muito competentes e bem preparados para ministrar as aulas. As 

x
x

x

x Seminários

x
x

x

x

x
x

x

Achei equivalente ao que alguns cursos da ECA oferecem. Tive a sorte de escolher disciplinas ministradas por bons 
professores, e senti que o nível de ensino era comparável ao que tenho no departamento de Música. No entanto, notei 

universidade. Não havia muito engajamento nas aulas nem esforço por parte dos alunos para assimilar o conteúdo.
que os alunos não demonstravam tanto interesse nas disciplinas, o que muitas vezes me fez questionar a qualidade da 

x



 Se  a  resposta  for  afirmativa,  responda: 
 a)  Quem  as  organizou? 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 b)  Como  foram? 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 2)  Durante  o  período  em  que  esteve  na  Universidade,  você  teve  mais  contato  com  estudantes 
 nativos  ou  com  estrangeiros? 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 3)  Como  foi  a  receptividade  dos  professores?  Eram  acessíveis  fora  das  aulas? 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 4)  Você  enfrentou  algum  tipo  de  preconceito  no  ambiente  acadêmico  e/ou  na  cidade  em  que 
 estudou? 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 Parte  III  –  Documentação 

 1)  Houve  problemas  em  relação  ao  visto?  Alguma  dica  para  facilitar  o  processo? 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 2)  Foi  preciso  se  registrar  no  país  onde  realizou  intercâmbio?  Como  foi  esse  processo? 
 (especifique  prazos,  taxas,  documentos  necessários) 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 3)  Na  universidade/faculdade,  que  documentos  você  teve  que  fazer? 

 Documento  Valor  da  taxa 
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A secretária de relações internacionais. 

Foram especialmente em formato de festas e passeios pela cidade. 

Ambos, pois durante as aulas eu me comunicava com os franceses, mas como morava 
na residência internacional, acabei fazendo muitos amigos internacionais também.

Sim, qualquer dúvida ou problema era só enviar um e-mail que eles auxiliavam.

sofresse preconceito logo de cara.
Não, como eu já chegava nos lugares falando francês, isso ajudou para que eu não 

Não houve problemas com o visto, certifiquei-me de levar todos os documentos 
necessários para o processo.

me concentrar na aprovação do visto, pelo site do governo francês, e na criação de uma conta no Visale (um site 
Não, como me inscrevi no processo de visto estudantil, havia muitas facilidades para realizá-lo. Portanto, precisei 

que representa um fiador, para conseguir alocar-me na residência internacional).

Cartão de estudante Gratuito



 Parte  IV  –  Alojamento/Moradia 

 1)  Você  morou  em: 
 (  )  Alojamento  da  Universidade/  Faculdade  (  )  República 
 (  )  Casa  de  Família  (  )  Apartamento  alugado 

 (  )  Individual  (  )Compartilhado 

 a)  Havia  necessidade  de  permanência  mínima? 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 b)  Como  você  avalia  a  qualidade  do  alojamento/moradia  em  relação  à  limpeza,  conforto  e 
 facilidades  oferecidas? 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 c)  Era  próximo  à  escola  e/ou  próximo  a  lugares  de  interesse? 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 2)  Foi  necessário  efetuar  depósito  antecipado  (caução)  ?  (  )  Sim  Não  (.....) 
 a)  De  que  maneira  os  pagamentos  foram  realizados? 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 Parte  V  –  Clima 

 1)  Quais  as  condições  climáticas  que  você  enfrentou? 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 2)  Que  tipo  de  roupa  você  aconselha  que  sejam  levadas  para  o  mesmo  período? 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
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x

Não.

Alta qualidade. Suites individuais espaçosos e confortáveis, cozinhas compartilhadas 
bem equipadas, prédio com elevador e dois portões para segurança.

Sim, do lado da Universidade e do Metro. 

x

Quatro possibilidades: pagar por depósito de uma vez para todos os meses que você vai 
ficar, pagar mensalmente por depósito, pagar com cartão de crédito ou ir até o prédio 
central do CROUS e pagar com cartão na máquina.central do CROUS e pagar com cartão na máquina.
vai ficar, pagar mensalmente por depósito, pagar com cartão de crédito ou ir até o prédio 
Quatro possibilidades: pagar por depósito de uma vez para todos os meses que você 

Muito frio durante os primeiros meses do ano, com um pouco de neve e muita chuva. 
Conforme a primavera se aproximava, os dias ficaram mais longos e ensolarados, 
mas também houve dias chuvosos.

Bastante roupa de segunda pele, meias grossas, botas, casaco de couro e sobretudo.



 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 Parte  VI  –  Seguro-Saúde 

 1)  Você  já  possuía  seguro  saúde  de  cobertura  internacional  ou  precisou  comprar  para  a  viagem? 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 2)  Você  precisou  usar  o  seguro  saúde  durante  o  período  de  intercâmbio?  Teve  problemas  de 
 atendimento? 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 Parte  VII  –  Custos 

 1)  Você  recebeu  algum  tipo  de  Bolsa  de  Estudos  para  realizar  seu  intercâmbio?  (  )Sim  (  )Não 
 Se  sim,  qual?  _______________________________________________________________ 

 Transporte 
 para  o  país 
 (passagens 
 aéreas  ida  e 

 volta) 
 R$ 

 Moradia 
 (média  de 

 gastos 
 por  mês) 

 R$ 

 Transporte 
 na  cidade 
 (média  de 
 gastos  por 

 mês) 
 R$ 

 Alimentação 
 (média  de 
 gastos  por 

 mês) 

 R$ 

 Taxas 
 escolares/ 

 Outras 
 taxas 

 Seguro-Sa 
 úde 

 R$ 

 Total  de 
 gastos 

 aproximado 
 para  o 

 período 
 R$ 

 Média  de  cotação  da  moeda  à  época  do  intercâmbio:______ 

 Parte  VIII  –  CRInt  ECA/AUCANI 

 1)  Qual  a  sua  avaliação  em  relação  ao  trabalho  desenvolvido  pela  CRInt/ECA  e  AUCANI  em 
 relação  a:  divulgação  dos  programas,  processo  seletivo,  atendimento  pessoal,  assistência 
 prestada  antes  e  durante  o  intercâmbio,  etc.? 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 2)  Que  sugestões  você  faria  para  que  os  serviços  prestados  pela  CRInt/ECA  e/ou  AUCANI  fossem 
 aperfeiçoados? 
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Comprei para a viagem. 

Não precisei utilizar. Ainda bem!

x

± 6 mil ± 3 mil ± 1.800 ± 400 ± 1.000

± 5,50

± 30 mil0

fui ao escritório para tirar dúvidas e sempre fui bem recebida e esclarecida.
Excelente, sempre muito prestativos e auxiliam nas dúvidas. Assisti palestras antes de ir, 



 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 Parte  IX  -  Conclusão 

 1)  Qual  a  avaliação  que  você  faz  do  Intercâmbio  e  da  experiência  que  você  teve  para  sua  vida 
 pessoal,  acadêmica  e  profissional? 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 2)  Que  conselhos  e/ou  dicas  você  daria  para  os  estudantes  que  pretendem  ir  para  o  mesmo  lugar 
 em  que  você  esteve? 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 3)  Se  achar  necessário,  utilize  o  espaço  abaixo  para  mais  informações/comentários. 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 Informações  adicionais  para  o  Site  da  CRInt/ECA  (opcional): 

 1)  Se  quiser,  deixe  abaixo  suas  redes  sociais  e/ou  endereço  de  e-mail  para  futuros  intercambistas 
 da  ECA  te  contatarem: 
 -  Facebook:_______________________________________________________________ 
 -  Instagram:_______________________________________________________________ 
 -  LinkedIn:________________________________________________________________ 
 -  E-mail:__________________________________________________________________ 

 2)  Breve  depoimento  para  futuros  intercambistas  (máximo  500  caracteres)  : 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 3)  Insira  abaixo  foto(s)  de  você  na  cidade  onde  realizou  o  intercâmbio: 
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Acredito que se a divulgação da possibilidade de realizar um intercâmbio fosse mais 
forte no primeiro ano da graduação, talvez mais pessoas se preparassem para realizar 
essa experiência muito enriquecedora.

@laviolist

lalopes@usp.br

beleza e cultura, mas também me desafiou a sair da minha zona de conforto, aprimorar meu francês e me conectar com pessoas 

criar memórias inesquecíveis que levarei para sempre comigo. Sem dúvida, essa jornada em Paris foi um marco em minha vida, 
repleta de aprendizados, crescimento pessoal e descobertas.

Meu intercâmbio em Paris foi uma das experiências mais transformadoras da minha vida. A cidade não só me encantou com sua 

de diferentes realidades e percepções. Viver na França me permitiu explorar novos horizontes, ampliar minha visão de mundo e 

25 anos. No entanto, para esses eventos, é importante garantir os ingressos com antecedência.
entrada gratuita em museus e ingressos para concertos e shows por menos de 10 euros, especialmente se você tiver menos de 
viajar para fora da França, o inglês é imprescindível. Aproveite todas as facilidades que o governo francês oferece, como 
parte dos alunos internacionais não têm um francês muito fluente, então eles utilizam mais o inglês. Além disso, se você quiser 
A primeira dica é: pratique bastante seu francês, mas não abandone o inglês, pois você irá utilizá-lo tanto quanto o francês. Boa 

-
-

e aspirações para o futuro.

Realizar um intercâmbio é muito mais do que uma simples oportunidade de aprendizado e diversão. É uma experiência 

uma realidade temporariamente diferente, o que, por sua vez, nos transforma como indivíduos, moldando nossos valores 
autênticos longe do conforto familiar. Abrir-se para a vulnerabilidade e para o desconhecido nos permite mergulhar em 
lugar novo, é crucial demonstrar coragem para solucionar problemas, buscar ajuda quando necessário e nos permitir ser 
enriquecedora que nos desafia a nos planejar e a lidar com responsabilidades. Quando nos encontramos sozinhos em um 


