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Caro(a) estudante,

O questionario a seguir tem como principal objetivo coletar dados sobre sua experiéncia como
participante do Programa de Intercambio da Escola de Comunicac¢fes e Artes da USP.

As informag0des fornecidas sdo de fundamental importancia para o aprimoramento de nosso trabalho
e para o auxilio a futuros intercambistas da ECA. Por isso, o contelido redigido sera disponibilizado
no site da CRIN/ECA (www.eca.usp.br/internacional) para consulta.

Atenciosamente,

CRInt/ECA
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RELATORIO DE INTERCAMBIO — CRInt ECA

Nome: Leticia Amancio Borges Ferreira
No. USP: 11767347 Curso na ECA: Comunicagédo Social com Habilitagdo em Editorac&o

Dados do Intercambio

Universidade de destino: Universidade de Coimbra
Curso na IES: Jornalismo e Comunicacéo
Periodo: ( )1° Semestre de (x) 2° Semestre de 2023 ( ) Ano Completo de

Parte | - Vida académica
1) Disciplinas cursadas:

. Comunicacgao Digital
. Cultura Portuguesa
. Métodos de Analise dos Media

2) Faca uma breve descricdo dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram as
dificuldades/desafios enfrentados:

A disciplina de Comunicacdo Digital tinha como principal objetivo apresentar aos alunos as
especificidades e desafios da comunicacdo nos meios digitais, além de meios para o
desenvolvimento de boas estratégias de comunicacdo e marketing. Na disciplina, também foi
abordada a questdo dos algoritmos, e no trabalho final, desenvolvemos uma estratégia de
comunicacdo e marketing para um jornal académico. Ja na disciplina de Cultura Portuguesa, o
principal objetivo era apresentar os aspectos da cultura de Portugal utilizando uma base histérica
gue remonta a fundacao do pais, evidenciando como a cultura portuguesa esta profundamente
ligada a esse momento historico. Por fim, na disciplina de Métodos de Analise dos Media, fomos
apresentados a diversos métodos de analise de meios midiaticos, como 0s métodos quantitativos
e qualitativos. A disciplina deu bastante énfase, também, a analise e interpretacao de imagens.
No que diz respeito aos desafios enfrentados, acredito que eles estejam relacionados, sobretudo,
ao conhecimento dos detalhes da histéria de Portugal na disciplina de Cultura Portuguesa, uma
vez que muitos deles eu ainda ndo havia estudado.

3) Vocé conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por qué? Houve algum tipo de auxilio
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)?
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Na primeira escolha das disciplinas, quando ainda estava no Brasil, ndo consegui me matricular em
todas as disciplinas que eu gostaria, pois havia a exigéncia da coordenacao do curso de Jornalismo
e Comunicacdo da Universidade de Coimbra de que a maior parte das disciplinas escolhidas
pertencesse ao curso. Por isso, precisei remover algumas disciplinas que me interessavam
bastante, e que acredito que poderiam agregar na minha formacao em Editoracdo. Porém, quando
cheguei em Coimbra, optei por fazer algumas mudancas na minha grade, e a coordenac¢éo do curso
se mostrou bastante solicita em aprova-las.

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente.

Na minha percepcéo, a quantidade de disciplinas escolhidas foi, sim, adequada, pois a forma como
as disciplinas sao distribuidas ao longo da semana € diferente do que estamos acostumados na
ECA. La, a maior parte das disciplinas possui 2 aulas por semana, cada uma durando, em média,
2 horas. Por isso, eu tinha 6 aulas por semana, distribuidas entre manha e tarde, fora o tempo
dedicado fora da sala de aula. Além disso, acredito que optar por 3 matérias permitiu que eu
pudesse me dedicar a outras atividades importantes em uma experiéncia de intercambio, como
conhecer a cidade de Coimbra e suas tradi¢gdes e interagir com intercambistas de outros paises, o
gue foi essencial para enriquecer o tempo passado em Portugal.

5) O conteudo das disciplinas correspondeu as suas expectativas? Por qué?

Sim, pois elas trouxeram, de fato, informagfes e conhecimentos que eu buscava ao me matricular
nas disciplinas.

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliacéo utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam
necessarias.

( x) Testes/provas ( x) Trabalhos em classe
( x) Monografia individual ao final do periodo () Monografia em grupo ao final do periodo
(' )Outras (especifique):

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas?
( x) Palestras/conferéncias do professor responsavel pela disciplina.

() Palestras/conferéncias de professores convidados

(x) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina.

( )Outra (especifique):

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade?

( x) Biblioteca (x) Restaurantes/ Lanchonetes
(x) Computadores (x) Centro Esportivo

() Alojamento () Tutor

() Outras:

9) Vocé teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? () Sim  ( x ) Nao
Em caso afirmativo, explique suas principais dificuldades.
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10) Em relacé@o a qualidade do curso, vocé o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na
ECA? Por qué?

Acho dificil comparar os dois cursos, isso porque meu curso de origem (Editora¢@o) néo é oferecido
na Universidade de Coimbra, e por isso acabei fazendo matérias de Jornalismo e Comunicacéo,
gue teoricamente é o curso mais proximo. Além disso, sinto que um semestre ndo foi o suficiente
para avaliar isso com profundidade. Porém, vou considerar que, em termos de qualidade, os cursos
sdo equivalentes, isso porque ambos possuem qualidades e defeitos. Acredito que um ponto
positivo na ECA seja o tempo minimo de 4 anos para a concluséo do curso, enquanto em Coimbra
0 tempo € de apenas 3 anos. No mais, achei a estrutura oferecida pela Universidade de Coimbra
bastante semelhante a que temos na ECA, assim como os métodos avaliativos.

Parte Il - Integracao

1) Houve atividades de recepc¢éo/integracdo para os estudantes estrangeiros?
(x) Sim () Naéo

Se a resposta for afirmativa, responda:
a) Quem as organizou?
As atividades de recepcao/integracdo das quais participei foram organizadas pela ESN Coimbra.

b) Como foram?

As atividades foram bem diversas, variando entre rodas de conversa, viagens, atividades
esportivas/culturais e festas. Achei que foi um bom meio de conhecer outros estudantes.

2) Durante o periodo em que esteve na Universidade, vocé teve mais contato com estudantes
nativos ou com estrangeiros?

Tive mais contato com estudantes estrangeiros, principalmente brasileiros e italianos.

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessiveis fora das aulas?

Os professores, no geral, se mostraram bastante receptivos, tanto dentro quanto fora das aulas.
Sempre se mostravam disponiveis para responder ddvidas por e-mail ou nos corredores da
faculdade.

4) Vocé enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente académico e/ou na cidade em que
estudou?

Em Coimbra, enfrentei alguns episddios de preconceito, mas ndo no ambiente académico.

Parte 11l - Documentacao

1) Houve problemas em relagdo ao visto? Alguma dica para facilitar o processo?

Apesar de ter ficado muito apreensiva com isso e saber de pessoas cujos vistos demoraram muito
tempo para sair, ndo tive nenhum problema especifico. Meu visto saiu cerca de 1 més depois do
envio dos documentos. Sobre as dicas para facilitar o processo, diria que € muito importante ter
atencdo aos documentos pedidos e as excegdes abertas aos paises da CPLP (Comunidade dos
Paises de Lingua Portuguesa). O processo para a obtencéo do visto € bem burocratico e pode ser
demorado em alguns casos, por isso é importante ter muita organizacao para providenciar o0s
documentos em um tempo relativamente curto. Além disso, é bom separar dinheiro para alguns
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procedimentos que precisam ser feitos em cartério, como apostilamento de documentos e
reconhecimento de firma.

2) Foi preciso se registrar no pais onde realizou intercambio? Como foi esse processo? (especifique
prazos, taxas, documentos necessarios)

Nao foi preciso, mas quem tem interesse em abrir conta bancéria precisa tirar o NIF (Namero de
Identificacdo Fiscal). Nao sei ao certo como esse processo funciona, pois acabei ndo fazendo.

3) Na universidade/faculdade, que documentos vocé teve que fazer?

Documento Valor da taxa

Seguro escolar 20 euros

Parte IV - Alojamento/Moradia
1) Vocé morou em:
() Alojamento da Universidade/ Faculdade (x) Republica
() Casa de Familia () Apartamento alugado
( ) Individual ( )Compartilhado

a) Havia necessidade de permanéncia minima?
N&o havia necessidade de permanéncia minima.

b) Como vocé avalia a qualidade do alojamento/moradia em relacdo a limpeza, conforto e
facilidades oferecidas?

Achei muito boa a qualidade da casa onde fiquei hospedada. Era limpa e as instalagbes eram
confortaveis, meu quarto era bastante espagoso e, no geral, tinha quase tudo que eu precisava.

c) Era préximo a escola e/ou proximo a lugares de interesse?

Sim, era préximo ao meu campus da Universidade de Coimbra (mais ou menos 20 minutos a pé).
Era proximo, também, a regides turisticas da cidade, como o Jardim Boténico e a Praca da
Republica.

2) Foi necessario efetuar depésito antecipado (caucdo) ? ( ) Sim Nao ( x)
a) De que maneira os pagamentos foram realizados?
Foram realizados via transferéncia bancaria.

Parte V - Clima
1) Quais as condig¢Bes climaticas que vocé enfrentou?
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Quando cheguei 14, ainda estdvamos no verao, e os dias eram bem quentes e ensolarados. Depois,
enfrentei outono e inverno chuvosos. As temperaturas ndo eram tao baixas, mas as chuvas eram
constantes.

2) Que tipo de roupa vocé aconselha que sejam levadas para 0 mesmo periodo?

Roupas leves e roupas de praia/piscina para usar no verao, pois existem cidades de praia proximas
a Coimbra (Figueira da Foz, Peniche, etc). Para o inverno, aconselho comprar l& mesmo uma
jaqueta impermeavel e quente para os dias chuvosos, vai ser bem util. Uma bota também pode ser
uma boa opcao para os dias de chuva, |& existem varios modelos especificos para isso e com
melhores precos em relacao aos precos do Brasil.

Parte VI - Seguro-Saude

1) Vocé ja possuia seguro saude de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem?

Eu ndo possuia seguro saude de cobertura internacional. Na verdade, tirei o PB4, que é um
certificado que garante 0 acesso ao sistema de saude de Portugal e faz parte de um acordo entre
Portugal e Brasil. Para tirar o visto, esse certificado funciona como um substituto do seguro saude,
e a emissao é gratuita. S6 precisei comprar o seguro saude quando viajei para outros paises da
Unido Europeia, ja que era obrigatorio.

2) Vocé precisou usar o seguro saude durante o periodo de intercambio? Teve problemas de
atendimento?

N&o precisei usar.

Parte VIl - Custos

1) Vocé recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercambio? ( )Sim ( x )Nao
Se sim, qual?

Transporte | Moradia | Transporte | Alimentacéo Taxas Seguro- | Total de gastos
para o pais | (médiade | nacidade (médiade | escolares/ | Saulde aproximado
(passagens gastos (media de gastos por Outras para o periodo
aéreasidae | pormeés) | gastos por mes) taxas R$
volta) més)
R$ R$ R$ R$ R$
7.105,23 160 1.000 110 - 30.000
1500 (contando

outros gastos
que néo estao
nessa lista,
como
entretenimento
e outras coisas
gue precisei
comprar 1a)

Média de cotacdo da moeda a época do intercambio: 5,4
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Parte Vill - CRInt ECA/AUCANI
1) Qual a sua avaliacao em relacdo ao trabalho desenvolvido pela CRInt/ECA e AUCANI em relacéo

a: divulgacéo dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal, assisténcia prestada antes
e durante o intercambio, etc.?

Achei o trabalho 6timo, me surpreendi positivamente com toda a aten¢do aos intercambistas e com
a preocupacéao de passar informacdes detalhadas.

2) Que sugestdes vocé faria para que os servicos prestados pela CRINt/ECA e/ou AUCANI fossem
aperfeicoados?

Por enquanto, ndo consigo pensar em nenhuma sugestédo. Achei tudo muito bom!

Parte IX - Conclusao

1) Qual a avaliagdo que vocé faz do Intercambio e da experiéncia que vocé teve para sua vida
pessoal, académica e profissional?

O intercambio foi uma das melhores experiéncias da minha vida. Aprendi muito durante esse
periodo, conheci uma cultura rica e pessoas de varios lugares diferentes, e isso com certeza vai
ficar marcado para mim pelo resto da vida. Academicamente, o intercAmbio me trouxe muito
crescimento, isso porque estive em uma universidade histérica e cheia de tradigbes antigas, além
de ser um lugar que recebe estudantes de diversos paises. Além disso, pude ter contato com
diferentes perspectivas académicas que com certeza complementaram a minha formacéo na ECA.
Em relagcdo & minha vida profissional, acredito que o papel do intercAmbio se da na medida em que
me forneceu um contato diferente com o universo do livro, além de ter me ajudado a aprimorar
algumas capacidades importantes profissionalmente falando: a convivéncia harmoniosa com
pessoas de culturas diferentes, a comunicagéo e a capacidade de resolver possiveis problemas.

2) Que conselhos e/ou dicas vocé daria para os estudantes que pretendem ir para 0 mesmo lugar
em que vocé esteve?

Eu diria para aproveitar muito o que Coimbra tem a oferecer, ir de bracos abertos para viver essa
experiéncia e aproveitar pra conhecer estudantes de outros paises. Eles costumam ser bem abertos
e simpaticos, entdo é 6timo até para treinar o inglés ou aprender outra lingua. Acho que vale muito
conhecer as cidades ao redor de Coimbra também, principalmente as cidades de praia no verao.

3) Se achar necessario, utilize o espaco abaixo para mais informag¢des/comentarios.

Informacoes adicionais para o Site da CRInt/ECA (opcional):

1) Se quiser, deixe abaixo suas redes sociais e/ou endereco de e-mail para futuros
intercambistas da ECA te contatarem:
- Facebook:

- Instagram: @le_abf
- LinkedIn: Leticia Amancio
- E-mail: leticia.abf@usp.br
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2) Breve depoimento para futuros intercambistas (méaximo 500 caracteres):

O intercambio foi, sem sombra de davidas, uma das melhores experiéncias que a USP me
proporcionou, e com certeza mudou a minha vida. Coimbra é uma cidade incrivel, pois é historica e
cheia de tradi¢cdes. Ali, pude conhecer pessoas maravilhosas que marcaram a minha experiéncia
de uma forma que eu ndo poderia imaginar antes de estar |a e viver tudo isso. Viver em Coimbra
no ultimo semestre expandiu, também, os meus horizontes académicos, pois me permitiu ter contato
com diferentes perspectivas e possibilidades para a minha formacéo. Portugal € um pais com uma
cultura muito rica que merece ser conhecida, e disponibiliza atividades culturais incriveis. O
intercambio foi um momento Unico na minha vida e sei que vou levar as experiéncias que vivi ali
para diversos ambitos da minha vida: académico, profissional e pessoal.

2) Insira abaixo foto(s) de vocé na cidade onde realizou o intercambio:
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