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Caro(a) estudante,

O questionario a seguir tem como principal objetivo coletar dados sobre sua experiéncia
como participante do Programa de Intercambio da Escola de Comunicagdes e Artes da USP.

As informacbes fornecidas sdo de fundamental importancia para o aprimoramento de
nosso trabalho e para o auxilio a futuros intercambistas da ECA. Por isso, o conteudo redigido

sera disponibilizado no site da CRInt/ECA (www.eca.usp.br/internacional) para consulta.

Atenciosamente,

CRInt/ECA
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RELATORIO DE INTERCAMBIO — CRInt ECA

Nome: Leticia Maiumi Mendonca

No. USP: 10743193

Curso na ECA: Audiovisual

Dados do Intercambio

Universidade de destino: Instituto Politécnico de Lisboa, Escola Superior de Teatro e Cinema

Curso na IES: Licenciatura em Cinema

Periodo: (  )1° Semestre de () 2° Semestre de (X) Ano Completo de 2023

Parte | - Vida académica

1) Disciplinas cursadas:

Camara e lluminagao IV (22/23)

Teoria e Pratica Fotografica IV (22/23)

Teoria da Montagem IV (22/23)

Seminario de Producao de Filmes VI (22/23)

Estilos Cinematograficos Contemporaneos (22/23)

Promocéo de Filmes em Mostras de Festivais Il (22/23)

Camara e lluminacao Il (23/24)

Teoria e Pratica Fotografica Il (23/24)

Promocao de Filmes em Mostras de Festivais (23/24)

2) Faca uma breve descrigdo dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram

as dificuldades/desafios enfrentados:

Caémara e lluminacédo (lll e IV) é ministrada por Leonardo Simdes, o professor de

cinematografia do ultimo ano. As duas cadeiras tém poucas variagbes e seguem a mesma

COMISSAO DE RELAGOES INTERNACIONAIS (CRInt)

Av. Prof. Lucio Martins Rodrigues, 443 — Prédio Central

Cidade Universitaria. 05508-020. S&o Paulo/SP. Brasil
www.eca.usp.br/internacional | crint-eca@usp.br | incoming.eca@usp.br
Fone: +55 11 3091-4478



ooQ LS

ESCOLA DE COMUNICAGCOES E ARTES
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

estrutura. Em cada aula, simula-se um set de rodagem, sendo que em cada semana rotaciona-se

as fungbes da equipa de imagem. Ou seja, em uma aula vocé faz elétrica, em outra diregdo de
fotografia, na proxima, primeira assisténcia de imagem e por ai vai. Em CI I, o professor estipulou
que era necessario se fazer, ao menos, 1 plano com travelling. Em CI IV, tinha-se que filmar, ao
menos, 1 plano geral e 1 primeiro plano, sendo que em cada semana fazia-se um desenho de luz
especifico: diurna, noturna, noturna sem eletricidade etc. Sao cadeiras muito proveitosas se vocé
gosta de filmagem. Tinha demanda extra-aula s6 quando vocé era realizador (diretor) ou DOP,
porque precisa-se pensar na cena, decupagem, mapa de luz para apresentar em aula e,
posteriormente a gravacgao, entrega-se o material montado, com color grading e com um relatério
final. Se vocé pega s6 outras fungdes (assisténcia de camera, gaffer, operador etc.) é

basicamente s6 aparecer em aula. N&o era raro os exercicios extrapolarem o horario de aula.

Teoria e Pratica Fotografica (lll e V) também ministrada pelo Leonardo Simdes. As aulas
eram todas tedricas e discutia-se algum aspecto de cinematografia: aspect ratio, latitude, backup
de material entre outros. A cada 15 dias, o professor pedia uma tarefa de enquadramento e
iluminacdo em torno de um tema: refeicdo, atravessar uma porta etc. A ideia era tirar uma
fotografia (ou uma série de fotos) ou gravar essas agdes com celular ou cadmera pessoal. Em
seguida, o professor mostrava os trabalhos da turma em classe e comentava. Em TPF Ill, também
foi preciso fazer uma analise de imagem do filme Paterson. Vale a pena pegar essa cadeira junto
com Cl para completar os estudos de imagem.

Teoria da Montagem |V é a ultima cadeira de montagem da ESTC. O professor era
competente e tranquilo, mas em termos de programa, achei aquém da bagagem que tive no CTR.
Estudamos, basicamente, as regras de montagem do cinema classico e a ruptura do cinema novo.
Foi um conteudo bem enxuto (sdo 10 aulas) e repetitivo para mim, porque ja tinha visto isso na
primeira disciplina de montagem na USP. O bom foi que nas ultimas duas semanas, se ndo me
engano, o professor convidou dois realizadores portugueses para conversar com a turma e
mostrar seus filmes. O trabalho final foi a feitura de uma curta em torno do tema “viagem”. Teve
um dia de apresentacao dos trabalhos.

Seminario de Producido de Filmes é disciplina obrigatéria para alunos da licenciatura,
ofertada todo semestre e é quando se decide e organiza os projetos a serem filmados. Sao, em
média, trés curtas de ficcdo por semestre. Nem toda semana tem aula, porque os alunos se
organizam para pitching. Muito provavelmente, como aluno intercambista, vocé assume apenas
assisténcias, entdo sua presenca e participacgdo em Seminario ndo é tdo extensiva em
comparagdo com a dos alunos de licenciatura. E bom ir na primeira aula, porque o professor

responsavel te apresenta para turma e explica a dindmica dos projetos, e quando tem pitching e
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apresentagdo de dossié, porque vocé se inteira do plano de filmagem. A nota é sua participagéo

nas curtas. S6 faca essa matéria se quer fazer filme universitario. Vocé pode participar nas
rodagens (nas diversas areas: imagem, arte, producgéo etc), na pos-produgao, como assistente de
montagem, pode fazer making of, etc. Sua fungdo depende do que vocé gosta de fazer e do que
os alunos precisam. Para mim, participar foi otimo, porque sei que quero fazer set
profissionalmente, mas foi tao estressante e intenso quanto um filme do CTR. Entéo, se vocé nao
estiver na vibe de perrengue universitario, nao faga, ou faga uma fungao bem tranquila.

Estilos Cinematograficos Contemporaneos é optativa mas muitos fazem, € uma cadeira
tedrica. A dinamica da aula era: cada aluno escolhia um filme (ou pega audiovisual, teve gente
que escolheu streaming de video jogo, por exemplo) dos ultimos dez anos que tenha interessado,
leva um trecho para aula para ser comentado pela classe e, como trabalho final, escreve uma tese
de dez paginas sobre o filme. Fiquei um pouco frustrada, porque sentia que a discussao coletiva
ficava de escanteio e a aula acabava sendo falas do professor a respeito do filme ou entdo um
embate de ideias entre o professor e algum aluno. Eu fui cabecga dura e insisti na disciplina, mas

acredito que tenha outras cadeiras tedricas mais proveitosas.

Promocgao de Filmes em Mostras e Festivais (I e Il) é optativa para os alunos de produgéo,
ministrada pelo Miguel Valverde. Eu ndo penso em trabalhar com distribuicdo, mas essas cadeiras
foram muito interessantes. Em |, o professor conta o surgimento e funcionamento dos principais
festivais de cinema do mundo (Cannes, Berlim, Veneza, Roterda, etc.), explica estratégias de
distribuicdo de filmes, carreira de filmes e realizadores, o que faz um sales agent. O trabalho final
€ em grupo e consiste em planejar a carreira de um filme feito na ESTC do semestre anterior, ou
seja, a ideia é que os alunos produtores possam aplicar o que aprenderam em aula nos seus
filmes. Em Il, o professor se debruga mais no papel do programador de festival: como funciona a
programacéao dos festivais grandes, o perfil dos festivais etc, além de explicar melhor a submisséo
de filmes. O trabalho final é individual (ou em dupla) e consiste em montar uma sessao de curtas
(hipotética), dentro das op¢des apresentadas em aula. Entdo, durante as aulas, nés assistimos a
curtas que o professor selecionava, comentamos nossas impressdes e, em seguida, escolhemos
cinco ou seis para fazer parte do nosso trabalho final. Essas cadeiras foram super interessantes e
abriram minha cabeca. O professor era fantastico, tinha uma didatica boa, preparava as aulas com
cuidado, comentava casos reais de distribuicao, ja que ele € um dos fundadores da Portugal Films
(distribuidora de filmes portugueses) e do IndieLisboa (festival de cinema). Eu realmente acho que

€ uma formacao dificil de se ter acesso e, por isso, recomendo muito.
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De forma geral, as aulas duram trés horas e meia com um intervalo no meio. Na ESTC, as

aulas duram apenas 10 semanas e o resto do semestre é destinado para as rodagens e
finalizacdo dos filmes. Entdo, se vocé nao for participar dos filmes, s6 tera 2 meses e meio de
aulas. Algumas vezes, os professores ndo podiam dar uma aula em determinado dia e
combinavam com a turma um dia de reposi¢ao, que acontecia geralmente antes das rodagens. Eu
senti que eles levam a presenca mais a sério la, entdo realmente nao falte nas aulas e
certifique-se de assinar a lista.

Além disso, na ESTC os alunos precisam se especializar em alguma area do cinema. Isso
faz com que as cadeiras optativas tenham turmas menores (e pessoas realmente interessadas), o
que acredito ser 6timo para a dindmica das aulas. Minha sugestédo € que faga pelo menos uma

cadeira especifica.

3) Vocé conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por qué? Houve algum tipo de auxilio
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)?

Os alunos internacionais sé podem se matricular em cadeiras do terceiro ano (ultimo ano
da licenciatura), mas ndo em todas. Entdo, o professor que cuida dos intercambistas precisa te
enviar as disciplinas disponiveis. O bom é que ha flexibilidade, depois que as aulas iniciam, para
se excluir ou adicionar disciplinas. E s6 conversar com o coordenador dos intercambistas e ver se,
pela USP, vocé nao precisa cumprir um numero minimo de cadeiras.

Consegui me matricular em todas que queria e no segundo semestre, inclusive, exclui
disciplinas. Fica como sugestdo estar sempre atento ao sistema do IPL para ver se sua matricula

esta correta, porque existe um delay consideravel até seu nome constar oficialmente no sistema.

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente.

No primeiro semestre, fiz seis cadeiras, sendo que Seminario ndo era preciso estar toda
semana, mas era preciso participar de, ao menos, uma rodagem, apés as dez semanas de aula.
No final do semestre foi meio pesado por conta dos trabalhos (tinha cadeira que eu estava me
arrastando), sem contar que nao tinha muito tempo durante a semana para aproveitar o resto da
cidade. Apesar disso, ndo me arrependo porque no segundo semestre consegui balancear, me
dedicando a trés disciplinas e acabei tendo mais tempo fora da escola.

Entdo, eu diria que se for ficar um ano, matricule-se em mais matérias no primeiro

semestre para aproveitar bem a ESTC e depois fiqgue mais tranquilo com duas ou trés cadeiras no
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segundo semestre. Também se estiver muito pesado, vocé pode quitar cadeiras. Agora, se for

ficar um semestre, trés cadeiras (mais Seminario, se quiser) € uma boa média.

5) O conteudo das disciplinas correspondeu as suas expectativas? Por qué?

As aulas de fotografia foram 6timas, gostei muito do conteldo, da dindmica das aulas e do
professor. Ja tinha pesquisado mais sobre os docentes de fotografia da ESTC e acredito que
essas cadeiras realmente fizeram a diferenga no meu intercambio e fiquei bem contente, porque é
0 ramo que quero me especializar em cinema.

Promocgao de Filmes foi muito bacana também, apesar de saber que nao quero fazer isso
profissionalmente, achei super pertinente o conteudo das aulas e a bagagem filmica e profissional
do docente é insana. Neste sentido, superou minhas expectativas de forma bem positiva.

As outras aulas tedricas que escolhi me decepcionaram um pouco. Uma cadeira foi por
conta da dindmica da aula e da performance do docente e outra eu responsabilizo mais o
programa. Nao foram terriveis, mas pelo que os alunos dizem, parece haver outras matérias

tedricas mais interessantes.

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliagao utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam

necessarias.
() Testes/provas (X) Trabalhos em classe
(X) Monografia individual ao final do periodo () Monografia em grupo ao final do periodo

(X) Outras (especifique):
Em Seminario de Filmes, a nota era baseada na participagdo nos projetos.

Em Montagem |V, o trabalho final foi a feitura de uma curta-metragem.

Em Camara e lluminagao, a avaliagdo era a participagdo em aula. Em Teoria e Pratica

Fotografica, havia exercicios individuais de fotografia.

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas?

(X) Palestras/conferéncias do professor responsavel pela disciplina.
( ) Palestras/conferéncias de professores convidados
(X) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina.
(X) Outra (especifique):
Exercicios praticos em Camara e lluminagao.

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade?
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(X) Biblioteca (X) Restaurantes/ Lanchonetes
() Computadores () Centro Esportivo

(X) Alojamento () Tutor

() Outras:

Na ESTC, existe biblioteca, lanchonete e restaurante universitario, o qual serve apenas
almocgo por trés euros. A refeicdo é bem completa: sopa, pdo, sobremesa (fruta ou algum doce) e
prato principal (com carne, vegetariana ou finger food). Ha também ilhas de montagem e corregao
de cor para finalizar os exercicios, mas nunca as usei.

O IPL possui um alojamento estudantil no campus da Engenharia, que fica em Chelas,
Lisboa. E um pouco dificil conseguir uma vaga la, mas recomendo, porque o aluguel é bem barato
em comparagao com qualquer lugar em Lisboa. Neste campus, também havia um restaurante
universitario, que servia almocgo e jantar.

No campus de Benfica, ha outras facilidades, como curso de idiomas. Havia uma quadra

também, mas ndo sei como funciona.

9) Vocé teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? () Sim  (X) Nao
Em caso afirmativo, explique suas principais dificuldades.

No comego € um pouco dificil perceber o que as pessoas falam, mas com o tempo
melhora. Recomendo consumir conteudo portugués antes de ir para ndo estranhar tanto.

De resto, foi bem tranquilo.

10) Em relacdo a qualidade do curso, vocé o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na
ECA? Por qué?

Depende do aspecto. Acredito que em estudos tedéricos, o CTR é bem consolidado e me
ofereceu uma formagao bem robusta, o que nado senti tanto na ESTC. Contudo, a formacgéao
pratica/técnica em Portugal foi mais intensa e relevante, inclusive para meus objetivos académicos

e profissionais.

Parte Il - Integracao
1) Houve atividades de recepc¢aol/integracao para os estudantes estrangeiros?

() Sim (X) N&o
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2) Durante o periodo em que esteve na Universidade, vocé teve mais contato com estudantes

nativos ou com estrangeiros?

Estrangeiros e brasileiros, ndo consegui fazer muitos amigos locais na faculdade. De forma
geral, senti os alunos pouco abertos. Minha dica € ndo encanar muito com as dificuldades de
socializagao na faculdade e tentar se conectar com pessoas fora dela. Inclusive, esse pouco
contato com os alunes portugueses pode ser desconfortavel se vocé for participar das rodagens,

mas € algo superavel se vocé focar na experiéncia da filmagem.

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessiveis fora das aulas?

Os professores eram tranquilos e abertos. Obvio, alguns mais do que outros, mas de

maneira geral todos estavam disponiveis para duvidas e comentarios.

4) Vocé enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente académico e/ou na cidade em que

estudou?

Nao enfrentei um preconceito escancarado, do tipo me humilharem verbalmente, como
muitos brasileiros imigrantes sofrem em Portugal. Mas ouvi comentarios estranhos e vivi algumas
situagbes esquisitas (na faculdade também, infelizmente), que eu enxergo como preconceito
velado, inclusive por ser brasileira amarela.

Entao acredito que sim, de forma geral, Portugal ndo € um pais amigavel para brasileiros,
mas, honestamente, acho que isso n&o pode ser empecilho para se ter a experiéncia do

intercambio.

Parte 11l - Documentacao
1) Houve problemas em relagéo ao visto? Alguma dica para facilitar o processo?

Meu maior problema foi com relagao a carta de aceite, ja que depois da minha aprovagao
no edital da ECA, a instituicdo estrangeira demorou para entrar em contato comigo e me enviar a
carta. Isso basicamente travou meu pedido de visto, j& que a carta de aceite € um dos
documentos requeridos. Para complicar a situagdo, naquela altura, o consulado portugués no

Brasil estava a demorar muito no processo de visto. Em suma, foi uma dor de cabeca relevante.

Minha dica é preparar toda documentacido de antemao e, assim que a carta de aceite
chegar, entrar com o pedido de visto estudantil. Recomendo rever todos os documentos para
certificar que esta tudo correto e sanar duvidas com o consulado (ou empresa intermediaria

responsavel).
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Por sorte, meu visto ficou pronto um pouco antes do tempo estimado e consegui embarcar

uma semana antes das aulas, como tinha me programado.

2) Foi preciso se registrar no pais onde realizou intercambio? Como foi esse processo?
(especifique prazos, taxas, documentos necessarios)

Tomei um voo direto para Lisboa e passei pela Imigragdo, a qual fez perguntas basicas:
Motivo da viagem, qual o periodo da estadia etc. Nada complexo em comparagéo ao que tive que
comprovar no pedido de visto. O policial fez um carimbo no meu passaporte e so.

Um detalhe é que, como eu estendi para mais um semestre o intercambio, eu tive que
prorrogar meu visto. Eu dei uma boa sorte e consegui agendamento no SEF (Servigo de
Estrangeiros e Fronteiras), entidade que estda meio perdida em Portugal, fazendo com que toda a
tramitagdo de imigragdo seja confusa e sobrecarregada. Eu paguei bem caro para prorrogar o
visto, mas, sem duvida, vale a pena estar em dia com as autoridades locais, porque se garante
tranquilidade ndo apenas para aquela situagcdo, mas também o registro no seu passaporte fica

correto, sem nenhum ruido (o que acredito ser importante para futuras aplicagbes de visto).

3) Na universidade/faculdade, que documentos vocé teve que fazer?
Nao precisei fazer nada na faculdade. Apenas precisei solicitar uma declaragcao de
matricula para adquirir um passe escolar de transporte, mas este documento ndo me custou nada.

Nao tinha carteirinha de estudante nem nada, mas quando me pediam em museus, por

exemplo, eu mostrava a carta de aceite.

Parte IV - Alojamento/Moradia

1) Vocé morou em:

(X) Alojamento da Universidade/ Faculdade () Republica

() Casa de Familia () Apartamento alugado

() Individual ( )Compartilhado

a) Havia necessidade de permanéncia minima?

Nao. Podia-se sair quando quisesse, apenas era preciso avisar antes a saida para quitar

qualquer mensalidade.
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b) Como vocé avalia a qualidade do alojamento/moradia em relagdo a limpeza, conforto e

facilidades oferecidas?

Em termos de estrutura, acho que o alojamento é apropriado. Havia sanitarios e frigorificos
suficientes; os quartos tinham aquecedores de chao; ndo precisei comprar toalhas e jogo de
cama; havia maquina de lavar e secar; tinha uma sala de estudos grande etc. As vezes,
precisava-se de uma manutencdo em algum cdmodo, mas nada grave, ao meu ver. A grande
questdo da residéncia estudantil € que o bem-estar (limpeza e organizacdo) depende da
cooperacdo das outras pessoas, 0 que era um problema, principalmente no meu segundo
semestre. Ao final do intercdmbio ja estava a me passar com os outros residentes.

Apesar disso, ainda acho que ficar no alojamento foi um bom negdécio para mim, porque
pude economizar muito. O arrendamento de um quarto simples em Lisboa esta em torno de 450
euros. Além disso, na residéncia consegui fazer boas amizades.

Um detalhe importante € que este alojamento era de quartos compartilhados de duas
pessoas. Perde-se um pouco de privacidade, mas, como eu disse, a relagao custo x beneficio era
muito boa para Lisboa. Além disso, néo tive problemas com minha colega de quarto (muito pelo

contrario) e nunca ouvi ninguém também em situagao assim.

c) Era préximo a escola e/ou proximo a lugares de interesse?

A residéncia fica em Chelas, a duas estagcdes do Oriente, ou seja, estava literalmente do
outro lado da Amadora (cidade que fica a ESTC). Levava-me cerca de uma hora para fazer o
trajeto. Mas eu nao reclamo, porque a residéncia € ao pé do metrd e passava muito tempo em
Lisboa. Se eu morasse perto da escola, ficaria refém do sistema de comboio para ir ao cinema,
festas, museus e afins e os comboios nao funcionam tao bem quanto a CPTM em Sao Paulo. No
periodo que fiquei em Lisboa, por exemplo, houve diversas paralisacbes que causaram muito
transtorno. Entdo, minha recomendacao é que arranje um local perto de alguma estacao de metrd
em Lisboa. Como a cidade ndo é grande em comparagdo com Sao Paulo, facilmente chega-se
aos principais pontos se esta em uma estagao de metrd.

Um adendo é que Chelas € um bairro bem mal falado em Lisboa (Amadora, idem). Mas,
honestamente, ndo se compara com nenhum bairro regular em Sdo Paulo. Nunca tive medo de
andar tranquila e havia todas as facilidades ao redor: mercado, farmacia, papelaria, mini shopping

etc. Ou seja, o padréo europeu de perigo é bem diferente do padréo brasileiro.
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2) Foi necessario efetuar depésito antecipado (caugéo) ? (X) Sim N&o ( )

a) De que maneira os pagamentos foram realizados?

Precisei pagar dois meses adiantados para garantir minha vaga. Pagava por transferéncia
bancaria usando minha conta Wise (que é 6tima, recomendo fortemente).

Sempre me davam comprovante de pagamento e nunca tive problemas com relagéo a

iSSsO.

Parte V - Clima
1) Quais as condigdes climaticas que vocé enfrentou?

Passei basicamente por todas as estagdes, exceto o auge do inverno (dezembro e

janeiro).

2) Que tipo de roupa vocé aconselha que sejam levadas para o mesmo periodo?

Em Lisboa sente-se bem todas as estagdes, entdo leve de tudo um pouco, inclusive roupa
de banho, ja que ha muitas praias perto (e as roupas de banho Ia ndo sao tdo boas quanto as
brasileiras). Casaco de frio eu recomendo comprar por |, porque sdo mais apropriados e baratos.
Essa questdo de armario é preciso balancear, porque as vezes € melhor comprar algumas
pequenas pegas por la e deixar o espaco da mala para outras coisas.

Além da loja Primark, recomendo ir a brechds, em especial, a Humana. Ha muitas coisas

boas e baratas para garimpar.

Parte VI - Seguro-Saude

1) Vocé ja possuia seguro saude de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem?
Eu utilizei o PB4 - Certificado de Direito a Assisténcia Médica, que me serviu para tirar o

visto também. Comprei um seguro viagem para os primeiros dias e quando fazia outras viagens

para fora de Portugal.

2) Vocé precisou usar o seguro saude durante o periodo de intercambio? Teve problemas de

atendimento?

Nao usei, mas recomendo fazer um check up antes de viajar, para assegurar que esta tudo
bem (alias, bom saber que seguros viagens n&do cobrem doengas pré-existentes e recomendo

sempre ler bem as apdlices antes de fechar um seguro).
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Parte VIl - Custos

1) Vocé recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercambio? ( )Sim (X)Nao

Transporte | Moradia | Transporte | Alimentagao Lazer Chip de Total de
para o pais | (mensal) | na cidade (mensal) (mensal) celular gastos
(passagens (mensal) (mensal) aproximado
aéreas ida e para o
volta) periodo
R$ Euro Euro Euro Euro Euro R$
7.700 168 30 150 43 10 29.354

Média de cotagdo da moeda a época do intercdmbio: 5,4038 BRL

Importante dizer que, além dos valores da planilha, gastei cerca de R$1100 reais para tirar
o passaporte e visto estudantil (além da renovagéao do visto, ja em terras lusas, que me custou

aproximadamente 100 euros).

Acho que esses gastos dependem muito do estilo de vida que vocé quer ter/ pode prover.
Deixei para viajar mais apenas ao final do intercambio (ndo inclui os gastos na planilha) e nao fui a
shows, por exemplo. Ndo comia fora todo dia também para controlar gastos.

Sobre a passagem, eu demorei para comprar por conta da carta de aceite, entao talvez
comprando antes seja mais barato. Além disso, optei por comprar a flexibilidade de mudancga de
data por conta do visto. Tem algumas dicas de como comprar passagens mais em conta na

internet, recomendo vé-las!

Parte VIIl - CRInt ECA/AUCANI

1) Qual a sua avaliagdo em relagdo ao trabalho desenvolvido pela CRIN/ECA e AUCANI em
relagdo a: divulgagcdo dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal, assisténcia

prestada antes e durante o intercambio, etc.?

A CRInt/ECA faz um &étimo trabalho, a Thaise € muito atenciosa e competente. Sempre
que tinha algum problema recorria a ela, inclusive quando estava em mobilidade, o que foi

importante para ficar um pouco mais tranquila.
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2) Que sugestdes vocé faria para que os servigos prestados pela CRINt/ECA e/ou AUCANI fossem
aperfeicoados?

N&o tenho nenhuma sugestéo.

Parte IX - Concluséao

1) Qual a avaliagdo que vocé faz do IntercAmbio e da experiéncia que vocé teve para sua vida
pessoal, académica e profissional?

Essa experiéncia foi muito importante para mim, teve um impacto tremendo na minha vida
em varios aspectos: social, académico, psicolégico etc. Ainda estou a processar o que foi essa
viagem, mas com certeza posso dizer que ampliou meus horizontes exponencialmente. Pude

amadurecer muito e conhecer ndo sé mais um pouco do mundo, mas a mim mesma.

2) Que conselhos e/ou dicas vocé daria para os estudantes que pretendem ir para 0 mesmo lugar
em que vocé esteve?

Lisboa € uma cidade antiga que esta se abrindo cada vez mais para o mundo. Aproveite a
histéria da cidade e também as conexdes interpessoais que ela proporciona. Ande
despretensiosamente pelas ruas, frequente museus, cinemas, festas, bares, miradouros etc.

Uma parte muito emocionante para mim foi frequentar os festivais de cinema em Lisboa.
Participei como voluntaria em alguns deles e sempre como espectadora, assistindo a muitos
filmes. Foi uma das experiéncias mais enriquecedoras, porque pude viver toda a atmosfera de
festivais, conhecer pessoas e também encontrar com realizadores que dificiimente eu teria contato
no Brasil. Entdo, eu recomendo demais ficar atento a programagao das mostras e festivais ndo s6
em Lisboa, mas em Portugal, no geral.

Além disso, recomendo frequentar a Cinemateca Portuguesa. A programacao deles é
interessante, os bilhetes sdo muito baratos e la foi onde pude me educar acerca da filmografia
portuguesa, que ¢é tao dificil de acessar.

Ha algumas praias perto de Lisboa de facil acesso por comboio ou autocarro, recomendo
visita-las. Em especial, va a Praia da Ursa.

Me arrependo um pouco de nao ter frequentado mais o Porto. Ha bilhetes baratos para la e
existe uma vida cultural interessante, inclusive festivais de cinema.
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Tem um passeio legal em Lisboa que é ir para a Feira da Ladra, uma feira de antiguidades
e raridades.

Aproveite para conhecer mais a histéria e cultura de Lisboa/Portugal. Leia autores
portugueses, va a museus, converse com locais, etc. Acho que subestimamos um pouco Portugal
e percebi que aprender mais sobre esse pais era entender mais sobre o Brasil e posso dizer que

esse processo foi muito interessante.

3) Se achar necessario, utilize o espago abaixo para mais informagées/comentarios.
O melhor conselho que posso dar é faga o seu intercambio. Va a lugares e faga atividades
que facam sentido para vocé. Leve em consideracido a recomendacao de outros, mas decida vocé

onde quer passar seu valioso tempo.

Informacoes adicionais para o Site da CRInt/ECA (opcional

1) Se quiser, deixe abaixo suas redes sociais e/ou endereco de e-mail para futuros intercambistas
da ECA te contatarem:
- Facebook: -
- Instagram: mm.let.mm

- LinkedIn: linkedin.com/in/leticia-maiumi-mendonca-40b6b6199

- E-mail: mendonca.leticiam@gmail.com / leticiam.mendonca@usp.br

2) Breve depoimento para futuros intercambistas (maximo 500 caracteres):

Fazer intercAmbio foi uma das experiéncias mais interessantes da minha graduacao.
Consegui ampliar muito meu repertdrio filmico, desenvolver habilidades sociais, aprofundar
conhecimentos técnicos e ampliar minha vivéncia académica. Estudar em Lisboa foi desafiador e

muito prazeroso. Se puder fazer essa viagem, facgal

3) Insira abaixo foto(s) de vocé na cidade onde realizou o intercambio:
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