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RELATÓRIO DE INTERCÂMBIO – CRInt ECA 
 

Nome: Vívian Locatelli Charutti  

No. USP: 11205173 Curso na ECA: Comunicação Social – Habilitação em Publicidade e 
Propaganda 

 

Dados do Intercâmbio 
 

Universidade de destino: Université Lumière Lyon 2 

Curso na IES: Communication Sociale 

Período: (   )1º Semestre de ____   (   ) 2º Semestre de ____    ( X ) Ano Completo de 2022 - 2023 

 

Parte I - Vida acadêmica 

1) Disciplinas cursadas: 

▪ TD- Littérature brésilienne 4 

▪ CM- Histoire du cinéma 1 

▪ TD- La communication des organisations en France 

▪ TD- Lecture critique de l'actualité 

▪ TD- FEMI langue française 

▪ TD- Des sans-culottes aux gilets jaunes, une histoire 

▪ TD- Communication interculturelle 

▪ PR- Expression orale et médiatique 

 

 

2) Faça uma breve descrição dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram as 
dificuldades/desafios enfrentados: 

Algumas das matérias cursadas eram dadas unicamente a estudantes estrangeiros em turmas 
menores. Nessas aulas, os assuntos eram mais “atualidades” e o ambiente mais confortável para 
debates e afins. 

 

Nas matérias gerais dos cursos (Histoire du cinema 1 / Lecture critique française / Des sans-culottes 
aux gilets jaune, une histoire / Expression orale et médiatique), o cronograma era menos flexível e 
minha maior dificuldade era a interação com outros alunos franceses. O coloquialismo deles no 
início foi bem difícil para mim, mas as aulas eram relativamente tranquilas em acompanhar. Com o 
tempo, fui me acostumando com eles e eles, comigo. 

 

 

 

3) Você conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por quê? Houve algum tipo de auxílio 
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)? 
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Para as aulas destinadas aos alunos estrangeiros, me matriculei online em quase todas que eram 
do meu interesse. Algumas eram mais disputadas assim como nossas optativas aqui na USP, então 
fui “chutada” delas. 

 

O escritório internacional dá dicas de como os alunos intercambistas devem se matricular, mas o 
processo em si é burocrático e arcaico. Durante duas semanas, nós testamos as aulas (podemos 
assistir qualquer aula de qualquer instituto) e aí quando escolhemos aquelas que mais nos 
interessam, precisamos da assinatura do professor + um carimbo da secretaria do instituto. Tudo 
numa folha de papel oficial... senti saudade do Júpiter nesse momento. 

 

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente. 

Acredito que sim. Para mim, era importante que eu estudasse, mas também pudesse ter intervalos 
para atividades extracurriculares como, por exemplo, o grupo de dança e improviso que eu fiz parte. 
O meu maior comprometimento, aliás, foi com essas atividades.  

Já no segundo semestre, eu queria trabalhar e, por isso, escolhi uma quantidade menor de matérias. 

 

Minha dica seria não passar de 4 matérias, assim dá tempo de se dedicar a cada uma delas e 
aproveitar o que o intercâmbio pode oferecer para além da Universidade. 

 

5) O conteúdo das disciplinas correspondeu às suas expectativas? Por quê? 

Eu procurei escolher matérias sobre assuntos que eu não dominava porque eu já sabia que, em 
termos de conteúdo, as universidades europeias abordavam os temas de maneira superficial. O 
debate que a gente tem na USP, por exemplo, não acontece nas salas de graduação europeias.  

 

Dito isso, a minha expectativa já era baixa. Por isso, as matérias que fugiam daquilo que eu já 
tinha visto no Brasil foram as mais interessantes para mim. Visto que “era tudo novo” para mim, 
tudo bem a abordagem não ser tão profunda como é na USP. 

 

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliação utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam 
necessárias. 

(  X  ) Testes/provas                        (  X  ) Trabalhos em classe 

(  X  ) Monografia individual ao final do período  (    ) Monografia em grupo ao final do período 

(    )Outras (especifique): _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas? 

( X  ) Palestras/conferências do professor responsável pela disciplina. 

(   ) Palestras/conferências de professores convidados 

(  X ) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina. 

(   )Outra (especifique): _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade? 

(  X  ) Biblioteca    ( X )  Restaurantes/ Lanchonetes 

(  X  ) Computadores   (  X  )  Centro Esportivo 

(  X  ) Alojamento   (    )  Tutor 
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(    ) Outras: 

 

9) Você teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? (    ) Sim      (   X  ) Não 

Em caso afirmativo, explique suas principais dificuldades. ______________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

 

10) Em relação à qualidade do curso, você o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na  
ECA? Por quê? 

Pior. O estudo em publicidade na França já é limitado visto que o país é contra a globalização e a 
prática publicitária não é tão explorada como aqui. Além disso, a Universidade entendia 
“Comunicação Social” como um curso preparatório para jornalismo e eram poucas as matérias que 
conversavam com a minha área.  

 

Parte II - Integração 

1) Houve atividades de recepção/integração para os estudantes estrangeiros? 

(X) Sim    (      ) Não 

 

Se a resposta for afirmativa, responda: 

a) Quem as organizou? 

O escritório internacional da Universidade. 

 

b) Como foram?  

Ótimas. Serviram para quebrar o gelo entre os novos alunos. Fizemos day trips para outras cidades 
francesas, tivemos algumas “soirées” em bares, etc.. 

 

2) Durante o período em que esteve na Universidade, você teve mais contato com estudantes 
nativos ou com estrangeiros? 

Estrangeiros no dia a dia. Meu contato mais íntimo com franceses acontecia nas aulas de dança e 
improviso. 

 

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessíveis fora das aulas? 

Os professores eram mais acessíveis pessoalmente e pouco presentes por email.  

  

4) Você enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente acadêmico e/ou na cidade em que 
estudou? 

Foram bem raras as ocasiões, mas sim. Nada de grave, mas existe uma percepção “diferente” ao 
estrangeiro latino.  

 

Parte III – Documentação  

1) Houve problemas em relação ao visto? Alguma dica para facilitar o processo? 

Não. O consulado é muito burocrático, então é necessário que todos os documentos e extratos de 
renda estejam em dia. Eu dou a dica de marcar com bastante antecedência o processo porque são 
15 dias úteis até o documento ficar pronto.  
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2) Foi preciso se registrar no país onde realizou intercâmbio? Como foi esse processo? (especifique 
prazos, taxas, documentos necessários) 

Não. 

 

3) Na universidade/faculdade, que documentos você teve que fazer?  

 

Documento Valor da taxa 

Carteira de estudante 0 

  

  

  

 

Parte IV – Alojamento/Moradia 

1) Você morou em: 

(  X  ) Alojamento da Universidade/ Faculdade        (    ) República   

(    ) Casa de Família                 (    ) Apartamento alugado  

        ( X  ) Individual     (   )Compartilhado 

 

a) Havia necessidade de permanência mínima? 

Acredito que não. 

 

b) Como você avalia a qualidade do alojamento/moradia em relação à limpeza, conforto e 
facilidades oferecidas? 

Eu morei em dois alojamentos CROUS enquanto estive na França. 

O primeiro era um quarto de 9m² na melhor localização para estudantes da Lyon 2. O quarto era 
bem pequeno e dividíamos a cozinha com o restante do andar. Não era “confortável”, mas era o 
melhor custo-benefício para a época e graças a ideia de comunidade da Résidence Madeleine, fiz 
todas as minhas grandes amizades ali. 

Já o segundo CROUS que habitei era uma casa do tipo COLOC com outros 5 estudantes nas 
mesmas condições que eu. Os quartos eram maiores e dividíamos uma cozinha grande, 2 salas de 
banho e 2 banheiros. A localização era periférica, mas todos os transportes públicos chegavam até 
lá. Essa casa era infinitamente mais confortável, mas eu não fiquei amiga dos meus colegas de 
casa. 

 

Sobre limpeza: talvez seja meu único incômodo de ambas as casas. A cozinha da Madeleine estava 
quase sempre suja (as cozinhas não conseguiam comportar a quantidade de moradores mesmo) e 
eu tive problemas com a higiene daqueles que moraram comigo na segunda moradia. 

  

 

c) Era próximo à escola e/ou próximo a lugares de interesse? 

A primeira era mais central e perto de muita coisa da cidade; a universidade tinha 2 campi: um deles 
eu ia a pé e o outro era uma viagem de 35 min de tram. Já na segunda casa, eu ficava entre os dois 
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campi e ambas as viagens à Lyon 2 seriam de uns 20 min. Para ir à cidade, demorava pelo menos 
20min também. 

 

2) Foi necessário efetuar depósito antecipado (caução) ? (   X ) Sim   Não (   ) 

a) De que maneira os pagamentos foram realizados? 

Foram feitos via cartão de débito no dia da entrada em ambas as moradias. 

 

 

Parte V – Clima  

1) Quais as condições climáticas que você enfrentou? 

Como eu passei o ano todo lá, pude viver as 4 estações do ano bastante definidas. Lyon se 
localiza na região centro-sul da França e, de lá, conseguimos ver os Alpes Suíços. Além disso, a 
cidade é cortada por 2 rios. 

Peguei máxima de 37°C e os ventos ajudavam na beira dos rios ajudavam a refrescar, mas 
o tempo no verão é bastante seco. Sobre o inverno, me disseram que eu peguei um dos “mais 
quentes” que eles já tiveram. Chegou a nevar e a mínima foi -3°C. Nos dois extremos, deu para 
sobreviver!!! 

O mais difícil do inverno não é a temperatura e sim a ausência de sol; tivemos 3 semanas 
sem o sol aparecer em janeiro. Comprem vitamina D em cápsula para dar um up durante esse 
período!!! 

 

 

2) Que tipo de roupa você aconselha que sejam levadas para o mesmo período? 

Tudo que você pode pensar em extremo frio e extremo calor rs  

Roupas térmicas (segunda pele, meia e um casacão desses da Decathlon) são muito bem-vindos 
para o frio.  

 

Parte VI – Seguro-Saúde 

1) Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem?  

O meu convênio no Brasil me cobria internacionalmente por seis meses. Depois, eu precisei fechar 
um outro para os seis meses seguintes e eu escolhi o seguro NEXT.  

 

O seguro saúde foi um cuidado duplo que eu tive. Na França, eu também tinha a carteirinha 
equivalente ao SUS deles.   

 

2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas de 
atendimento? 

Sim. Eu usei tanto o Assurance Maladie (SUS francês) como o seguro NEXT. Eu usei o NEXT 
quando o sistema francês apresentou alguns problemas.  

Com o AM, eu tive 2 consultas com clínicos gerais que foram muito pontuais e super me ajudaram. 
Uma delas eu nem precisei pagar, mas a segunda sim e aí o AM me reembolsou 70% dali uns 20 
dias. 

Já o NEXT eu precisei usar porque tive uma dor de dente que me rendeu 3 idas ao dentista. O 
seguro marcava as consultas e eu ia. Eu lembro que duas dessas consultas eu precisei pagar e fui 
reembolsada em 100% na mesma semana. Eu optei usar o seguro que tinha contratado porque 
pelo SUS francês eu só ia ter direito à consulta dali 2 meses.    
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Parte VII – Custos 

1) Você recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercâmbio? (  )Sim  ( X )Não 

    Se sim, qual? _______________________________________________________________ 

 

Transporte 
para o país 
(passagens 
aéreas ida e 

volta) 
R$ 

Moradia 
(média de 

gastos 

por mês)  
 

R$ 

Transporte 

na cidade 
(média de 
gastos por 

mês) 

 R$ 

Alimentação 
(média de 

gastos por 

mês)  
 

R$ 

Taxas 
escolares/ 

Outras 
taxas 

Seguro-
Saúde  

 
 
 

R$ 

Total de 
gastos 

aproximado 
para o 

período 

R$ 

6.000 1210 (1ª 

residência) 

1400 (2ª 

residência) 

140 620* 0 2.100 no 

segundo 

semestre 

pelo 

convênio 

NEXT (muito 

bom!!!) 

70.000 

Média de cotação da moeda à época do intercâmbio: 5,50 

*Em Lyon, existia uma associação estudantil que dava uma “compra de mês” aos jovens da 
cidade. Então, desse valor eu nunca precisei comprar aquela base alimentar. Esse valor é 
referente ao que eu reservava para comprar coisinhas gostosas no mercado, nas boulangeries e 
também sair de vez em quando. 

 

 

Parte VIII – CRInt ECA/AUCANI 

1) Qual a sua avaliação em relação ao trabalho desenvolvido pela CRInt/ECA e AUCANI em relação 
a: divulgação dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal, assistência prestada antes 
e durante o intercâmbio, etc.? 

Nota 10. A Thaíse e o estagiário (era Vini, eu acho) sempre foram muito atenciosos.  

 

2) Que sugestões você faria para que os serviços prestados pela CRInt/ECA e/ou AUCANI fossem 
aperfeiçoados? 

A única coisa que eu acredito que poderia ser melhorada é a comunicação entre universidade 
brasileira e universidade estrangeira. O email como único canal de comunicação da ECA-USP com 
a Lyon 2 deixa a gente à mercê da boa vontade dos europeus (e isso nem sempre é fácil de 
conseguir).  

 

Parte IX - Conclusão 

1) Qual a avaliação que você faz do Intercâmbio e da experiência que você teve para sua vida 
pessoal, acadêmica e profissional? 

NOTA 1.000!!!!!  

Eu fui MUITO feliz durante o intercâmbio e definitivamente essa experiência me mudou por 
completo. Pessoalmente, hoje me vejo como uma pessoa muito mais independente, corajosa, 
tranquila (nesse aspecto específico, em relação a cobranças, me cobro muito menos do que antes) 
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e em paz com a ideia de viver a vida adulta só. Profissionalmente, eu ganhei na fluência da língua, 
mas não mais do que isso. Academicamente, sinto que a minha curiosidade no domínio das artes 
foi aflorada. 

 

Conhecer pessoas de lugares diferentes e com vivências diferentes torna a gente mais gente. A 
troca cultural e afetiva que eu tive com pessoas estrangeiras e brasileiras foi fundamental para eu 
me entender pessoalmente e profissionalmente também. A gente cresce muito! 

 

2) Que conselhos e/ou dicas você daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo lugar 
em que você esteve? 

Aproveitem tudo que a França dá de graça aos estudantes!!! O país é muito assistencialista e vocês 
têm direito de desfrutar tudo isso se enfrentarem algumas horinhas de burocracia de tempos em 
tempos. O CAF é um reembolso do aluguel que vocês recebem todo mês, o AM funciona bem e 
também cobre remédios, dá pra conseguir bike de graça, viagem estudantil pela metade do preço 
e por aí vai. 

 

3) Se achar necessário, utilize o espaço abaixo para mais informações/comentários. 

Serei para sempre advogada pessoal de Lyon, então escolham essa cidade para o intercâmbio de 
vocês!!! Lá é o lugar ideal para viver essa experiência. Lyon é grande na medida certa para se 
aventurar em coisas diferentes e pequena o suficiente para criar laços para a vida toda. É mais 
barata que Paris, dá para esquiar no frio e tomar banho de rio no calor. Tem muito imigrante, então 
todo mundo vem de algum lugar diferente e fica fácil chamar aquela terrinha de lar. 

 

 

Informações adicionais para o Site da CRInt/ECA (opcional): 

 

1) Se quiser, deixe abaixo suas redes sociais e/ou endereço de e-mail para futuros 
intercambistas da ECA te contatarem: 
- Facebook:_______________________________________________________________ 
- Instagram: @viviancharutti 

- LinkedIn:________________________________________________________________ 

- E-mail:__________________________________________________________________ 

 

 

2) Breve depoimento para futuros intercambistas (máximo 500 caracteres): 

3) Insira abaixo foto(s) de você na cidade onde realizou o intercâmbio: 
 


