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RELATÓRIO DE INTERCÂMBIO – CRInt ECA 
 

Nome:  PATRÍCIA JATOBÁ URBANO DE OLIVEIRA 

No. USP: 8484401   Curso na ECA: EDUCOMUNICAÇÃO 

 

Dados do Intercâmbio 
 

Universidade de destino: UNIVERSIDADE CARLOS III DE MADRID (UC3M) 

Curso na IES:  

Período: (   )1º Semestre de ____   ( x ) 2º Semestre de 2024    (   ) Ano Completo de ______ 

 

Parte I - Vida acadêmica 

1) Disciplinas cursadas: 

▪ Arquitetura da informação 

▪ Comportamento do consumidor 

▪  

▪  

▪  

▪  

▪  

▪  

▪  

 

2) Faça uma breve descrição dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram as 
dificuldades/desafios enfrentados: 

 

Eu curti muito os conteúdos. Há trabalhos em grupos em todas as disciplinas. 

 

3) Você conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por quê? Houve algum tipo de auxílio 
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)? 

 

Consegui me matricular em todas que queria. 

 

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente. 

 

Eu escolhi 2 disciplinas somente porque queria me dedicar a outros projetos, mas poderia ter 
pego mais uma disciplina.  

 

5) O conteúdo das disciplinas correspondeu às suas expectativas? Por quê? 
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Sim, os conteúdos das disciplinas que peguei eram bem interessantes.  

 

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliação utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam 
necessárias. 

(  x  ) Testes/provas                        (  x  ) Trabalhos em classe 

(    ) Monografia individual ao final do período  (  x  ) Monografia em grupo ao final do período 

(    )Outras (especifique): _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas? 

(   ) Palestras/conferências do professor responsável pela disciplina. 

(   ) Palestras/conferências de professores convidados 

(   ) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina. 

( x  )Outra (especifique): aulas teóricas e práticas. 

 

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade? 

(  x  ) Biblioteca   (  x  )  Restaurantes/ Lanchonetes 

(  x  ) Computadores   (  x  )  Centro Esportivo 

(    ) Alojamento   (    )  Tutor 

(    ) Outras: 

 

9) Você teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? (  ) Sim  (   ) Não (  ) Mais ou 
menos 

Em caso afirmativo, explique suas principais dificuldades.  

 

Tinha uma professora que um sotaque espanhol muito difícil de compreender, usava muitas gírias 
e ela falava absurdamente rápido. Mas as outras e outros professores dá pra entender 
tranquilamente. 

 

10) Em relação à qualidade do curso, você o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na  
ECA? Por quê? 

 

Melhor. Porque é bem menos cansativo. Na USP a gente fica muito tempo dentro da sala e ouvindo 
professor falar, há pouca mão na massa. Na UC3M a disciplina é dividida em duas aulas por semana 
de 1h30 no máximo, uma só teórica e a outra prática. Incrível isso pois estimula o pensamento, é 
bem menos cansativo e ajuda na integração.  

 

Parte II - Integração 

1) Houve atividades de recepção/integração para os estudantes estrangeiros? 

(  x  ) Sim    (      ) Não 

 

Se a resposta for afirmativa, responda: 

a) Quem as organizou? 
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Eu não participei porque estava viajando, mas a universidade é muito preparada para receber 
estudantes internacionais. Ela é a universidade mais internacional da Espanha inclusive.  

 

b) Como foram?  

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

 

2) Durante o período em que esteve na Universidade, você teve mais contato com estudantes 
nativos ou com estrangeiros? 

Eu não achei os nativos muito aberto para estrangeiros. Os estrangeiros geralmente se integram 
melhor com outros estrangeiros. Tem um grupo do Erasmus que é gigante e tem os estudantes do 
semestre da universidade, lá eles divulgam várias atividades. Eu acho que consegui me inserir no 
grupo porque achei eles no Instagram da UC3M, não lembro. 

 

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessíveis fora das aulas? 

 

Eles foram sempre prestativos e atenciosos, acho que estão acostumados a receber estrangeiros. 

 

4) Você enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente acadêmico e/ou na cidade em que 
estudou? 

 

Não que eu saiba. Mas com certeza eles me leram ou como latina/marroquina/paquistanesa pelas 
minhas características fenotípicas rs. 

 

Parte III – Documentação  

1) Houve problemas em relação ao visto? Alguma dica para facilitar o processo? 

 

Parece que a renda é o critério mais chato que eles parecem prestar mesmo atenção. Pedem 
comprovantes. No site da embaixada tem a lista de tudo que precisa. É preciso agendar pelo site a 
entrega dos documentos. Se na hora eles recusarem algum documento (aconteceu comigo), eles 
te dão tempo para você entregar o que pediram, foi tranquilo e saiu em menos de 1 mês. A taxa é 
de uns 250 reais eu acho (tem que ver valor atualizado). 

Eles pedem seguro mas não vale esses internacionais de viagem comum (fiz e eles não aceitam, 
tive que cancelar e refazer com outra), eu sugiro fazer da ADESLA, é o mais barato que tem, mas 
uma amiga fez online mesmo pela Swiss Care e deu certo tbm.  

 

2) Foi preciso se registrar no país onde realizou intercâmbio? Como foi esse processo? (especifique 
prazos, taxas, documentos necessários) 

 

Não tive que registrar nada não, tudo que precisa é feito pela embaixada.  

 

3) Na universidade/faculdade, que documentos você teve que fazer?  

 

Documento Valor da taxa 
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Nenhum.  

  

  

  

 

Parte IV – Alojamento/Moradia 

1) Você morou em: 

(    ) Alojamento da Universidade/ Faculdade        (    ) República   

(    ) Casa de Família                 ( x   ) Apartamento alugado  

        (   ) Individual     (  x )Compartilhado 

 

a) Havia necessidade de permanência mínima? 

Sim, 4 ou 5 meses. 

 

b) Como você avalia a qualidade do alojamento/moradia em relação à limpeza, conforto e 
facilidades oferecidas? 

Eu aluguei pelo Housing Anywhere porque era uma plataforma que oferecia garantias e seguranças. 
Tem o Spot a Home também que é seguro. Eu quase não consegui onde ficar porque ninguém 
aceitava meus pedidos, até que uma brasileira que trabalha em uma imobiliária aceitou e ela foi 
ótima! O nome dela é Roseli, a imobiliária é Lippy Inmobiliaria, em Madrid. Foi ótimo tratar isso na 
língua nativa.  

 

O apto ficava ao 7 min da faculdade, era pequeno mas iluminado, novo, bem clean e cada um tinha 
seu quarto e uma faxineira uma vez por semana para áreas comuns (o que é necessário porque 
muito dificilmente as pessoas se organizam para limpar por conta própria) 

 

c) Era próximo à escola e/ou próximo a lugares de interesse? 

 

Sim, o apto era muito bem localizado, mercado, padaria, restaurante e metro a 4 min andando. 

 

2) Foi necessário efetuar depósito antecipado (caução) ? (  X  ) Sim   Não (.....) 

a) De que maneira os pagamentos foram realizados? 

 

Realizava pelo WISE, assim não precisei abrir contra lá. O WISE transfere internacionalmente 
sem cobrar taxa, e você pode usar ele como cartão de débito lá. Inclusive, outra dica que dou é 
abastecer o Wise com reais e acompanhar a conversão pelo app e quando o euro estiver baixo, já 
converter uma boa quantia. Assim evita perder dinheiro na conversão. É o melhor esquema, não 
comprem no crédito com outros cartões, é cilada! Ah, leve cartão físico da Wise, é bem rápido de 
fazer. Levem também outro cartão de outra bandeira porque nem todos os outros países fora da 
Espanha podem aceitar ele como pagamento. E tenha sempre dinheiro físico (se for sacar lá, já 
saca um dinheiro porque eles cobram 5 euros por saque nos caixas eletrônicos.) 

 

 

Parte V – Clima  



 

COMISSÃO DE RELAÇÕES INTERNACIONAIS (CRInt) 
Av. Prof. Lúcio Martins Rodrigues, 443 – Prédio Central 

Cidade Universitária. 05508-020. São Paulo/SP. Brasil 

www.eca.usp.br/internacional | crint-eca@usp.br | incoming.eca@usp.br 
Fone: +55 11 3091-4478 

 

1) Quais as condições climáticas que você enfrentou? 

 

MUITO calor, peguei 42 graus quando cheguei no meio de agosto. Tem dias que não consegui 
dormir porque no meu quarto batia muito sol o dia toda e à noite era infernal o calor. Mas meio de 
setembro já começa a amenizar e daí vem o outono que é uma delícia. E é incrível porque só 
anoitecer às 21h da noite, muita gente na rua vivendo, é ótimo! 

 

Fiquei até meio de dezembro, daí faz um frio mesmo, mas não é tãaaao absurdo assim, mas é frio 
e a partir daí só piora mesmo porque é o início do inverno. 

 

2) Que tipo de roupa você aconselha que sejam levadas para o mesmo período? 

Poucas roupas de calor porque é fim de verão. Recomendo focar mais em meia estação e no frio. 
Mas eu sugiro levar poucos casacos e comprar lá nos Mercadillos, que são tipo brechó na rua que 
tem em vários lugares em que é possível achar casacos muito bons por 2 ou 5 euros. Eu fui com a 
mala vazia e comprei lá. 

 

Parte VI – Seguro-Saúde 

1) Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem?  
 
Sim. Eles pedem seguro mas não vale esses internacionais de viagem comum (fiz e eles não 
aceitam na embaixada, tive que cancelar e refazer com outra), eu sugiro fazer da ADESLA, é o 
mais barato que tem, mas uma amiga fez online mesmo pela Swiss Care e deu certo tbm.  
 
Eu fiz pela Espanha Fácil, eles são meio enrolados mas deu certo. Se fizer com eles, tem que 
colocar uma pressão. O bom que você depois tem até um cartão do seguro que você vai pegar 
no escritório deles lá em Madrid. 

 

 

2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas de 
atendimento? 

Não. 

 

Parte VII – Custos 

1) Você recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercâmbio? (  )Sim  ( x )Não 

    Se sim, qual? _______________________________________________________________ 

 

Transporte 
para o país 
(passagens 
aéreas ida e 

volta) 
R$ 

Moradia 
(média de 

gastos 
por mês)  

 

R$ 

Transporte 

na cidade 
(média de 
gastos por 

mês) 

 R$ 

Alimentação 
(média de 

gastos por 
mês)  

 

R$ 

Taxas 
escolares/ 

Outras 
taxas 

Seguro-
Saúde  

 
 
 

R$ 

Total de 
gastos 

aproximado 
para o 

período 

R$ 

Ida e volta foi 

uns 6 mil reais 
380 euros 

por mes + 

caução de 
380 (que 

volta 1 

10 euros no 

Renfe (trem) 

pelo semestre 
(com 10 euros 

vc se desloca 

Eu fazia muito 

mercado e 

comia em casa 
para 

economizar, 

Nada. 1.700 reais 

pela 

Adeslas 
(feito pela 

Espanha 

30 mil 

(mas eu viajei 

para 4 países, e 

fiz comprinhas) 
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mês 

depois do 

fim do 

intercambi

o) + uma 

taxa 

administrat

iva de 350 

que não 

volta 

a vontade por 

trem e eles te 

devolvem no 

cartão de 

crédito essa 

grana em 

janeiro 

automaticame

nte caso 

compre o 

bilhete Renfe 

Recorrente 
com cartão de 

débito, usar 

Wise)  

 

Para 

estudante até 

25, o metrô é 

gratuito 

(sugiro 

agendar para 

pegar o cartão 

no dia da sua 

chegada no 

aeroporto de 

Madrid, tem 

uma agencia 

lá) 

raramente em 

restaurante. 

Fácil). Mas o 

valor 

depende da 

idade, o meu 

foi mais caro. 

 

Média de cotação da moeda à época do intercâmbio: Entre 5,31 e 5,45. (com taxa vet pelo WISE) 

 

 

Parte VIII – CRInt ECA/AUCANI 

1) Qual a sua avaliação em relação ao trabalho desenvolvido pela CRInt/ECA e AUCANI em relação 
a: divulgação dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal, assistência prestada antes 
e durante o intercâmbio, etc.? 

Ótimo, sempre foram muito atenciosos. A Thaíse entende bastante o processo, passa muita 
segurança e sempre me respondeu com muita prontidão. 

 

2) Que sugestões você faria para que os serviços prestados pela CRInt/ECA e/ou AUCANI fossem 
aperfeiçoados? 

Acho que nada. 

 

 

 

Parte IX - Conclusão 

1) Qual a avaliação que você faz do Intercâmbio e da experiência que você teve para sua vida 
pessoal, acadêmica e profissional? 

Você incrível. Eu sofri muito para tomar essa decisão de ir ou não por causa de medos e estar “fora 
da idade” do intercâmbio (fui com 36 anos). Mas é uma experiência que eu me arrependeria horrores 
que não ter vivido. Estar em outro local com uma cultura tão distinta, se desafiar, conhecer outras 
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realidades e a partir delas refletir sobre a nossa. Eu voltei muito diferente do que fui, e eu agradeço 
muito a USP por proporcionar essa experiência. 

 

Tem uma frase que eu li em um desses relatos que era: tá com medo? Vai com medo mesmo!  

 

2) Que conselhos e/ou dicas você daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo lugar 
em que você esteve? 

 

Madrid é a capital cultural de Madrid, aproveitem! Eu fiquei em Getafe, para mim era ótimo porque 
eu estava perto do metrô e o custo de vida é mais baixo do que viver em Madrid. Além disso, é um 
município bem gracinha que fica 45 min do centro.  

É muita coisa para viver, viva!  

 

3) Se achar necessário, utilize o espaço abaixo para mais informações/comentários. 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

 

 

Informações adicionais para o Site da CRInt/ECA (opcional): 

 

1) Se quiser, deixe abaixo suas redes sociais e/ou endereço de e-mail para futuros 
intercambistas da ECA te contatarem: 
- Facebook:_______________________________________________________________ 
- Instagram:_______________________________________________________________ 

- LinkedIn:________________________________________________________________ 

- E-mail: pjatoba@usp.br 

 

 

2) Breve depoimento para futuros intercambistas (máximo 500 caracteres): 

Vivam, viajem sozinhos também, é importante! Esteja aberta!  

 

3) Insira abaixo foto(s) de você na cidade onde realizou o intercâmbio: 
 


