
Caro(a) estudante,

O questionário a seguir tem como principal objetivo coletar dados sobre sua experiência
como participante do Programa de Intercâmbio da Escola de Comunicações e Artes da USP.

As informações fornecidas são de fundamental importância para o aprimoramento de
nosso trabalho e para o auxílio a futuros intercambistas da ECA. Por isso, o conteúdo redigido
será disponibilizado no site da CRInt/ECA (www.eca.usp.br/internacional) para consulta.

Atenciosamente,

CRInt/ECA

COMISSÃO DE RELAÇÕES INTERNACIONAIS (CRInt)
Av. Prof. Lúcio Martins Rodrigues, 443 – Prédio Central
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RELATÓRIO DE INTERCÂMBIO – CRInt ECA

Nome: Daniel Terra Barbosa
No. USP: 10830673 Curso na ECA: Jornalismo

Dados do Intercâmbio

Universidade de destino: Universidade de Coimbra
Curso na IES: Jornalismo e Comunicação
Período: (x)1º Semestre de 2023 ( ) 2º Semestre de ____ ( ) Ano Completo de ______

Parte I - Vida acadêmica
1) Disciplinas cursadas:

2) Faça uma breve descrição dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram
as dificuldades/desafios enfrentados:
A disciplina “Imagem e Comunicação” segue uma linha interdisciplinar ao abordar o estudo da
imagem e da comunicação. Ela propõe alfabetizar o estudante de forma visual, de forma que ele
aprenda a entender como os significados podem ser construídos visualmente. Além de fornecer
repertório suficiente para facilitar a interpretação, análise e discussão sobre suas finalidades e
implicações ideológicas.

Já a disciplina “Técnicas de Redação” é teórico-prática e tem como objetivo estudar a tipologia
textual do jornalismo, a fim de que o estudante seja capaz de produzir textos coesos e coerentes
independentemente do gênero ou tipo. E assim, ter uma autonomia baseado em regras concretas
de composições textuais.

De modo geral, as disciplinas não tiveram grandes dificuldades. O aluno tem a opção de cumprir
as tarefas ao longo do semestre ou no final em forma de exame. Como eu fiz as atividades ao
longo do semestre, juntamente com um trabalho final do semestre, o importante é estar presentes
na maioria das aulas para conseguir acompanhar a turma e não perder as temáticas abordadas.
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3) Você conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por quê? Houve algum tipo de auxílio
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)?
Consegui me matricular facilmente por meio da plataforma usada pela Universidade.

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente.
Inicialmente eu me inscrevi para 03 disciplinas. Mas umas delas não era exatamente o que eu
imaginava, preferi fazer a remoção. Como eu já havia cumprido todos os meus créditos de
optativas e faltaria apenas o TCC II quando eu voltasse, eu achei a quantidade ideal. Dessa
forma, eu consegui dar mais atenção às disciplinas escolhidas e me envolver em outras tarefas da
universidade.

5) O conteúdo das disciplinas correspondeu às suas expectativas? Por quê?
A disciplina de Imagem e Comunicação me surpreendeu em vários aspectos. Seja pelo programa
desenvolvido pela professora, assim como as atividades propostas e também na exposição dos
assuntos tratados. Já a disciplina de Técnicas em Redação eu imaginava aprender mais técnicas,
o que não foi o foco e dessa forma não correspondeu tanto as minhas expectativas.

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliação utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam
necessárias.
(X) Testes/provas (X) Trabalhos em classe
( ) Monografia individual ao final do período ( ) Monografia em grupo ao final do período
( )Outras (especifique): _________________________________________________________
______________________________________________________________________________

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas?
( ) Palestras/conferências do professor responsável pela disciplina.
( ) Palestras/conferências de professores convidados
(X) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina.
( )Outra (especifique): _________________________________________________________
______________________________________________________________________________

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade?
(X) Biblioteca (X) Restaurantes/ Lanchonetes
( ) Computadores ( ) Centro Esportivo
( ) Alojamento ( ) Tutor
( ) Outras:

9) Você teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? ( ) Sim ( X ) Não
Em caso afirmativo, explique suas principais dificuldades. ______________________________
_____________________________________________________________________________

10) Em relação à qualidade do curso, você o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na
ECA? Por quê?
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É difícil fazer essa comparação. Eu gostei das disciplinas cursadas e da universidade como um
todo, mas de modo geral, eu ainda prefiro o meu curso na ECA.

Parte II - Integração
1) Houve atividades de recepção/integração para os estudantes estrangeiros?
(X) Sim ( ) Não

Se a resposta for afirmativa, responda:
a) Quem as organizou?
A APEB (Associação dos Pesquisadores e Estudantes Brasileiros em Coimbra).

b) Como foram?
Tivemos um mini tour pela universidade e pelo centro da cidade de Coimbra. Mais tarde
aconteceu um happy hour em um bar, com jogos e conversas com diversas pessoas (a maioria
brasileiros).

2) Durante o período em que esteve na Universidade, você teve mais contato com estudantes
nativos ou com estrangeiros?
Tive contatos com diversos brasileiros, mas também conheci estudantes portugueses, assim como
estrangeiros.

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessíveis fora das aulas?
As professoras eram ótimas. Muito receptivas e acessíveis.

4) Você enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente acadêmico e/ou na cidade em que
estudou?
Se aconteceu, eu não vi ou senti. Apesar de acontecer alguns comentários aleatórios que eram
desconfortáveis.

Parte III – Documentação
1) Houve problemas em relação ao visto? Alguma dica para facilitar o processo?
Não. Apesar de muitas vezes não saber como proceder, mas fui correndo atrás de ajuda, seja por
amigas que estavam indo também ou pela CRInt. A dica é preparar toda a documentação com
antecedência para evitar a ansiedade que o processo pode causar.

2) Foi preciso se registrar no país onde realizou intercâmbio? Como foi esse processo?
(especifique prazos, taxas, documentos necessários)
Não me lembro. Mas acredito que não. Porque o visto de estudante já facilita muitas coisas.

3) Na universidade/faculdade, que documentos você teve que fazer?

Documento Valor da taxa
Certificado Multiusos 20 euros
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Parte IV – Alojamento/Moradia
1) Você morou em:
( ) Alojamento da Universidade/ Faculdade (X) República
( ) Casa de Família ( ) Apartamento alugado

( ) Individual ( )Compartilhado

a) Havia necessidade de permanência mínima?
Não. Mas foi importante conversar com o proprietário e explicar a minha situação.

b) Como você avalia a qualidade do alojamento/moradia em relação à limpeza, conforto e
facilidades oferecidas?
OK.

c) Era próximo à escola e/ou próximo a lugares de interesse?
Sim. Era cerca de 20min caminhando.

2) Foi necessário efetuar depósito antecipado (caução) ? ( ) Sim Não (X)
a) De que maneira os pagamentos foram realizados?
Dinheiro. Eu precisei pagar cada mês adiantado e uma taxa de 100 euros no início da estadia,
para as demais despesas.

Parte V – Clima
1) Quais as condições climáticas que você enfrentou?
Eu peguei o final do inverno. Era bem frio à noite. À tarde era mais tranquilo porque tinha bastante
sol. E depois peguei a primavera. Que tinha momentos amenos. Alguns dias eram mais quentes
que outros.

2) Que tipo de roupa você aconselha que sejam levadas para o mesmo período?
Acho importante levar roupa de frio, no geral. Aconselho segunda pele, como calça, meia e blusa
térmica. Mas também peças mais leves para o período da primavera, que pode ter dias mais
quentes.

Parte VI – Seguro-Saúde
1) Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem?
Precisei comprar para viagem.

2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas de
atendimento?
Não precisei.
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Parte VII – Custos
1) Você recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercâmbio? ( )Sim (X)Não

Se sim, qual? _______________________________________________________________

Transporte
para o país
(passagens
aéreas ida e

volta)
R$

Moradia
(média de
gastos
por mês)

R$

Transporte
na cidade
(média de
gastos por

mês)
R$

Alimentação
(média de
gastos por

mês)

R$

Taxas
escolares/
Outras
taxas

Seguro-Sa
úde

R$

Total de
gastos

aproximado
para o
período

R$
4.000 230

euros de
aluguel +
despesa
s (cerca
de 300

euros por
mês)

20.000 reais

Média de cotação da moeda à época do intercâmbio: entre 5,80 a 5,60 reais para cada euro

Parte VIII – CRInt ECA/AUCANI
1) Qual a sua avaliação em relação ao trabalho desenvolvido pela CRInt/ECA e AUCANI em
relação a: divulgação dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal, assistência
prestada antes e durante o intercâmbio, etc.?
Muito bom! A equipe é reduzida, mas eficiente e muito solicita.

2) Que sugestões você faria para que os serviços prestados pela CRInt/ECA e/ou AUCANI fossem
aperfeiçoados?
Não tenho muito o que falar. Mas seria bom que a equipe fosse maior para que as demandas
sejam melhor divididas entre os funcionários.

Parte IX - Conclusão
1) Qual a avaliação que você faz do Intercâmbio e da experiência que você teve para sua vida
pessoal, acadêmica e profissional?
Em síntese, o intercâmbio era uma experiência que eu não queria deixar de vivenciar durante a
universidade. Me fez aprender sobre muitas coisas, entender comportamentos de uma outra
cultura. Entender e valorizar ainda mais a minha universidade e o meu país como um todo (apesar
de ainda ter muitos problemas). Fiz grandes amizades, que quero manter mesmo de longe.
Aprendi a gostar de Fado, um estilo musical que nunca imaginei fazer parte da minha vida.
Convivi com muitas pessoas de diferentes culturas e países. Pude praticar outros idiomas, mesmo
estando em Portugal. Conhecer outros países. Enfim, de maneira geral, o intercâmbio é uma
experiência desafiadora. É diferente de apenas viajar para o exterior. É viver em um novo país e
entender e praticar as normas desse outro lugar. Muitas dificuldades e barreiras vão aparecer,
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mas aos poucos você vai conquistando as ferramentas necessárias para aprender com as
adversidades.

2) Que conselhos e/ou dicas você daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo lugar
em que você esteve?
Se for para Coimbra, tente ficar em algum lugar que seja mais próximo do seu Campus. Apesar de
ter ônibus, as caminhadas vão fazer parte da sua vida, então quanto mais próximo, melhor. E não
se preocupe, porque a cidade é bem pequena, o que faz com que você conheça a cidade de uma
forma fácil. Aproveite as atividades da APEB, tem uma galera bem legal. No final do semestre rola
a semana do cortejo (que é simplesmente demais), a queima das fitas (com vários shows)... A
cidade é composta por muitos universitários, então, para quem estuda nos campi de São Paulo,
vai ter a oportunidade de estar rodeado de pessoas jovens e ter uma experiência mais próxima
das repúblicas de interior. Inclusive, lá existem muitas repúblicas e lá as repúblicas tem toda uma
tradição e volta e meia tem festinhas. Bom, existem algumas opções de estilos de festas lá, para
quem gosta de curtir a noite. Fique de olho nos sites da Universadade ou da cidade para
acompanhar os eventos que estão acontecendo. Volta e meia tem alguma atividade interessante e
que pode ser do seu agrado.
3) Se achar necessário, utilize o espaço abaixo para mais informações/comentários.
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

Informações adicionais para o Site da CRInt/ECA (opcional):

1) Se quiser, deixe abaixo suas redes sociais e/ou endereço de e-mail para futuros intercambistas
da ECA te contatarem:
- Facebook:_______________________________________________________________
- Instagram:_______________________________________________________________
- LinkedIn:________________________________________________________________
- E-mail:danielterra@usp.br

2) Breve depoimento para futuros intercambistas (máximo 500 caracteres):
Oi, eu sou Daniel Terra. Aluno de jornalismo da ECA-USP. No primeiro semestre de 2023 realizei
meu intercâmbio para a cidade de Coimbra, em Portugal. Foi uma experiência muito importante na
minha vida, em diversos aspectos. Sinto que me desenvolvi enquanto estudante e cidadão nas
minhas vivências. E o melhor de tudo isso, é que aproveitei cada momento! Voltei para o Brasil
com sensação de dever cumprido “Agora eu posso voltar pro meu país” (risos).

3) Insira abaixo foto(s) de você na cidade onde realizou o intercâmbio:
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Fachada da Faculdade de Letras, onde tive minhas aulas.
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Parque Verde do Mondego, muito bom para pegar um sol, ficar com os amigos e curtir a tarde. Lá se vê
muitas famílias e crianças.
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Espetáculo de improviso, promovido pela APEB

COMISSÃO DE RELAÇÕES INTERNACIONAIS (CRInt)
Av. Prof. Lúcio Martins Rodrigues, 443 – Prédio Central
Cidade Universitária. 05508-020. São Paulo/SP. Brasil
www.eca.usp.br/internacional | crint-eca@usp.br | incoming.eca@usp.br
Fone: +55 11 3091-4478



Noite em que fiz sushi com meus colegas de casa. Às vezes intercalávamos diferentes tipos de culinária,
como a brasileira, mexicana, francesa, italiana, espanhola e etc.
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Apresentação de uma das tunas (fado), em frente a faculdade de letras. Geralmente são compostas por
estudantes (homens), mas algumas tem mulheres tambem.
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Rio Mondego, é comum ver pessoas praticando esportes e no dia do cortejo muitos estudantes entram no
rio para nadar.
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Dia do Cortejo. Provavelmente um dos dias mais movimentados da cidade, já que vem pessoal de toda a
região para ver o desfile. Cada curso tem seu carro alegórico em que sai distribuindo bebida para a galera.
Muitos usam os trajes acadêmicos (muito comum por lá). Nesta mesma semana acontece a Queima das
Fitas, principal evento dos universitários na cidade. E considerado um dos melhores de toda a Europa.
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