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Caro(a) estudante,

O questionario a seguir tem como principal objetivo coletar dados sobre sua experiéncia como
participante do Programa de Intercambio da Escola de Comunicac¢fes e Artes da USP.

As informag0des fornecidas sdo de fundamental importancia para o aprimoramento de nosso trabalho
e para o auxilio a futuros intercambistas da ECA. Por isso, o contelido redigido sera disponibilizado
no site da CRIN/ECA (www.eca.usp.br/internacional) para consulta.

Atenciosamente,

CRInt/ECA
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RELATORIO DE INTERCAMBIO — CRInt ECA

Nome: Mariana de Cassia Viana Duarte
No. USP: 11228658 Curso na ECA: Publicidade e Propaganda

Dados do Intercambio

Universidade de destino: Newcastle University
Curso na IES: Marketing - Natural and Environmental Sciences School
Periodo: ( X )1° Semestre de 2023 ( ) 2° Semestre de () Ano Completo de

Parte | - Vida académica
1) Disciplinas cursadas:

. Introduction to Consumer Behaviour

. Communication and Behaviour Change

. Globalisation: Patterns, Processes and Challenges
. Latin American Art and Theory

2) Faca uma breve descricdo dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram as
dificuldades/desafios enfrentados:

Introduction to Consumer Behaviour: foi muito parecida com uma matéria que eu tive na ECA sobre
comportamento do consumidor. Nesse sentido foi bom, porque foi mais facil me familiarizar com os
conceitos e no fim serviu pra aprofundar as teorias que eu ja tinha. As aulas eram 100% expositivas
e foi a Unica matéria que ndo tivemos debates em sala, mas ainda foi uma das mais leves e
divertidas de acompanhar.

Communication and Behaviour Change: foi a matéria que eu mais gostei, o contetdo relacionava
bastante psicologia com publicidade e comportamento, que sdo areas que me interessam. As aulas
também eram expositivas mas com contetdo atual, sempre com exemplos recentes, e tinham
debates entre os alunos quase todas as semanas, em horarios reservados fora da aula. A avaliacao
foi uma redacéo de tema livre sobre qualquer topico abordado no semestre entdo foi possivel usar
0 que os alunos mais gostavam, e isso facilitou bastante a producéo.

Globalisation: Patterns, Processes and Challenges: sem duvidas foi a disciplina mais complexa.
Toda aula eram apresentados muitos conceitos de economia e politica, e tinham debates em sala

entre os grupos de alunos. A professora era divertida e conseguia deixar mais interessante, mas
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como era uma aula longa ficava cansativo depois de algum tempo. Tinha bastante leitura, mas eram
textos atuais e bons de ler, apesar de longos. A avaliacao era feita s6 por uma prova escrita no final
que tinham perguntas discutidas em sala, entdo era um conteudo acessivel.

Latin American Art and Theory: foi a matéria mais divertida e interativa. Escolhi essa disciplina
porque achei que seria interessante ter um olhar estrangeiro sobre a cultura latino americana e
realmente foi. Passamos por uma mistura de movimentos artisticos e em cada um eram
apresentados artistas antigos e renomados e artistas mais novos, talvez ndo tdo conhecidos. A
interacdo entre os alunos e a professora foi a melhor parte, porque no final realizamos uma
exposicao virtual juntos, entdo tinha bastante troca e discussao.

3) Vocé conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por qué? Houve algum tipo de auxilio
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)?

Algumas das disciplinas que eu queria ter feito ndo estavam mais disponiveis quando cheguei, ou
eram oferecidas apenas pra quem cursava o ano todo na Universidade, o que ndo era 0 meu caso.
Tive ajuda dos orientadores nesses casos, que me ajudaram a encontrar as disciplinas mais
préximas do que eu estava procurando.

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente.

Cursei 4 disciplinas no total e acho que foi um bom numero. Ndo me senti sobrecarregada e foi
possivel acompanhar tanto as aulas quanto as atividades. Acredito que entre 3 ou 4 disciplinas seja
o ideal, dependendo do nimero de créditos e horas de cada uma. Acima disso acho que fica dificil
administrar a quantidade de trabalhos, especialmente no final do semestre.

5) O conteudo das disciplinas correspondeu as suas expectativas? Por qué?

Sim. O contelido e as atividades ministradas estavam de acordo com as emendas das disciplinas e
algumas vezes até ofereceram mais do que estava proposto, como algumas palestras de
convidados que nao estavam previstas no inicio do semestre. Apenas a disciplina de “Globalisation”
acabou ficando um pouco corrida no final porque é um contetido muito amplo e com muitos tépicos
gue cobriam politica, economia, cultura, e como é oferecida em sé um semestre dificultou um pouco
o aprofundamento em alguns dos topicos, mas nada que tenha sido prejudicial.

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliacéo utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam
necessarias.

( X) Testes/provas ( X) Trabalhos em classe
( X)) Monografia individual ao final do periodo () Monografia em grupo ao final do periodo
( )Outras (especifique):

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas?
( X') Palestras/conferéncias do professor responsavel pela disciplina.

( X)) Palestras/conferéncias de professores convidados

( X)) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina.

( )Outra (especifique):

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade?
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( X ) Biblioteca ( X ) Restaurantes/ Lanchonetes
( X ) Computadores ( X ) Centro Esportivo
( X ) Alojamento ( X ) Tutor

() Outras: * O centro esportivo é pago a parte.

9) Vocé teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? ( ) Sim ( X ) N&o
Em caso afirmativo, explique suas principais dificuldades.

10) Em relacdo a qualidade do curso, vocé o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso ha
ECA? Por qué?

Equivalente. O conteudo abordado, a forma como foi feito e as avaliacdes séo praticamente iguais
as da ECA e os professores sdo bem preparados e oferecem os contetddos de um jeito que néo fica
entediante pros alunos.

Parte Il - Integracao
1) Houve atividades de recepcao/integracdo para os estudantes estrangeiros?
( X ) Sim () Nao

Se a resposta for afirmativa, responda:

a) Quem as organizou?

A prépria universidade organizou algumas palestras de recepcdo com alguns pontos importantes
sobre a matricula, e também com dicas culturais da cidade, além de uma feira com alguns grupos
gue podiamos fazer parte.

Além disso, também foram apresentados os SAB Groups, ou Study Abroad Buddies Groups, que
eram grupos de intercambistas com um “lider’ que estudava integralmente em Newcastle. Foi bem
divertido e facil de fazer amizade entrando nesse grupo.

b) Como foram?

Bem organizadas e instrutivas, quando organizadas pela universidade. As organizadas pelos
“buddies” foram bem divertidas e facilitaram mais a convivéncia social ao longo do intercambio, ja
gue as amizades permaneciam e faziamos coisas diferentes como ir aos bares, cinemas e
restaurantes.

2) Durante o periodo em que esteve na Universidade, vocé teve mais contato com estudantes
nativos ou com estrangeiros?

Tive bastante contato com os dois, mas acredito que no geral tive mais contato com estrangeiros.
Como intercambistas somos apresentados a outros estudantes internacionais o tempo todo em
diferentes atividades, entdo acaba sendo mais facil de conhecé-os.

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessiveis fora das aulas?

Eram bem acessiveis, especialmente por e-mail. Sempre que tive dificuldade ou algum problema
gue precisava resolver com algum deles se mostraram receptivos e me deram as solu¢des que eu

precisava.
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4) Vocé enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente académico e/ou na cidade em que
estudou?

N&o, ainda bem. Todos sempre foram muito gentis e receptivos, desde as aulas até na cidade em
estabelecimentos, restaurantes, etc.

Parte 11l - Documentacao
1) Houve problemas em relag&o ao visto? Alguma dica para facilitar o processo?

O visto para quem estuda sé por 6 meses na Inglaterra é dado no momento da entrada no pais, e
é um visto de turista normal, entdo n&o foi um problema de conseguir. E importante ter a carta de
aceite e de visto da Universidade pra comprovar o periodo em que vai ficar 14, e também
comprovante de moradia, que talvez eles pecam. Pra mim foi pedido apenas a carta da
Universidade mas ter os documentos pra garantir € sempre bom.

2) Foi preciso se registrar no pais onde realizou intercambio? Como foi esse processo? (especifique
prazos, taxas, documentos necessarios)

N&o precisei me registrar.

3) Na universidade/faculdade, que documentos vocé teve que fazer?

Documento Valor da taxa

Carteirinha de estudante Nenhum

Parte IV - Alojamento/Moradia
1) Vocé morou em:
( X ) Alojamento da Universidade/ Faculdade () Republica
() Casa de Familia () Apartamento alugado
( ) Individual ( )Compartilhado

a) Havia necessidade de permanéncia minima?

No site da moradia em que eu fiquei era informado que a permanéncia minima era de um ano letivo,
mas quando fiz o pedido junto a universidade nao tive problema pra solicitar a moradia por 6 meses.

b) Como vocé avalia a qualidade do alojamento/moradia em relacdo a limpeza, conforto e
facilidades oferecidas?

Era bem confortavel e o tamanho do quarto e do banheiro eram excelentes pra s6 uma pessoa
(peguei uma suite). A limpeza era por conta dos moradores entdo as areas comuns ndo eram la téo
limpas, minha sorte é que dividi apartamento com colegas que estavam dispostos a limpar juntos e
acabava virando até algo divertido.
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c) Era préximo a escola e/ou proximo a lugares de interesse?

A moradia que eu fiquei era de uma parceira da Universidade, e ficava a dez minutos andando do
campus, colada no centro da cidade, entéo a localizacao era perfeita e eu fazia tudo andando. Em
seis meses de Newcastle peguei o transporte publico duas vezes, porque no geral ndo precisava
pra nada.

LISTE

2) Foi necessério efetuar depésito antecipado (caucdo) ? () Sim Nao (X)
a) De que maneira os pagamentos foram realizados?

Os pagamentos foram realizados em 3 vezes no cartdo de crédito. Consegui usar o Wise (cartdo
internacional digital) pra pagar apenas registrando no site da moradia, entdo foi um processo
tranquilo.

Parte V - Clima
1) Quais as condig¢fes climaticas que vocé enfrentou?

Peguei o frio e o calor extremo no periodo que fiquei la. Quando cheguei estava por volta dos 2
graus, e quando fui embora estava por volta dos 30. De janeiro até o fim de abril, mais ou menos, o
frio € muito forte e chegou a nevar em uma semana.

2) Que tipo de roupa vocé aconselha que sejam levadas para 0 mesmo periodo?

Levar roupas térmicas (duas blusas e duas cal¢as) € muito bom, além de um casaco que seja bem
grosso pra chegar no pais. Comprei dois casacos quando cheguei l& porque sai mais em conta, e
levei também algumas blusas de Ia4. A combinacéo roupa térmica + blusa de & + casaco + touca é
suficiente pro frio, e luvas podem ser bem Gteis as maos forem sensiveis. Pro calor é bom levar
camisetas, elas vao ficar alguns meses no armario mas quando comecar a esquentar, perto de
maio, ndo da pra usar as pecas de frio porque € bem abafado.

Parte VI - Seguro-Saude

1) Vocé ja possuia seguro saude de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem?
N&o possuia, precisei realizar a compra pra viajar.

2) Vocé precisou usar o seguro saude durante o periodo de intercambio? Teve problemas de
atendimento?

N&o usei durante a viagem.

Parte VIl - Custos
1) Vocé recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercambio? ( )Sim ( X )N&o
Se sim, qual?

Transporte | Moradia | Transporte | Alimentacéo Taxas Seguro- Total de
para o pais | (médiade | nacidade (médiade | escolares/ | Saude gastos
(passagens gastos (média de gastos por Outras aproximado
aéreas idae | pormés) | gastos por meés) taxas parao
volta) més) periodo
R$ R$ R$ R$ R$ R$
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Média de cotagdo da moeda a época do intercambio: 6,20

Parte VIII - CRInt ECA/AUCANI

1) Qual a sua avaliagdo em relacéo ao trabalho desenvolvido pela CRINt/ECA e AUCANI em relagéo
a: divulgacéo dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal, assisténcia prestada antes
e durante o intercambio, etc.?

Desde o inicio tive todo o suporte da CRInt no processo, e ficamos sabendo de todos os processos
por Instagram e pelo e-mail entdo é facil saber quando algo est4 acontecendo, quando os editais
abrem, quando tem cursos novos de idiomas, etc. Toda a comunicacao é muito clara entdo € muito
facil se guiar. Tive alguns problemas com a comunicagdo com a instituicdo estrangeira durante a
inscricdo e a CRInt foi essencial pra manter a comunicagao e entender o que estava dando errado,
sem esse apoio e eficiéncia talvez eu nem tivesse conseguido viajar, entdo sou muito grata e afirmo
com toda certeza do mundo que o trabalho desenvolvido por eles é excelente.

2) Que sugestdes vocé faria para que os servicos prestados pela CRInt/ECA e/ou AUCANI fossem
aperfeicoados?

Tive uma experiéncia tdo boa que acho que os servi¢cos por e-mail e presencialmente sdo suficiente.
E dificil fazer algo além disso considerando que a maior parte do contato com as universidades fora
também sdo por e-mail, entdo acredito que as palestras, reunides e e-mails que a CRInt fornece
séo ideais pra auxiliar os intercambistas.

Parte IX - Conclusao

1) Qual a avaliacdo que vocé faz do Intercdmbio e da experiéncia que vocé teve para sua vida
pessoal, académica e profissional?

Foi com certeza a melhor experiéncia da minha vida. Sinto que principalmente pra minha vida
pessoal e profissional foi fundamental viver esses meses e aprender a lidar com os problemas e
com o dia a dia sozinha, com certeza isso faz muita diferenca.

2) Que conselhos e/ou dicas vocé daria para os estudantes que pretendem ir para 0 mesmo lugar
em que vocé esteve?

N&o tenha medo de errar, e ndo tenha medo de pedir ajuda. Na Inglaterra as pessoas sdo bem
receptivas e estao dispostas a ajudar. Newcastle é uma cidade relativamente pequena comparada
com Sao Paulo, entdo vocé vai achar tudo que vocé precisa muito facil, e sempre vai ter alguém
pra ajudar quando as coisas apertarem.

3) Se achar necessario, utilize o espaco abaixo para mais informag¢des/comentérios.
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Informacoes adicionais para o Site da CRInt/ECA (opcional):

1) Se quiser, deixe abaixo suas redes sociais e/ou endere¢o de e-mail para futuros
intercambistas da ECA te contatarem:

-Facebook: Mariana Duarte

- Instagram: ma.vduarte

- LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/marianacvduarte/

- E-mail: mariduarte@usp.br / mari.vdrt@gmail.com

2) Breve depoimento para futuros intercambistas (maximo 500 caracteres):

N&o desista de ir! Eu quase desisti, e teria sido o maior arrependimento da minha vida. Va com
medo mesmo, e tenha a certeza de que vai conseguir resolver qualquer problema. Se dedique nas
aulas, faga contatos, faca amigos que vao durar pra vida toda e o mais importante de tudo: divirta-
se!

onde realizou o intercambio:

3) Insira abaixo foto(s) de vocé na cidade
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