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Caro(a) estudante, 

 

 

 

 

 

O relatório anexo tem como principal objetivo coletar dados sobre sua experiência como 
participante do Programa de Intercâmbio da Escola de Comunicações e Artes. 

As informações fornecidas são de fundamental importância para o aprimoramento de 
nosso trabalho e para o auxílio de futuros intercambistas da ECA. Por isso, parte do conteúdo 
redigido será disponibilizado no site da CRInt/ECA (www.eca.usp.br/crint) para consulta. 

 

 

 

 

 

 

 

Atenciosamente, 

 

 

CRInt/ECA 

http://www.eca.usp.br/crint
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RELATÓRIO DE INTERCÂMBIO – CRInt ECA 

 

 

Nome: _Samantha do Prado Gonçalves Pinto _______ 

No. USP _10742751__ Curso ECA: __Jornalismo 

Dados do Intercâmbio 

 

Universidade:_Université Lumière Lyon 2 

_______________________________________________________________ 

Curso: _Jornalismo __________________________________________ 

Período: ( X )1º Semestre de 2022_   (   ) 2º Semestre de ____    (   ) Ano Completo de ______ 

 

Parte I - Vida acadêmica 

1) Disciplinas cursadas: 

 TD- Initiation à la traduction : Version (Portugais) 

 TD- Actualité des médias et du numérique 

 TD- La France et l'Islam, du Moyen Age à nos jour 

 TD- Lyon et son histoire 

 TD- FEMI Langue française 

  

  

  

  

 

2) Faça uma breve descrição dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram 

as dificuldades/desafios enfrentados: 

__[Version] Foi uma das matérias que mais gostei de ter cursado. A professora é brasileira, 
muito solicita e atenciosa e sinto que realmente foi uma matéria que me ajudou a 
desenvolver um pouco melhor o francês. Mesmo sendo uma sala quase sem 
intercambistas, a professora faz questão de manter você incluido na turma.  

 

[Actualité des médias et du numérique] O conteúdo em si da disciplina é muito 
interessante, mas tive uma experiência muito ruim com as aulas no geral porque era uma 
sala só de franceses e todas as atividades eram em grupo. Eles são muito fechados, é bem 
difícil de se enturmar e eles fazem questão de deixar claro que não gostam de trabalhar 
com intercambista. Acho que teria sido uma experiência melhor se tivesse pegado como 
ouvinte.  
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[La France et l'Islam] Matéria só para intercâmbistas e conteúdo muito interessante! As 
aulas eram um pouco massantes porque era basicamente o professor lendo slides gigantes 
de texto, mas foi ótimo para mim pelo tema.  

 

[Lyon et son histoire] Peguei essa matéria como ouvinte e foi uma experiência legal. Cada 
aula a gente aprendia sobre a cidade em ordem cronológica desde a sua fundação e 
tivemos uma aula nas ruínas romanas. Também uma turma só de intercâmbista e tinha 
bastante troca entre todo mundo.  

 

[FEMI] Curso de francês só para intercâmbistas, separados pelo nível na língua. Eu achei 
uma matéria bem fraca para te ajudar a aprender mais do francês, mas considerei a 
experiência ótima porque era uma das poucas aulas que me sentia confortável de falar em 
público nas disciplinas. A troca com os professores e os outros alunos era muito boa e 
sinto que ajudou na desenvolura oral do francês. 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

 

3) Você conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por quê? Houve algum tipo de auxílio 
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)? 

No geral sim. Precisei mudar parte do meu plano de estudo porque algumas matérias não 
estavam sendo oferecidas no primeiro semestre. Há auxílio por parte do centro de relações 
internacionais, as funcionárias são sempre muito solicitas, mas o processo como um todo 
de matrícula é bastante confuso porque a faculdade não usa um sistema como o Júpiter. 
Você fica dependente das secretarias de cada unidade te passarem as informações. 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente. 

Eu diria que sim, especialmente porque continuei trabalhando no meu estágio enquanto 
estudei. Deu para conseguir me dedicar sem me sobrecarregar. 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

 

5) O conteúdo das disciplinas correspondeu às suas expectativas? Por quê? 

_Na maior parte deles sim, mas senti falta de poder cursas disciplinas mais voltadas para o 
jornalismo em si. 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
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6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliação utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam 
necessárias. 

( X ) Testes/provas                        ( X ) Trabalhos em classe 

(X ) Monografia individual ao final do período  (    ) Monografia em grupo ao final do período 

( X )Outras (especifique): __apresentações em grupo  

 

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas? 

( X) Palestras/conferências do professor responsável pela disciplina. 

(   ) Palestras/conferencias de professores convidados 

( X ) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina. 

(   )Outra (especifique): _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade? 

(   X ) Biblioteca    ( X   )  Restaurantes/ Lanchonetes 

( X   ) Computadores   (  X  )  Centro Esportivo 

(  X  ) Alojamento   (  X  )  Tutor 

(    ) Outras: 

 

9) Você teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? (     ) Sim      (   X   ) Não 

Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades. ______________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

10) Em relação à qualidade do curso, você o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na  
ECA? Por quê? 

_Considero pior que meu curso na ECA. Era difícil achar disciplinas que aprofundassem 
questões do jornalismo ou proporcionassem uma experiência efetivamente prática. Sentia 
também que as matérias tinham pouco diálogo com o mundo prático do jornalismo. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 

 

Parte II - Integração 

1) Houve atividades de recepção/integração para os estudantes estrangeiros? 

(  X  ) Sim    (      ) Não 

 

Se a resposta for afirmativa, responda: 

a) Quem as organizou? 

__O setor de relações internacionais da universidade. 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
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______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

 

b) Como foram?  

_____Através de reuniões, jogos e viagens. 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

2) Durante o período em que esteve na Universidade, você teve mais contato com estudantes 
nativos ou com estrangeiros? 

Com certeza estrangeiros, é muito difícil ter abertura com os nativos. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

 

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessíveis fora das aulas? 

Sim, todos sempre foram bastante solícitos comigo. 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 

 

4) Você enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente acadêmico e/ou na cidade em que 

estudou? 

No ambiente acadêmico não, mas na cidade era relativamente comum acontecer 
principalmente com seguranças de bar e balada. 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

 

Parte III – Documentação  

1) Houve problemas em relação ao visto? Alguma dica para facilitar o processo? 

_Não tive problemas, mas minha dica é se informar o mais rápido possível e reunir todos 
os documentos para dar entrada no visto o quanto antes para não ficar apertado e correr o 
risco de ter que trocar a passagem. O meu mesmo ficou pronto em só dois dias e quase um 
mês antes da viagem. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
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2) Foi preciso se registrar no país onde realizou intercâmbio? Como foi esse processo? 
(especifique prazos, taxas, documentos necessários) 

_Sim. Quando você recebe o visto, eles já te dão um papel com essa orientação. Você tem 
até três meses depois da sua chegada para entrar em um site do governo, enviar alguns 
documentos básicos e pagar uma taxa de 50 euros pelo titre de sejour. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 

 

3) Na universidade/faculdade, que documentos você teve que fazer?  

 

 

Documento Valor da taxa 

Carteirinha Gratuita  

Visale  Grauito 

Assurance habitation  27 euros 

  

 

Parte IV – Alojamento/Moradia 

1) Você morou em: 

(   X ) Alojamento da Universidade/ Faculdade        (    ) República   

(    ) Casa de Família                 (    ) Apartamento alugado  

        (   ) Individual     (   )Compartilhado 

 

a) Havia necessidade de permanência mínima? 

Na modalidade estúdio era obrigatório ficar até fim de 
junho_________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

 

b) Como você avalia a qualidade do alojamento/moradia relação à limpeza, conforto e facilidades 
oferecidas? 

Muito bom, me senti muito bem o tempo que fiquei lá. No inverno tive alguns problemas 
com o aquecedor e as vezes os funcionários eram um pouco rispidos, mas nada que de 
fato atrapalhasse a vivencia lá. Senti falta de ter um forno na cozinha coletiva, que contava 
só com o microondas além do fogão. 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
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c) Era próximo à escola e/ou próximo a lugares de interesse? 

Sim, morei na Benjamin Delessert. Ficava 20 min a pé do campus principal e três quadras 
de distância de metro e trem. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

2) Foi necessário efetuar depósito antecipado (caução) ? (   X ) Sim   Não (.....)\ 

a) De que maneira  os pagamentos foram realizados? 

Paguei com cartão de crédito, mas também era possível pagar em dinheiro. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

 

Parte V – Clima  

1) Quais as condições climáticas que você enfrentou? 

De muito frio (cheguei e tava nevando) até muito calor (no último mês chegou a fazer quase 
40 graus). O clima em geral também é bem seco em Lyon. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

2) Que tipo de roupa você aconselha que sejam levadas para o mesmo período? 

_Aconselho que levem algumas roupas térmicas de inverno (comprei todas as minhas na 
decathlon no brasil) e deixem para comprar casacos e sapatos mais pesados lá mesmo 
porque as roupas são muito melhor preparadas para isso. Levei pouca roupa de verão e no 
fim do intercâmbio precisei comprar mais coisa lá, então recomendo não esquecer coisas 
mais fresquinhas se você vai ficar até o fim de junho pelo menos. 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 

 

Parte VI – Seguro-Saúde 

1) Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem? 
______________________________________________________________________________
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Precisei comprar. Fiz com a Universal Assistance, mas não recomendo. 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas de 
atendimento? 

_Precisei usar apenas uma vez por causa de uma infecção na amigdala e foi basicamente 
inútil. Ficavam me passando de uma consulta online para outra quando na verdade eu 
precisava de um médico presencialmente para me diagnosticar. O que salvou foi já ter a 
carteirinha de saúde francesa, consegui marcar consulta e tive muito desconto nos 
medicamentos. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 

 

 

Parte VII – Custos 

1) Você recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercâmbio? (  )Sim  ( X )Não 

    Se sim, qual? _______________________________________________________________ 

 

Transporte 
para o país 
(passagens 
aéreas ida e 

volta) 
R$ 

Moradia 
(média de 

gastos 
por mês)  

 

R$ 

Transporte 
na cidade 
(média de 
gastos por 

mês) 

 R$ 

Alimentação 
(média de 
gastos por 

mês)  
 

R$ 

Taxas 
escolares/ 

Outras 
taxas 

Seguro-
Saúde  

 
 
 

R$ 

Total de 
gastos 

aproximado 
para o 

período 
R$ 

       

Média de cotação da moeda à época do intercâmbio:______ 

 

Parte VIII – CRInt ECA/AUCANI 

1) Qual a sua avaliação em relação ao trabalho desenvolvido pela CRInt ECA/AUCANI (ex-
VRERI) em relação a: divulgação dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal, 
assistência prestada antes e durante o intercâmbio, etc.? 

_O trabalho da crint eca é excelente!! Desde os meses caóticos de pandemia sem saber 
ainda se ia ter edital ou não até as dúvidas sobre bolsas enquanto estava já na França, a 
Thaise sempre foi de extrema ajuda. Não tenho como ter uma crítica. 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
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______________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 

 

2) Que sugestões você faria para que os serviços prestados pela CRInt ECA/ AUCANI (ex-VRERI) 
fossem aperfeiçoados? 

_Não tenho do que reclamar do trabalho, mas se pudesse dar uma sugestão seria que 
contratassem mais pessoas para o setor para não deixar a Thaise tão sobrecarregada. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 

 

Conclusão 

1) Qual a avaliação que você faz do do Intercâmbio e da experiência que você teve para sua vida 
pessoal, acadêmica e profissional? 

O intercâmbio para mim foi uma realização absurda de um sonho acadêmico e pessoal. 
Foram seis meses que me fizeram mudar o jeito de ver a vida e um período de crescimento 
pessoal muito grande. Mesmo ainda achando que a qualidade de ensino e de vivência 
universitária é muito melhor na USP, sei que tem várias coisas que vivi nesses meses que 
vou levar para minha vida acadêmica e profissional. 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

2) Que conselhos e/ou dicas que você daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo 
lugar em que você esteve? 

Não se apavorem com a língua nas primeiras semanas, é só uma questão de se adaptar. 
Participem das atividades de integração da faculdade, foi lá onde conheci a grande maiori 
dos meus amigos de intercâmbio e nunca mais me senti sozinha em Lyon. Não tenham o 
menor medo em fazer amigos brasileiros. O francês você vai aprender e usar muito no seu 
dia a dia independente da nacionalidade dos seus amigos, não perde a chance de se cercar 
de gente boa por noia de ficar longe de brasileiro. Leiam vários relatórios anteriores da 
Crint-ECA com os ex-intercambistas de Lyon porque você sempre tira dicas muito boas por 
lá!____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

 

3) Se achar necessário, utilize o espaço abaixo para mais informações/comentários. 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
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Informações adicionais para o Site da CRInt/ECA (opcional): 

1) Breve depoimento para futuros intercambistas (máximo 500 caracteres): 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

2) Ao enviar este relatório à CRInt por e-mail, anexe foto(s) de você na cidade onde realizou o 
intercâmbio (preferencialmente em orientação paisagem, entre 640x480 e 800x600). 
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