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Caro(a) estudante,

O relatério anexo tem como principal objetivo coletar dados sobre sua experiéncia como
participante do Programa de Intercambio da Escola de Comunicagdes e Artes.

As informagbes fornecidas sdo de fundamental importancia para o aprimoramento de
nosso trabalho e para o auxilio de futuros intercambistas da ECA. Por isso, parte do conteudo
redigido sera disponibilizado no site da CRInt/ECA (www.eca.usp.br/crint) para consulta.

Atenciosamente,

CRINt/ECA

COMISSAO DE RELACOES INTERNACIONAIS (CRInt)

Av. Prof. Lucio Martins Rodrigues, 443 — Prédio Central

Cidade Universitaria. 05508-020. S&o Paulo/SP. Brasil
www.eca.usp.br/crint | crint-eca@usp.br | incoming.eca@usp.br
Fone: +55 11 3091-4478
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RELATORIO DE INTERCAMBIO — CRInt ECA

Nome: Mariana da Rocha Cotrim
No. USP 10742678 Curso ECA: Jornalismo

Dados do Intercambio

Universidade: Universidad de Méalaga
Curso: Publicidad y Relaciones Publicas
Periodo: ( X )1° Semestre de 2022 ( ) 2° Semestre de () Ano Completo de

Parte | - Vida académica
1) Disciplinas cursadas:

= Campafias de Comunicacion Alternativa
= Responsabilidad Social

= Campafas de Comunicacion Institucional: creacion y analisis

2) Faca uma breve descricdo dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram
as dificuldades/desafios enfrentados:

_Em Campafias de Comunicacion Alternativa, vimos varios exemplos de campanhas alternativas,
mas o0 modelo era o de aula invertida, ou seja, a professora fazia uma breve explicagdo sobre o
moédulo e, depois, os alunos traziam exemplos, que eram apresentados em turma. Ao mesmo
tempo, faziamos uma campanha para uma empresa em grupo, aos poucos, até resultar em um
plano de comunicacdo que seria entregue ao final do semestre. Em Responsabilidad Social, a
aula era mais tedrica sobre o tema da responsabilidade social nas empresas, com alguns
exemplos e atividades praticas em grupo, como buscar exemplos de empresas e criar campanhas
de responsabilidade social. As aulas dessa disciplina foram um pouco mais confusas, pois tivemos
problemas com a professora no inicio do curso (ela teve que entrar de licenca, entdo ficamos
algumas semanas sem ter aula). Por fim, em Campafias de Comunicacion Institucional, as aulas
eram muito carregadas de teorias da comunicacdo persuasiva e, em paralelo, construimos, em
grupo, um plano de campanha institucional sobre um tema de escolha do grupo. No geral, as
aulas eram muito boas porque tinhamos uma parte tedérica e outra pratica que nos obrigava a usar
0 conhecimento que aprendemos, e por extensdo, treindvamos o espanhol.
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3) Vocé conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por qué? Houve algum tipo de auxilio
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)?

Nao consegui me matricular em todas as disciplinas que queria, por questdo de horérios e
conflitos na grade, mas as trés que me matriculei foram de minha escolha. Apesar de néo ter
precisado de auxilio, no documento que recebiamos haviam varios contatos que poderiamos
chamar caso precisdssemos de ajuda.

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente.

Apesar de achar poucas disciplinas a principio, creio que foi uma quantidade adequada por conta
da carga de tarefas praticas que tinhamos que realizar em prazos curtos. Muitas praticas as vezes
tinham que ser entregues em trés dias, algumas tinham mais prazo, mas eram tarefas mais
extensas a serem feitas com o grupo, entdo precisavamos de mais atencdo e tempo.

5) O conteldo das disciplinas correspondeu as suas expectativas? Por qué?

Na verdade, eu ndo esperava tantas atividades praticas nas disciplinas, mas isso foi o que
excedeu minhas expectativas porque tive a oportunidade de, além de treinar meu espanhol, expor
minhas ideias e interagir com outros alunos. Creio que os conteudos ficaram muito mais presos na
minha mente por conta dessa forma de aprender deles.

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliagcéo utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam
necessarias.

( X)) Testes/provas ( X) Trabalhos em classe
() Monografia individual ao final do periodo () Monografia em grupo ao final do periodo
(' )Outras (especifique):

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas?
( X) Palestras/conferéncias do professor responsavel pela disciplina.

() Palestras/conferencias de professores convidados

( X)) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina.

( X)Outra (especifique): ___aula invertida (alunos explicam)

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade?

( X)) Biblioteca (X)) Restaurantes/ Lanchonetes
( X) Computadores ( X ) Centro Esportivo

( ) Alojamento () Tutor

() Outras:

9) Vocé teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? () Sim  ( X ) Nao
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Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades.

10) Em relagéo a qualidade do curso, vocé o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na
ECA? Por qué?

Em relagéo ao curso de jornalismo, creio que seja equivalente, pois também temos uma mescla
de disciplinas teodricas e praticas que nos obrigam a utilizar o conhecimento adquirido.

Parte 1l - Integracao

1) Houve atividades de recepgdo/integracdo para os estudantes estrangeiros?
( X) Sim () Naéo

Se a resposta for afirmativa, responda:
a) Quem as organizou?

A organizagdo Erasmus Student Network organizava eventos que podiamos nos inscrever e
interagir com outros intercambistas, e também organizava viagens para cidades préximas de
Malaga. Além deles, a Universidade de Malaga, através do seu International Hub, tinha algumas
atividades para os intercambistas, mas vocé tinha que se inscrever e ser selecionado para
participar. Esses dois primeiros eram conectados a Universidade, mas em Malaga havia uma
agéncia que também organizava festas e viagens para intercambistas, o Malaga South
Experiences. Muitos dos intercambistas também integravam através dessa organizacao.

b) Como foram?

A integracdo se dava majoritariamente por festas e encontros em bares. Também havia varias
viagens nas proximidades de Méalaga. A agéncia Malaga South Experiences também fazia viagens
para outros lugares como Madrid, Portugal e Marrocos. As festas eram legais, havia bastante
oportunidade para conhecer pessoas de lugares diferentes e criar grupos de amizades.

2) Durante o periodo em que esteve na Universidade, vocé teve mais contato com estudantes
nativos ou com estrangeiros?

Tive muito mais contato com estudantes estrangeiros. Os estudantes espanhdis ndo eram tdo
receptivos com intercambistas. Nunca fui destratada, mas o méaximo de conversa que tinhamos
era em conversas de grupo. Poucos espanhdis foram receptivos nas classes.

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessiveis fora das aulas?

Os professores eram muito receptivos, sempre perguntavam se estavamos acompanhando e,
sempre que tive duvidas, foram atenciosos e pacientes.

4) Vocé enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente académico e/ou na cidade em que
estudou?

N&o enfrentei nenhum tipo de preconceito durante o intercambio.
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Parte 11l - Documentacao
1) Houve problemas em relag&o ao visto? Alguma dica para facilitar o processo?

O Unico problema que tive em relacdo ao visto foi no momento de marcar uma data, pois nao
havia datas disponiveis para entregar os documentos antes da data em que eu ja deveria estar na
Espanha, mas quando isso acontece é s enviar um e-mail com os documentos anexados para o
consulado e explicar a situacdo e eles marcam uma data para vocé. O consulado é meio ruim de
resposta, entdo tem que ficar em cima deles. A Unica dica que dou é: leve todos os documentos
bem organizados porque eles sdo meio impacientes na hora de entrega, mas eu nao tive nenhum
estresse com relagéo ao visto.

2) Foi preciso se registrar no pais onde realizou intercAmbio? Como foi esse processo?
(especifique prazos, taxas, documentos necessarios)

Na Espanha, h& a opc¢do de fazer o “empadronamiento”, mas eu ndo saberia dizer muito sobre
porque como fiquei s6 cinco meses |4 ndo achei necessario fazer. Sei que é possivel se registrar
no centro de salde da cidade, mas também n&o me registrei la porque preferia utilizar o seguro de
salde que eu paguei.

3) Na universidade/faculdade, que documentos vocé teve que fazer?

Documento Valor da taxa

Carteira de estudante (vocé s6 fica com a digital) gratis

Parte 1V - Alojamento/Moradia

1) Vocé morou em:
() Alojamento da Universidade/ Faculdade () Republica
() Casa de Familia ( X ) Apartamento alugado
() Individual (X )Compartilhado

a) Havia necessidade de permanéncia minima?

N&o

b) Como vocé avalia a qualidade do alojamento/moradia relag@o a limpeza, conforto e facilidades
oferecidas?

O apartamento em que fiquei era do lado do meu campus (Teatinos), e era muito bom, eu tinha
um quarto individual com banheiro individual, entdo era bem mais simples para mim. Quanto a
limpeza, como eu dividia apartamento, era um pouco ruim pois as areas comuns ndo estavam
sempre limpas (uma das coisas que precisamos nos acostumar no intercambio é a se adaptar as
formas que outras pessoas vivem), mas como eu tinha o meu espaco era mais facil lidar com
essas diferengas.
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c) Era proximo a escola e/ou proximo a lugares de interesse?

Para quem viver em Malaga, viver no centro é bom porque a maioria das pessoas esta
concentrada no centro, e também a maioria das festas e atividades de integragdo séo no centro,
entdo penso que perdi um pouco vivendo longe. No entanto, ha énibus noturnos que passam em
alguns horéarios durante a madrugada, e o 6nibus diurno também me deixava na quadra da minha
casa. O apartamento, no entanto, ficava do lado da minha universidade, entdo era bem fécil ir
para as aulas, voltar para almocgar, etc.

2) Foi necessério efetuar depdésito antecipado (caugdo) ? ( X) Sim N&o (.....)\
a) De que maneira os pagamentos foram realizados?

Para o depdsito antecipado, tivemos que fazer uma transferéncia internacional, pois anda estava
no Brasil. Durante os meses em que estive |14, o0 pagamento era em espécie.

Parte V - Clima

1) Quais as condig¢des climaticas que vocé enfrentou?

Cheguei em fevereiro e estava bem frio, em Malaga venta muito mesmo, entdo as vezes voltar
para casa a noite era bem triste. Durante os meses, foi ficando um pouco mais quente, mas
tivemos também muitas chuvas, o que ndo é muito comum em Malaga. Também tivemos uma
tempestade de areia que veio do Sahara e a cidade ficou bem suja. A partir de maio foi ficando
mais quente, jA conseguiamos usar blusas de verdo, mas as vezes a noite era frio e ventava
bastante.

2) Que tipo de roupa vocé aconselha que sejam levadas para o mesmo periodo?

Para o inverno eu aconselho levar algumas roupas térmicas. As casas na Espanha néo tém
aquecedor (algumas tém aqueles portateis, entdo melhora um pouco), mas quando cheguei foi um
choque, eu até dormi com a minha roupa térmica de tdo frio. Bom levar um casaco de qualidade,
mas também as vezes vale a pena comprar umas blusas quentes la, porque sdo mais adequadas
ao clima local. Durante o verdo, é muito quente durante o dia, entdo shorts, blusas frescas e, mais
importante, leve trajes de praia, pois la tem praia (apesar de a agua ser fria até no verdao hahaha).

Parte VI - Seguro-Saude
1) Vocé ja possuia seguro saude de cobertura internacional ou precisou comprar para a
viagem?
Precisei comprar pra viagem, o seguro foi Assist Card.

2) Vocé precisou usar 0 seguro saude durante o periodo de intercambio? Teve problemas de
atendimento?

Precisei usar algumas vezes. Tive um problema que acionei o0 seguro e eles ndo vieram, a sorte
foi que eu melhorei ao longo da noite. De resto, foi um seguro bom.
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Parte VIl - Custos
1) Vocé recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercambio? ( X)Sim ( )N&o
Se sim, qual? Programa de Mobilidade Internacional Santander

Transporte | Moradia | Transporte | Alimentacéao Taxas Seguro- Total de
para o pais | (médiade | nacidade (média de escolares/ Saude gastos
(passagens gastos (média de gastos por Outras aproximado
aéreas idae | por més) gastos por meés) taxas para o
volta) més) periodo
R$ R$ R$ R$ R$ R$
7.681,12 2.400 160 1.200 0 8.000 23.000

Média de cotagcdo da moeda a época do intercambio:___ 6,00

Parte VIII - CRInt ECA/AUCANI

1) Qual a sua avaliacdo em relacdo ao trabalho desenvolvido pela CRInt ECA/AUCANI (ex-
VRERI) em relacdo a: divulgacdo dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal,
assisténcia prestada antes e durante o intercambio, etc.?

Para mim, a atuacéo da Crint ECA foi 6tima em todos os aspectos. Sempre atendia por e-mail, até
por Whatsapp, e achei as reunibes muito Uteis.

2) Que sugestdes vocé faria para que os servicos prestados pela CRInt ECA/ AUCANI (ex-VRERI)
fossem aperfeicoados?

Honestamente, ndo tenho qualquer sugestéo.
Conclusao

1) Qual a avaliagdo que vocé faz do do Intercambio e da experiéncia que vocé teve para sua vida
pessoal, académica e profissional?

Acho que a maioria das pessoas fala isso, mas o intercambio foi uma das melhores coisas que
aconteceram pra minha vida. No ambito pessoal, vocé ir para outro pais, conhecer novas
pessoas, aprender a se virar de acordo com uma cultura e costumes diferentes, tudo isso te faz
crescer como pessoa, porque vVocé vai ter que se virar. A parte de conhecer novas pessoas de
culturas diferentes também te faz entender outros pontos de vista e ter uma outra nog¢do de
mundo, penso que isso foi 0 que mais me impactou, pois passei a ser muito mais flexivel com
minhas opinibes. No ambito profissional e académico, além de ser uma étima forma de treinar um
idioma (na verdade, em Malaga eu tinha que falar espanhol e o inglés, entdo foi um bénus), estar
em uma outra universidade, lidar com alunos e desafios de outro pais também faz com que vocé
crie mais independéncia e responsabilidade. Além disso, aprendi tantas coisas que serdo tao
importantes para a vida profissional: como uma estudante de jornalismo na ECA, tive a
oportunidade de cursar disciplinas de relagdes publicas e construi uma base de conhecimento que
desejava muito ter para entrar na area de comunicacado corporativa. Além disso, foi o intercambio
gue me deu a inspiracdo para meu trabalho de conclusdo de curso, pois antes de ir para Espanha
estava tdo perdida nesse aspecto. Assim, penso que o intercambio, para mim, foi realmente uma
grande vantagem para esses trés aspectos da minha vida, eu retornei ao Brasil uma pessoa
totalmente diferente e uma pessoa de quem me orgulho muito.
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2) Que conselhos e/ou dicas que vocé daria para os estudantes que pretendem ir para 0 mesmo

lugar em que vocé esteve?

Acho que minha principal dica é: quando chegar, participe das atividades de integracao, tanto da
ESN como da MSE. Quando cheguei me senti um pouco sozinha e fazer amigos € uma 6tima
forma de manter a mente ocupada e ja construir uma vida social para o periodo de intercambio.
Eu fui com uma mentalidade de “fugir de brasileiros”, mas a verdade é que ter amigos brasileiros
foi o que me mantinha sd em alguns momentos pois nés nos entendiamos era bom falar
portugués as vezes. A minha sorte foi que eu fiquei muito préxima do outro ecano que foi para
Mélaga e, para mim, a nossa amizade me ajudou muito durante o intercambio. No mais, aproveite
Malaga, é um lugar precioso, ndo sé a cidade, mas a regido da Andalucia é perfeita e tem tantos
lugares para conhecer.

3) Se achar necessario, utilize o espaco abaixo para mais informac¢des/comentarios.

Informacoes adicionais para o Site da CRInt/ECA (opcional):

1) Breve depoimento para futuros intercambistas (maximo 500 caracteres):

Estive em Malaga durante o primeiro semestre de 2022 e foi uma das melhores experiéncias da
minha vida. Cursei disciplinas da area de Relagbes Publicas na Universidade de Mélaga e
frequentar uma faculdade de outro pais e em outro idioma me fez aprender tanto ndo sé sobre a
area, mas também sobre como lidar com outros pontos de vista e outras culturas. Viver em
Malaga também me proporcionou tantas amizades de varios lugares do mundo, além de muitas
outras experiéncias inesqueciveis.

2) Ao enviar este relatdrio a CRInt por e-mail, anexe foto(s) de vocé na cidade onde realizou o
intercambio (preferencialmente em orientacdo paisagem, entre 640x480 e 800x600).
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