
 

Caro(a) estudante, 

O relatório anexo tem como principal objetivo coletar dados sobre sua experiência como 
participante do Programa de Intercâmbio da Escola de Comunicações e Artes. 

As informações fornecidas são de fundamental importância para o aprimoramento de 
nosso trabalho e para o auxílio de futuros intercambistas da ECA. Por isso, parte do conteúdo 
redigido será disponibilizado no site da CRInt/ECA (www.eca.usp.br/crint) para consulta. 

Atenciosamente, 

CRInt/ECA 
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Av. Prof. Lúcio Martins Rodrigues, 443 – Prédio Central 
Cidade Universitária. 05508-020. São Paulo/SP. Brasil 
www.eca.usp.br/crint | crint-eca@usp.br | incoming.eca@usp.br 
Fone: +55 11 3091-4478 
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RELATÓRIO DE INTERCÂMBIO – CRInt ECA 

Nome: Ligia Andrade Machado  
No. USP: 10742730  Curso ECA: Comunicação Social - Jornalismo 

Dados do Intercâmbio 

Universidade: Università degli Studi di Roma La Sapienza 
Curso: Scienze Politiche, Sociologia, Comunicazione 
Período: (   )1º Semestre de ____   ( X ) 2º Semestre de 2021    (   ) Ano Completo de ______ 

Parte I - Vida acadêmica 
1) Disciplinas cursadas: 

2) Faça uma breve descrição dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram 
as dificuldades/desafios enfrentados: 

 A disciplina de Globalization History passa por diferentes períodos históricos para 
explicar o mundo em que estamos inseridos hoje. O curso começa com a apresentação histórica 
do colonialismo e imperialismo, focando principalmente nos processos coloniais britânico e 
francês, para então apresentar seus efeitos e discussões sobre descolonização. Essa disciplina 
me surpreendeu positivamente por conseguir abranger a parte histórica teórica ao mesmo tempo 
em que traz problematizações atuais e, também, reflete sobre o futuro da globalização. O 
professor é acessível, muito bem organizado e traz convidados/conferências entre as aulas, além 
de incentivar os alunos a prepararem seminários para que as aulas fiquem mais dinâmicas (não 
são obrigatórios). 
 Em Ancient Greek and Roman History estudei a história de Grécia e Roma antigas, algo 
que escolhi fazer por estar estudando em Roma. Esse curso abrange duas disciplinas, o que 
explica a grande quantidade de créditos atribuída a ele (12 CFU). Por essa razão, minha grande 
dificuldade foi conseguir ler a bibliografia obrigatória de Grécia e Roma ao mesmo tempo em que 
deveria ler a das outras disciplinas que cursei; como elas abordam toda a história antiga das 
cidades, os livros são densos e muito específicos, assim como as provas orais exigem 

▪ Globalization History

▪ Ancient Greek and Roman History

▪ Archetypes in Literature
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especificidades difíceis de serem atingidas por estudantes que não sejam do curso de Classics, 
como era o meu caso. Apesar disso, as disciplinas são muito interessantes, especialmente a de 
História Grega, em que o professor é extremamente acessível e bem organizado. 
 Archetypes in Literature foi a disciplina em que mais tive dificuldade, por conta da 
bibliografia obrigatória pesada e a dinâmica do curso. A disciplina abrange as correlações entre e 
Bíblia e algumas obras literárias importantes, como as de Shakespeare, Dante e Milton. Fiquei 
muito satisfeita com as aulas teóricas no sentido de ter a oportunidade de entrar em contato com 
assuntos tão interessantes e com uma professora tão capaz e especialista no assunto, porém a 
disciplina é extremamente difícil de acompanhar e a prova oral final exige mais do que é discutido 
em sala, o que pode ser um empecilho para alunos que não são de Letras, como foi o meu caso. 

3) Você conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por quê? Houve algum tipo de auxílio 
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)? 

 Sim, consegui me matricular nas disciplinas que queria. No começo tive um pouco de 
dificuldade em entender o processo de inscrição nas disciplinas que queria, mas então entrei em 
contato com a responsável pela comunicação com os estudantes internacionais, Ester MC, que 
me ajudou prontamente. 

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente. 

 Sim, foi adequada. Optei por escolher três disciplinas por já ter ouvido de relatos anteriores 
que a carga bibliográfica era grande, e realmente constatei que é. Acredito que a quantidade que 
escolhi foi adequada por dar tempo de absorver o conteúdo e estudar para as provas ao mesmo 
tempo em que pude aproveitar experiências extra-universitárias do intercâmbio. 

5) O conteúdo das disciplinas correspondeu às suas expectativas? Por quê? 

 Sim, principalmente em Globalization History. O único ponto que poderia citar aqui seria 
que as disciplinas são extremamente específicas, o que pode ser um problema caso o aluno vá 
sem qualquer tipo de conhecimento prévio para as aulas e/ou não se interesse pelo assunto. 

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliação utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam 
necessárias. 
( X ) Testes/provas                        ( X ) Trabalhos em classe 
(    ) Monografia individual ao final do período  (    ) Monografia em grupo ao final do período 
(    )Outras (especifique): _________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas? 
( X ) Palestras/conferências do professor responsável pela disciplina. 
( X ) Palestras/conferencias de professores convidados 
( X ) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina. 
(   )Outra (especifique): _________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade? 
( X ) Biblioteca   ( X )  Restaurantes/ Lanchonetes 
( X ) Computadores   ( X )  Centro Esportivo 
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(    ) Alojamento   (    )  Tutor 
(    ) Outras: 

9) Você teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? (     ) Sim      ( X ) Não 
Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades. ______________________________ 
_____________________________________________________________________________ 

10) Em relação à qualidade do curso, você o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na  
ECA? Por quê? 

 Considero que sejam propostas diferentes de curso. No meu curso (Jornalismo), as aulas 
têm uma dinâmica mais prática e participativa, enquanto as aulas que cursei na Sapienza (de 
política, história e literatura), são mais teóricas e específicas. Em relação à disponibilização de 
bibliografia e acesso aos docentes, considero a qualidade equivalente entre ambas as instituições. 
Já no processo de avaliação final, a prova oral do sistema italiano pode ser considerada melhor 
por realmente avaliar o que o aluno aprendeu, mas como disse antes, a ECA tem um sistema 
diferente e que também considero muito bem definido. 

Parte II - Integração 
1) Houve atividades de recepção/integração para os estudantes estrangeiros? 
( X ) Sim    (      ) Não 

Se a resposta for afirmativa, responda: 
a) Quem as organizou? 

 A rede de estudantes Erasmus reconhecida pela Sapienza, ESN. 

b) Como foram?  

 Não pude participar por ter chegado depois da semana de recepção. 

2) Durante o período em que esteve na Universidade, você teve mais contato com estudantes 
nativos ou com estrangeiros? 

 Acredito que tive uma quantidade semelhante de contato com estudantes nativos e 
estrangeiros. Como minhas disciplinas eram ministradas em inglês, pensei que a maioria dos 
alunos seria estrangeira, porém muitos eram alunos nativos da Sapienza que queriam melhorar o 
inglês ou algum objetivo semelhante.  

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessíveis fora das aulas? 

 Em geral os professores foram acessíveis fora das aulas, sempre respondendo aos e-
mails que mandava com dúvidas. Não tive qualquer problema em relação a isso. 

4) Você enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente acadêmico e/ou na cidade em que 
estudou? 

 Não. 
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Parte III – Documentação  
1) Houve problemas em relação ao visto? Alguma dica para facilitar o processo? 

 O processo do meu visto foi um pouco mais complicado do que o usual por ter sido feito 
em caráter de emergência, logo que a Itália voltou a aceitar a entrada de brasileiros por motivo de 
estudos, mas não tive problemas. Uma dica é reunir todos os documentos necessários e aplicar 
para o visto o mais rápido possível, para que o consulado tenha tempo de emitir.  

2) Foi preciso se registrar no país onde realizou intercâmbio? Como foi esse processo? 
(especifique prazos, taxas, documentos necessários) 

 Foi preciso fazer o registro de três documentos: Codice Fiscale, Tessera Sanitária e 
Permesso di Soggiorno. O Codice Fiscale já pode ser requerido diretamente com o consulado 
italiano no Brasil, pedindo-o por e-mail. A Tessera Sanitária deve ser feita na Itália, mas brasileiros 
têm como obter a isenção da taxa por meio de um acordo entre o Brasil e a Itália. O Permesso di 
Soggiorno é um documento obrigatório e que custa cerca de 120 euros, deve ser requerido nos 
correios. 

3) Na universidade/faculdade, que documentos você teve que fazer?  

Parte IV – Alojamento/Moradia 
1) Você morou em: 
(    ) Alojamento da Universidade/ Faculdade        (    ) República   
(    ) Casa de Família                 ( X ) Apartamento alugado  
        (   ) Individual     ( X ) Compartilhado 

a) Havia necessidade de permanência mínima? 

 Não. 

b) Como você avalia a qualidade do alojamento/moradia relação à limpeza, conforto e facilidades 
oferecidas? 

 Ótimo. Dividi o apartamento com uma amiga e tudo saiu como o esperado. 

c) Era próximo à escola e/ou próximo a lugares de interesse? 

 Sim, ficava próximo ao transporte público e à Universidade. 

Documento Valor da taxa

COMISSÃO DE RELAÇÕES INTERNACIONAIS (CRInt) 
Av. Prof. Lúcio Martins Rodrigues, 443 – Prédio Central 
Cidade Universitária. 05508-020. São Paulo/SP. Brasil 
www.eca.usp.br/crint | crint-eca@usp.br | incoming.eca@usp.br 
Fone: +55 11 3091-4478 



 

2) Foi necessário efetuar depósito antecipado (caução) ? ( X ) Sim   Não (   ) 
a) De que maneira  os pagamentos foram realizados? 

 Por meio de transferências internacionais, usando o site TransferWise (já que não abri uma 
conta italiana). 

Parte V – Clima  
1) Quais as condições climáticas que você enfrentou? 

 Quando cheguei (final de setembro), o clima ainda era quente e não muito diferente do 
Brasil. Já em outubro começou a esfriar, em novembro choveu quase o mês inteiro e a partir de 
dezembro a temperatura caiu drasticamente. 

2) Que tipo de roupa você aconselha que sejam levadas para o mesmo período? 

 Principalmente moletons e blusas de frio, já que os casacos podem ser comprados 
diretamente em Roma (mais baratos e adequados, além de ocupar menos espaço na mala). 
Acabei levando muitas roupas de verão por pensar que estaria quente até o mês de outubro, mas 
acredito que levar mais roupas de frio seja mais proveitoso, levando em consideração que a maior 
parte do intercâmbio se dê durante o inverno. 

Parte VI – Seguro-Saúde 
1) Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem?  

 Precisei comprar para a viagem. Comprei o SwissCare por um período de seis meses. 

2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas de 
atendimento? 

 Não precisei usar o seguro saúde, por isso não consigo dizer se teria problemas com ele 
ou não. 

Parte VII – Custos 
1) Você recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercâmbio? ( X ) Sim  (  ) Não 
    Se sim, qual?  

 Bolsa Mérito da AUCANI. 
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Média de cotação da moeda à época do intercâmbio: 6,8 

Parte VIII – CRInt ECA/AUCANI 
1) Qual a sua avaliação em relação ao trabalho desenvolvido pela CRInt ECA/AUCANI (ex-
VRERI) em relação a: divulgação dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal, 
assistência prestada antes e durante o intercâmbio, etc.? 

 Muito bom. Desde o processo seletivo até a realização do intercâmbio, incluindo sua 
finalização, a CRInt sempre esteve ao meu lado para qualquer tipo de auxílio que eu precisasse.  

2) Que sugestões você faria para que os serviços prestados pela CRInt ECA/ AUCANI (ex-VRERI) 
fossem aperfeiçoados? 

 Não tenho sugestões para o aperfeiçoamento dos serviços prestados pela CRInt. 

Conclusão 
1) Qual a avaliação que você faz do Intercâmbio e da experiência que você teve para sua vida 
pessoal, acadêmica e profissional? 

 Foi sem dúvidas a experiência mais incrível que já tive. Poder ter convivido com pessoas 
de diversas partes do mundo me ensinou muito sobre diferentes formas de olhar para a vida e 
para os meus próprios objetivos. As amizades que criei durante o intercâmbio tornaram a 
experiência ainda mais completa, e tenho certeza de que as levarei para toda a vida. 
 Academicamente, a passagem pela Sapienza e a convivência com os estudantes 
internacionais de outros cursos e outros níveis de educação me incentivaram a começar a me 
especializar em uma área do meu interesse e seguir por esse campo, avançando para um 
mestrado no exterior, por exemplo. Além disso, a prática do inglês e do italiano durante esses 
meses possibilitou o domínio dessas línguas de maneira que já me sinto mais confortável com 
elas. 
 Acredito que a maior conquista que tive com o intercâmbio foi crescer e me descobrir — 
em diversos sentidos: descobrir o que quero como futura jornalista, descobrir quem eu sou como 
pessoa e descobrir como o horizonte é muito maior do que podemos imaginar. 

2) Que conselhos e/ou dicas que você daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo 
lugar em que você esteve? 

- Ande muito pela cidade, ela foi feita para andar! Da Sapienza até o Centro Histórico são poucos 
quilômetros, e o transporte público te leva a qualquer lugar (compre o passe mensal). 

Transporte 
para o país 
(passagens 
aéreas ida e 

volta) 
R$

Moradia 
(média de 
gastos por 

mês)  

R$

Transporte 
na cidade 
(média de 
gastos por 

mês) 
 R$

Alimentação 
(média de 
gastos por 

mês)  

R$

Taxas 
escolares/ 

Outras 
taxas

Seguro-
Saúde  

R$

Total de 
gastos 

aproximado 
para o 

período 
R$

5.000 3.500 200 550 - 520 40.000
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- Não se desespere com a moradia, é realmente difícil encontrar um lugar legal e que caiba no 

orçamento. Converse com quem já foi para lá para saber onde procuraram e se têm alguma 
recomendação. 

- Faça viagens pela Europa e pela Itália assim que for possível. Algumas companhias low-cost 
como a RyanAir oferecem passagens por menos de 20 euros, e você acaba conhecendo 
lugares sensacionais! 

- Participe de todas as atividades possíveis oferecidas pela Sapienza e pela ESN (Erasmus 
Social Network). Geralmente são nos eventos dos estudantes Erasmus que as amizades são 
feitas, e essas amizades mudam totalmente o intercâmbio! 

3) Se achar necessário, utilize o espaço abaixo para mais informações/comentários. 

 Fico disponível para qualquer dúvida que possa surgir! Meu Instagram é @ligia.a.m_ e 
meu e-mail ligia.andradem@gmail.com. 

Informações adicionais para o Site da CRInt/ECA (opcional): 
1) Breve depoimento para futuros intercambistas (máximo 500 caracteres): 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

2) Ao enviar este relatório à CRInt por e-mail, anexe foto(s) de você na cidade onde realizou 
o intercâmbio (preferencialmente em orientação paisagem, entre 640x480 e 800x600). 
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