ooQ CSP

ESCOLA DE COMUNICAGOES E ARTES
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

RELATORIO DE INTERCAMBIO — CRInt ECA

Nome: Mariana Munford Cestari
No. USP: 4628870 Curso ECA: Publicidade e Propaganda

Dados do Intercambio

Universidade: Universidade Federal dos Montes Urais
Curso: Marketing e Lingua Russa
Periodo: ( )1° Semestre de (X) 2° Semestre de 2018 ( ) Ano Completo de

Parte | - Vida académica
1) Disciplinas cursadas:

Courses at the Host University /
[OvcunnnnHel B NpUHMMAalOLWEM YHUBEPCUTETE
Code / Course unit title / HassaHne ancuunnuHbl ECTS number /
Koa Kon-Bo 3.e.t
) Russian language 4
(beginners level)
) Innovative marketing communications 2
) Modern problems of science in the field of entrepreneurship 3
Total ECTS/ 9
WNtoro 3.e.

2) Faca uma breve descricdo dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram as
dificuldades/desafios enfrentados:

Russian language (beginners level)

Aprendemos o basico do idioma, dando énfase a declinacdes e conjugacodes, além de
conversacdo basica para o dia-a-dia. Foi um curso repleto de tarefas para casa, provas orais e
trabalhos para apresentar em sala, no formato de PowerPoint. E um curso para alunos
estrangeiros, entdo todos se sentem confortaveis para errar e aprender.

1 3.e. — 3a4eTHad eanHmua; 1 3.e. = 36 akageMn4ecknx 4acoB
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Innovative marketing communications

Tivemos um curso voltado para linguagens digitais do Marketing, de Inbound Marketing a
producdo de conteudo digital. Foi um curso bastante basico comparado as aulas da ECA, mas a
professora era didatica e solicitou uma mini-monografia.

Modern problems of science in the field of entrepreneurship

Essa aula é muito boa! O nome engana, mas na verdade é sobre Design Thinking e método
cientifico para profissionais do marketing. Comecamos aprendendo sobre pesquisa e
apresentamos um plano de pesquisa para um app que idealizamos em aula. Depois, executamos
um plano de divulgacdo em grupo e, por fim, entregamos um artigo sobre as aplicacées desses
processos. A professora era jovem e muito séria, propds materiais densos — artigos cientificos e
revistas especializadas.

3) Vocé conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por qué? Houve algum tipo de auxilio
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)?

Sim, consequi me matricular em todas as disciplinas que desejei. Tive ajuda da Profa. Olga e dos
alunos representantes de cada turma.

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente.

Nao. A principio, havia me matriculado para 4 disciplinas, mas as aulas de russo tomavam muito
mais tempo e esforco do que tinha antecipado. Como falei, tinhamos grupos de estudo e horas
extras em sala de aula para aprender o basico do idioma, gue é muito diferente do nosso. Precisava
das aulas de russo para sobreviver por 14, jA gue ndo sabia muita coisa e ninguém falava inglés na
cidade! Conversando com a Profa. Olga, optamos por excluir uma das disciplinas gue havia me
matriculado inicialmente.

5) O conteudo das disciplinas correspondeu as suas expectativas? Por qué?

Em relacdo as disciplinas, UrFU cumpriu com todas as expectativas. A aula de russo foi a mais
desafiadora e tinhamos bastantes aulas extras, com tempo para estudar e conversar em russo com
outros alunos do nivel basico e de diferentes nacionalidades, o que foi muito edificantes. As demais
aulas (de Marketing e Empreendedorismo) eram ministradas inteiramente _em inglés e os
professores eram bastante didaticos.

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliacdo utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam
necessarias.

(X) Testes/provas (X) Trabalhos em classe
(X) Monografia individual ao final do periodo () Monografia em grupo ao final do periodo
(' )Outras (especifique):

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas?

() Palestras/conferéncias do professor responséavel pela disciplina.
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() Palestras/conferencias de professores convidados
(X) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina.
( )Outra (especifique):

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade?

(X) Biblioteca (X) Restaurantes/ Lanchonetes
(X) Computadores (X) Centro Esportivo

(X) Alojamento () Tutor

() Outras:

9) Vocé teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? () Sim  (X) Nao
Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades.

10) Em relacdo a qualidade do curso, vocé o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na
ECA? Por qué?

As aulas da ECA sdo mais avancadas e profundas no que diz respeito ao marketing, mas as aulas
de Russo foram excepcionais! Em um semestre, aprendi o basico e pude me comunicar bem o
suficiente para viajar sozinha para Moscou e Sao Petersburgo.

Parte Il - Integracao

1) Houve atividades de recepg¢dao/integracdo para os estudantes estrangeiros?
(X) Sim () Naéo

Se a resposta for afirmativa, responda:

a) Quem as organizou?

A propria UrFU e os grupos de estudantes imigrantes (América Latina e China, principalmente).

b) Como foram?

Muito interessantes! Os alunos russos nao falavam o melhor inglés e por isso adoravam nos
conhecer, para praticar mesmo. No evento de "comidas do mundo"”, o brigadeiro foi um sucesso,
Os eventos entre pessoas latinas também eram muito interessantes e pude vivenciar, por exemplo,
uma festa de Dia de los Muertos.

2) Durante o periodo em que esteve na Universidade, vocé teve mais contato com estudantes
nativos ou com estrangeiros?
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Fiz amizade com muitos estudantes estrangeiros (América Latina, Cazaquistdo, Taijiquistdo e
China, principalmente), mas meus colegas de classe russos e conhecidos do dormitério eram muito
simpaticos (quando sabiam falar inglés).

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessiveis fora das aulas?

Os professores eram mais distantes dos gue estou acostumada (definitivamente ndo eram tao
calorosos quanto os professores da ECA! A relacdo era bem mais formal). Mas, eram acessiveis e
gentis quando conversava com eles.

4) Vocé enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente académico e/ou na cidade em que
estudou?

Nao! Mas, percebi que alunos de pele mais escura (marrom ou negra) sofriam na mao dos russos,
pois eram tratados como figuras "exéticas".

Parte 11l - Documentacao
1) Houve problemas em relag&o ao visto? Alguma dica para facilitar o processo?

Nao! Levando (e guardando!) todos os documentos, da tudo certo. Sao varias pequenas burocracias
e filas, mas com calma da certo.

2) Foi preciso se registrar no pais onde realizou intercambio? Como foi esse processo? (especifique
prazos, taxas, documentos necessarios)

Sim, primeiro na entrada no pais, na alfiandega e depois na prépria universidade, onde oficializam
seu visto de estudante. Os prazos variam de acordo com data de chegada e inicio das aulas, mas
a secretaria é bastante compreensiva. O mais importante é ter seus exames médicos, carteirinha
de vacinacao e o "papelzinho" que vocé recebe na chegada.

3) Na universidade/faculdade, que documentos vocé teve que fazer?

Documento Valor da taxa
Registro de estudante Grétis
Registro do dormitorio Grétis

Parte IV - Alojamento/Moradia

1) Vocé morou em:
(X) Alojamento da Universidade/ Faculdade () Republica
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() Casa de Familia () Apartamento alugado
() Individual ( )Compartilhado

a) Havia necessidade de permanéncia minima?

Nao.

b) Como vocé avalia a qualidade do alojamento/moradia relagdo a limpeza, conforto e facilidades
oferecidas?

Eu morei no Alojamento 8, o mais moderno da cidade. Tinha um refeitério estilo bandeijdo no térreo
e banheiro e cozinha nos apartamentos (que eram divididos em 5 meninas e/ou meninos). A limpeza
era por nossa conta, e foi tudo bem pacifico nesse aspecto.

c) Era préximo a escola e/ou proximo a lugares de interesse?

Sim.

2) Foi necessario efetuar depésito antecipado (caugéo) ? (X) Sim N&o ( )
a) De que maneira os pagamentos foram realizados?

Cartdo de débito e depédsitos no banco Sberbank.

Parte V - Clima
1) Quais as condic¢fes climaticas que vocé enfrentou?

Muito frio!!!
2) Que tipo de roupa vocé aconselha que sejam levadas para o mesmo periodo?

Recomendo deixar para comprar as roupas na RuUssia. Eles tem mais preparo para iSso e 0S seus
colegas russos poderdo te ajudar a escolher as melhores opcées de casaco e sapatos. Se tiver,
leve sequnda peles e blusas térmicas, mas |4 sdo vendidas bem mais barato!

Parte VI - Seguro-Saude
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1) Vocé ja possuia seguro saude de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem?

N&o, mas UrFU oferece um para os intercambistas por um valor super amigavel!

2) Vocé precisou usar 0 seguro saude durante o periodo de intercambio? Teve problemas de
atendimento?

Sim, pois machuguei o joelho, que ficou engessado por 2 semanas! No hospital, deu tudo certo e
com a seguradora também.

Parte VIl - Custos

1) Vocé recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercambio? ( ) Sim (X) Nao
Se sim, qual?

Transporte | Moradia | Transporte | Alimentacéo Taxas Seguro- Total de
para o pais | (médiade | nacidade (mediade | escolares/ | Salde gastos
(passagens | gastos por (média de gastos por Qutras aproximado
aéreas ida e mes) gastos por mes) taxas para o
volta) mes) periodo
R$ R$ R$ R$ R$ R$
R$ 5000 R$ 360 R$ 12 R$ 500,00 0 R$ 145,26 R$8500
(5000 (27 (250 (2000 (incluindo
rublos por | rublos por rublos por rublos por viagens
6 meses) | passagem) dia) 6 meses) curtas)

Média de cotacdo da moeda a época do intercambio: 0.07 reais

Parte VIII - CRInt ECA/AUCANI

1) Qual a sua avaliacdo em relacdo ao trabalho desenvolvido pela CRInt ECA/AUCANI (ex-VRERI)
em relacdo a: divulgacdo dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal, assisténcia
prestada antes e durante o intercambio, etc.?

Avalio muito bem! Nunca tive problemas e inclusive s6 fui para RuUssia gracas a divulgacdo do
programa — que ndo conhecia.

2) Que sugestdes vocé faria para que os servicos prestados pela CRInt ECA/ AUCANI (ex-VRERI)
fossem aperfeicoados?
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Nao tenho sugestoes.

Conclusao

1) Qual a avaliacdo que vocé faz do Intercambio e da experiéncia que vocé teve para sua vida
pessoal, académica e profissional?

Ir para a RuUssia foi muito desafiador e me ajudou a conguistar um grau de independéncia e
maturidade muito grande. Além disso, € um ponto de interesse nas entrevistas de trabalho.

2) Que conselhos e/ou dicas que vocé daria para os estudantes que pretendem ir para 0 mesmo
lugar em que vocé esteve?

Estude um pouco de Russo antes de ir! E prepare-se para o frio. Fora isso, € uma cidade linda, com
Mmuitos museus e eventos culturais, além de cidades nas proximidades com uma natureza lindal!
Nem sempre da pra fotografar porque o celular ndo aguenta o frio, mas as memérias sdo para

sempre!

3) Se achar necessario, utilize o espaco abaixo para mais informag¢des/comentarios.

Nao é necessario.
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