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Dados do Intercambio

Universidade: Ural Federal University
Curso: Public Policy
Periodo: ( )1° Semestre de () 2° Semestre de (X) Ano Completo de 2019

Parte | - Vida académica
1) Disciplinas cursadas:
= Entrepreneurship
= International practice of foreign trade operations
= International marketing
= Advertising and public relations technologies in various fields
= Internet communications in the international sphere
= Effective communication practice
= Research methodology
= Russian language

2) Fagca uma breve descricdo dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram
as dificuldades/desafios enfrentados:

Todas as disciplinas cursadas eram em inglés, pude assistir somente as aulas de um
determinado instituto (Instituto de Administracdo Publica e Empreendedorismo), mas sei
gue se algum estudante ja souber o idioma russo podera frequentar disciplinas de outros
departamentos e institutos. A maioria dos estudantes eram de diversos paises, sendo 0s
estudantes russos em classe a minoria. A maior dificuldade enfrentada com as disciplinas
foi a falta de conhecimento prévio, j& que a maioria das disciplinas pertenciam a grade do
programa de mestrado. Os professores sabem lidar com esse intenso intercambio cultural
sem excluir ou privilegiar ninguém. No segundo semestre frequentei uma disciplina da
graduacéo, o processo foi o contrario, todos os estudantes eram russos e poucos falavam
inglés, mas a professora responsavel pela disciplina propds atividades muito interessantes
de integracdo onde a maioria dos trabalhos realizados por mim focaram no diferenca
cultural e esteredtipos dos dois paises.
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Além das disciplinas frequentei também as aulas do idioma russo que a Universidade
oferece para os estudantes estrangeiros, eram gratuitas e menos frequentes que 0s cursos
de lingua pagos, mas ainda assim boas e a vivéncia com os estudantes estrangeiros ajuda
a ndo desanimar no estudo da linguarussa.

3) Vocé conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por qué? Houve algum tipo de auxilio
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)?

Na ficha de aplicacdo do intercambio, quando ainda estava no Brasil, eu escolhi as
disciplinas oferecidas pela Universidade, quando cheguei la descobri que as disciplinas
escolhidas ndo seriam oferecidas naquele semestre e precisei escolher outras, mas esse
processo foi super rapido e tranquilo. A coordenadora de relagdes internacionais do
instituto Olga Viktorovna Novoselova me ajudou em todos 0s processos burocréticos e era
facil contacta-la, inclusive por Whatsapp.

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente.

A quantidade de disciplinas escolhidas nos 2 semestres foi o suficiente. No 1° eu cursei 3
disciplinas e no 2° semestre cursei 4 disciplinas sendo que em uma dessas disciplinas tive
gue trabalhar com uma ONG local no desenvolvimento de um projeto. Além das aulas de
idioma russo que frequentei nos 2 semestres. Além dos fins de semana tinha pelo menos
um dia livre na semana o que me permitia estudar com mais liberdade.

5) O conteudo das disciplinas correspondeu as suas expectativas? Por qué?

Em partes sim, eu sabia que algumas das disciplinas ndo eram em nada relacionadas com a
minha éarea de estudo na ECA, a Biblioteconomia, mas corresponderam as minhas
expectativas.

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliacdo utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam
necessarias.

(X) Testes/provas (X) Trabalhos em classe

() Monografia individual ao final do periodo () Monografia em grupo ao final do periodo

( )Outras (especifique):

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas?
(X) Palestras/conferéncias do professor responsavel pela disciplina.

() Palestras/conferéncias de professores convidados

(X) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina.

( )Outra (especifique):
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8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade?

(X) Biblioteca (X) Restaurantes/ Lanchonetes
() Computadores (X) Centro Esportivo
(X) Alojamento ( ) Tutor

(X) Outras: Aluno local responséavel pelo auxilio em questdes burocraticas (Buddy)

9) Vocé teve dificuldade para acompanhar as aulas devido aoidioma? () Sim  (X) Néo
Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades.

10) Em relagdo a qualidade do curso, vocé o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na
ECA? Por qué?

Algumas disciplinas que frequentei em nada eram relacionadas com o0 que eu estudo na
ECA, mas eram boas e essenciais para outros estudantes. Quando comparo com minhas
atividades académicas no Brasil percebo que eram muito leves, mesmo as disciplinas de
graduacédo na ECA exigem bem mais em questéo de trabalhos, monografias, projetos, etc.

Parte Il - Integracao

1) Houve atividades de recepgéao/integracdo para os estudantes estrangeiros?

( )Sim (X) Nao

Eu cheguei em Fevereiro, inicio do 2° semestre letivo, sei que ha atividades de recepcao,
mas nao para mim.

Se a resposta for afirmativa, responda:
a) Quem as organizou?

b) Como foram?

2) Durante o periodo em que esteve na Universidade, vocé teve mais contato com estudantes
nativos ou com estrangeiros?

Eu tive mais contato com estudantes estrangeiros, muito porque vivia em um dos
dormitérios estudantis voltado aos estrangeiros. Mas também porque me integrei com os
outros latinos, ha uma comunidade latina muito grande em Ecaterimburgo. A maioria os
estudantes russos com quem tive contato eram colegas de classe.
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3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessiveis fora das aulas?

Os professores eram receptivos e atenciosos, aproveitavam muito o0s estudantes
internacionais para poder focar nas diferencas de cada pais durante os debates e tépicos
realizados em sala de aula. Eram acessiveis fora das aulas, muitos compartilhavam os
numeros de celular, quando nédo estavam em algum dos grupos de Whatsapp da classe. E
se necessario era possivel encontra-los fora do horéario de aula, no Instituto ou em outros
Institutos para assinatura de documentos, consulta, etc.

4) Vocé enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente académico e/ou na cidade em que
estudou?

Eu ndo enfrentei nenhum preconceito no ambiente académico, mas fui assediada em uma
festa que estava, alguns homens mudavam o comportamento comigo quando sabiam que
era brasileira, mas isso ndo era comum. Apesar disso eu fui muito bem recebida e tratada
na RUssia, confesso que ndo esperava essa receptividade toda.

Parte 11l - Documentacao

1) Houve problemas em relacdo ao visto? Alguma dica para facilitar o processo?

N&o tive nenhum problema em relac&o ao visto, mas porque fui muito bem informada pelos
outros brasileiros que conheci por |4. Soube de dois estudantes que tiveram que deixar o
pais por causa do vencimento do visto e ndo quis correr nenhum risco. Independente da
data que conste na carta de aceite o consulado russo dard apenas 90 dias, € necessario
pedir a extenséo do visto. Sugiro fazer isso no maximo 20 dias apés a chegada no pais.
Para a extensdo do visto € preciso tirar sangue para fazer um teste de HIV, isso custa
aproximadamente 70 reais.

2) Foi preciso se registrar no pais onde realizou intercAmbio? Como foi esse processo?
(especifique prazos, taxas, documentos necessarios)

Sim, o passaporte é essencial para tudo, ele era 0 meu principal documento la. Ainda no
aeroporto recebi um registro, nele tinham informagdes sobre as datas de entrada e saida do
pais, na extensao do visto esse documento é atualizado com as datas novas. Os outros
documentos eram feitos no escritério internacional da Universidade com a ajuda do Buddy.
Um outro documento foi feito pela Universidade, nele tinha o endere¢o de onde residia, no
meu caso, no dormitério estudantil. Esse documento, junto com o registro do aeroporto
gue depois serarenovado com o visto precisam estar sempre juntos dopassaporte.

Todo esse processo € gratuito.

3) Na universidade/faculdade, que documentos vocé teve que fazer?

Na Universidade, além dos documentos acima, precisei comprar 0 seguro saude, e pagar
pelo dormitoério, paguei por um semestre. Havia no campus principal, onde fica o escritério
internacional, uma agéncia bancaria, eu abri uma conta la ja no primeiro dia e com o cartao
foi mais facil fazer todo o resto: Pagar pelo seguro salde e pelos exames médicos
necessarios para o dormitério (na verdade é apenas um raio-X do peito, e um médico vai
conferir sua carteira de vacinacao, sobre a carteira de vacinagcdo recomendo fazer uma
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traducdo para o russo, eu mesma fiz usando o tradutor, s6 para provar que estava com
todas as vacinas em dia, do contrario o médico pode aplicar o que ele achar necesséario).
Em todos esses processos eu fui auxiliada por um Buddy.

Como cheguei no segundo semestre letivo (Fevereiro) tanto o contrato do dormitério como
0 seguro saude eram validos apenas por 6 meses. Tive que repetir todo 0 processo quando
0 outro semestre (Setembro) comecou, porém dessa vez, sem Buddy.

Documento Valor da taxa
Cartédo da Universidade - Propusk (usado para entrada na 0
Universidade e no dormitorio)
Extenséo do visto 60 - 70 reais
Seguro Saude +/- 300 reais

Parte 1V - Alojamento/Moradia
1) Vocé morou em:
(X) Alojamento da Universidade/ Faculdade () Republica
() Casade Familia () Apartamento alugado
() Individual (X)Compartilhado

a) Havia necessidade de permanéncia minima?
N&o

b) Como vocé avalia a qualidade do alojamento/moradia relacao a limpeza, conforto e facilidades
oferecidas?

O alojamento parecia um palacio comparado com outros alojamentos estudantis que morei.
Cada apartamento continha 4 ou 5 estudantes divididos em 2 quartos, havia uma é&rea
comum, cozinha e 2 banheiros. A limpeza era por conta dos moradores, mas uma vez ao
més a administracdo conferia os quartos e dependéncias, ndo apenas pela limpeza, mas
também para garantir que ndo havia alcool no dormitério. E proibido entrar com &lcool e
qualquer foco de fogo, os fumantes precisam sair do prédio. O fogdo da cozinha era
elétrico. Em cada andar haviam salas de estudos e uma lavanderia onde era possivel lavar e
deixar as roupas secando préximas ao aquecedor. Uma vez na semana ha a troca de
roupas de cama, s6 precisair no 1° andar e trocar as roupas antigas por novas e limpas.

c¢) Era préximo a escola e/ou préximo a lugares de interesse?

O dormitdério é proximo do prédio central da Universidade onde todo o tramite internacional
€ resolvido, o meu instituto ficava um pouco mais longe, cerca de 15 minutos de 6nibus ou
45 min - 1 hora caminhando. As duas principais avenidas da cidade eram a Lenina e a
Malysheva, paralelas uma a outra, a maioria dos lugares de interesse ficam entre elas. O
dormitério fica em uma das esquinas da Malysheva, muito proximo a varios mercados,
bancos e pontos de 6nibus e bondes.
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2) Foi necessério efetuar depdsito antecipado (caugédo) ? (X) Sim Nao (.... )\

a) De que maneira os pagamentos foram realizados?

Depois que abri minha conta numa agéncia bancaria eu fiz todos os pagamentos através de
transferéncia.

Parte V - Clima

1) Quais as condic¢des climéaticas que vocé enfrentou?

No dia que eu cheguei (inicio de fevereiro) em Ecaterimburgo a temperatura era -32° né&o
peguei temperatura mais baixa que essa depois, a maior parte do tempo estava entre -13° e
-20°. No verdo (junho e julho) cheguei a sentir 25° e chuva, mas ndo uma chuva forte. Eu
costumava receber mensagens no celular quando a situacdo climética estava critica e
guando haviam tempestades, elas diziam para tomar cuidado, principalmente com os
veiculos. Mas coisas funcionam normalmente mesmo com neve forte, parece um absurdo
as aulas ndo serem canceladas por nevasca mas € comum.

Importante ressaltar que todos os lugares sao aquecidos, casas, lojas, universidades,
shoppings, bibliotecas, etc. O frio é intenso na rua, dentro de qualquer ambiente a
temperatura é mais alta.

2) Que tipo de roupa vocé aconselha que sejam levadas para 0 mesmo periodo?

Roupas térmicas, no Brasil eu comprei algumas na decathlon, mas sugiro que comprem |4,
€ bem mais barato. Porém dependendo da época em que chegar € preciso ja ter algumas. A
roupa padrdo que usava era calca e blusa térmica (segunda-pele), calca grossa ou jeans
por cima, blusa de |4 e um casaco. Botas térmicas e impermedaveis que protejam da neve,
cachecol, touca e luvas sdo indispensaveis toda vez que sair de casa. No verao roupas que
usaria no Brasil sdo o suficiente.

Parte VI - Seguro-Saude

1) Vocé ja possuia seguro saude de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem?
Eu ndo possuia seguro saude, como eu sabia que precisaria comprar o oferecido pela
Universidade esperei chegar |4 para adquirir.

2) Vocé precisou usar o seguro saude durante o periodo de intercambio? Teve problemas de
atendimento?
N&o precisei usar o0 seguro saude.

Parte VII - Custos
1) Vocé recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercambio? (X)Sim ( )Nao
Se sim, qual? Recebi uma bolsa AUCANI no valor de 20 mil reais.
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Transporte | Moradia | Transporte | Alimentacé&o Taxas Seguro-Sa Total de
para o pais | (médiade [ nacidade (media de escolares/ ade gastos
(passagens gastos (média de gastos por Outras aproximado
aéreasidae | pormeés) [ gastos por més) taxas para o
volta) més) eriodo
R$ R$ R$ R$ RS P RS
6.000 50 30 300 0 300 (total) 16.000
(passagens
aéreas
inclusas)

Média de cotacdo da moeda a época do intercambio: 1 real = 16 rublos

Parte VIill - CRInt ECA/AUCANI

1) Qual a sua avaliacdo em relacdo ao trabalho desenvolvido pela CRInt ECA/AUCANI (ex-
VRERI) em relacdo a: divulgacdo dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal,
assisténcia prestada antes e durante o intercambio, etc.?

O trabalho desenvolvido pela CRint ECA foi o melhor possivel, me ajudaram com todas as
davidas possiveis em todas as partes do processo seletivo, antes, durante e depois do
intercambio. Respondiam com rapidez os emails e mesmo nas redes sociais.

2) Que sugestdes voceé faria para que os servicos prestados pela CRInt ECA/ AUCANI (ex-VRERI)
fossem aperfeicoados?

Conclusao

1) Qual a avaliacdo que vocé faz do do IntercAmbio e da experiéncia que vocé teve para sua vida
pessoal, académica e profissional?

Além do conhecimento adquirido no meio académico a vivéncia de experiéncias com
pessoas de diferentes paises e culturas me proporcionou um aprendizado que estava muito
além do que eu poderia cogitar. Foi necessario responsabilidade, autonomia, paciéncia e
coragem para lidar com uma realidade tao diferente da qual eu conhecia.

O maior desenvolvimento foi o pessoal, foi um periodo de crescimento que me tornou
alguém mais capacitada a lidar com mudancas, situacdes e pessoas diferentes e ciente de
gue o aprendizado é constante, o impacto dessa experiéncia na minha vida é o mais
positivo possivel e mudou perspectivas e planos futuros. O intercambio me proporcionou

experiéncias que ndo seriam possiveis em outros momentos da minha vida.

2) Que conselhos e/ou dicas que vocé daria para os estudantes que pretendem ir para 0 mesmo
lugar em que vocé esteve?

A principal dica que eu daria para qualquer um gue queira ir a Russia é: estejam abertos. A
Russia € um lugar lindo, diferente de tudo ndo sé do Brasil mas também da Europa. Fui
surpreendida positivamente com a receptividade, cultura e todas as coisas que aprendi
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naquele territério gelado. Prepare-se para o frio e para perceber em si mesmo as diferencas
gue fazem da vivéncia do intercambio tao extraordinarias.

3) Se achar necessario, utilize o espaco abaixo para mais informagdes/comentarios.
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