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RELATÓRIO DE INTERCÂMBIO – CRInt ECA 
 

 

Nome: Victor Rocha de Carvalho Santos 

No.USP: 9306866    Curso ECA: Relações Públicas 

 

Dados do Intercâmbio 
 

Instituição: Trezeo 

Curso: Estagiário de Marketing 

Período: (X)1º Semestre de _2019_   (   ) 2º Semestre de ____    (   ) Ano Completo de ______ 

 

Parte I - Vida acadêmica 

1) Disciplinas cursadas: 

Como eu realizei um intercâmbio profissional com a Bolsa de Estudos de Empreendedorismo 

da AUSPIN, eu não cursei nenhuma disciplina. Eu tinha uma carga horária a ser realizada na 

organização que eu estava trabalhando de 40 horas semanais, exercendo atividades de 

comunicação e marketing 

  

2) Faça uma breve descrição dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram 

as dificuldades/desafios enfrentados: 

  Como eu estava realizando um estágio profissional na área de marketing de uma startup 

em Londres, minhas principais funções eram realizar planos de marketing para aquisição de 

clientes para a startup que eu trabalhava, além de ideias que tornassem a marca mais conhecida 

pelo seu público alvo. Eu nunca havia trabalhado em uma startup, dessa forma foi um desafio 

entender melhor o mundo de startups, trabalhar com uma equipe pequena e ter poucos recursos 

para realizar tudo o que eu queria desenvolver. 

 

3) Você conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por quê? Houve algum tipo de auxílio 

por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)? 

Não cursei nenhuma disciplina.  

 

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente. 
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Falando sobre a minha carga horária de estágio de 40 horas por semana, acredito que foi 

uma boa carga horária para aprender e desenvolver tudo o que eu queria durante o meu período 

na startup. 

 

5) O conteúdo das disciplinas correspondeu às suas expectativas? Por quê? 

Acredito que consegui aprender muito durante todo período de estágio como pessoa e 

profissional, dessa forma o intercâmbio foi além das minhas expectativas.  

 

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliação utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam 

necessárias. 

(    ) Testes/provas                        (    ) Trabalhos em classe 

(    ) Monografia individual ao final do período  (    ) Monografia em grupo ao final do período 

(X) Outras (especifique): Durante meu estágio, eu tive alguns feedbacks orais da minha chefe 

sobre meu desenvolvimento.  

 

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas? 

(   ) Palestras/conferências do professor responsável pela disciplina. 

(   ) Palestras/conferencias de professores convidados 

(   ) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina. 

(X)Outra (especifique): Durante o estágio eu era estimulado a colocar minhas ideias na prática e 
aprender com os meus erros e acertos.  

 

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade? 

(    ) Biblioteca    (X)  Restaurantes/ Lanchonetes 

(    ) Computadores   (    )  Centro Esportivo 

(    ) Alojamento   (    )  Tutor 

(    ) Outras: 

 

9) Você teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? (     ) Sim      (X) Não 

Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades. ______________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

10) Em relação à qualidade do curso, você o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na  
ECA? Por quê? 

  Como não estava estudando e sim trabalhando, não consigo avaliar.  

 

Parte II - Integração 

1) Houve atividades de recepção/integração para os estudantes estrangeiros? 

(X) Sim    (      ) Não 
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Se a resposta for afirmativa, responda: 

a) Quem as organizou? 

  A minha equipe de trabalho. 

 

b) Como foram?  

  Tivemos algumas reuniões e almoços para me integrarem na equipe e me conhecerem.  

 

2) Durante o período em que esteve na Universidade, você teve mais contato com estudantes 

nativos ou com estrangeiros? 

  Todas as pessoas que trabalhavam comigo eram estrangeiros. 

  

2) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessíveis fora das aulas? 

Minha chefe sempre foi bem acessível para tirar minhas dúvidas e me ajudar no que eu 

precisasse. 

 

4) Você enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente acadêmico e/ou na cidade em que 
estudou? 

  Não.
 

 

Parte III – Documentação 
 

1) Houve problemas em relação ao visto? Alguma dica para facilitar o processo? 

  Não tive problemas com o visto. 

   

2) Foi preciso se registrar no país onde realizou intercâmbio? Como foi esse processo? 

(especifique prazos, taxas, documentos necessários) 

  A empresa teve que me mandar um documento de que eu iria trabalhar com eles em 

Londres, além de comprovante de residência, comprovante de renda, seguro saúde e 

comprovante de matrícula da USP. 

 

3) Na universidade/faculdade, que documentos você teve que fazer?  

 

Parte IV – Alojamento/Moradia
 

1) Você morou em: 

(    ) Alojamento da Universidade/ Faculdade        (X) República   

(    ) Casa de Família                 (    ) Apartamento alugado  

        (   ) Individual     (   )Compartilhado 
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a) Havia necessidade de permanência mínima? 

Não. 

 

b) Como você avalia a qualidade do alojamento/moradia relação à limpeza, conforto e facilidades 

oferecidas? 

  Eu morava em uma casa com vários quartos individuais, onde cada pessoa cuidava da 

limpeza do seu quarto e uma faxineira limpava as áreas comuns da casa uma vez por semana. 

 

c) Era próximo à escola e/ou próximo a lugares de interesse? 

  Meia hora do meu local de trabalho e do centro de Londres. 

 

2) Foi necessário efetuar depósito antecipado (caução) ? (X) Sim   Não (.....)\ 

a) De que maneira  os pagamentos foram realizados? 

  Transferências pelo aplicativo TransferWise.  

 

Parte V – Clima  

1) Quais as condições climáticas que você enfrentou? 

  Nos meus primeiros meses em Londres estava inverno, então quando eu cheguei na 

cidade a temperatura variava entre 2 e 10 graus, nos últimos meses, com a chegada da primavera 

e depois do verão, a temperatura variava entre 13 e 24 graus.  

 

2) Que tipo de roupa você aconselha que sejam levadas para o mesmo período? 

  Casacos quentes, luvas, segunda pele e toucas para o inverno. 

 

Parte VI – Seguro-Saúde 

1) Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem?  

Comprei para essa viagem. 

 

2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas de 
atendimento? 

  Não precisei usar o seguro saúde, mas utilizei o sistema de saúde do Reino Unido, o NHS, 
que sempre me atendeu de forma gratuita. 
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Parte VII – Custos 

1) Você recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercâmbio? (X)Sim  (  )Não 

    Se sim, qual? Bolsa de Empreendedorismo da AUSPIN 

 

 

 

Transporte 
para o país 
(passagens 

aéreas ida e 
volta) 
R$ 

Moradia 
(média de 

gastos 
por mês)  

 

R$ 

Transporte 

na cidade 
(média de 

gastos por 
mês) 

 R$ 

Alimentação 
(média de 
gastos por 

mês)  

 

R$ 

Taxas 
escolares/ 

Outras 
taxas 

Seguro-
Saúde  

 
 
 

R$ 

Total de 
gastos 

aproximado 
para o 

período 

R$ 

3.500,00 2.950,00 800,00 550,00  1.600,00 35.000,00 

Média de cotação da moeda à época do intercâmbio: R$5,50 

 

Parte VIII – CRInt ECA/AUCANI 

1) Qual a sua avaliação em relação ao trabalho desenvolvido pela CRInt ECA/AUCANI (ex-

VRERI) em relação a: divulgação dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal, 

assistência prestada antes e durante o intercâmbio, etc.? 

  Eu não descobri a bolsa de estudos da AUSPIN pela CRInt ECA/AUCANI e sim por 

colegas de curso, mas todos do setor sempre foram bem atenciosos e dispostos a tirar minhas 

dúvidas sobre intercâmbio.  

 

2) Que sugestões você faria para que os serviços prestados pela CRInt ECA/ AUCANI (ex-VRERI) 

fossem aperfeiçoados? 

  Divulgação das bolsas de estudos pelos corredores da faculdade.  

Conclusão 

1) Qual a avaliação que você faz do Intercâmbio e da experiência que você teve para sua vida 

pessoal, acadêmica e profissional? 

  O intercâmbio foi uma experiência inesquecível e imensurável para minha vida em todos 

os setores. Eu acredito que eu voltei com uma visão mais clara sobre o mundo e diferentes 

realidades e culturas, me conhecendo mais e também como um profissional de comunicação 

melhor, com uma visão mais ampla e criativa. 

 

2) Que conselhos e/ou dicas que você daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo 

lugar em que você esteve? 
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Antes de ir viajar fazer uma pesquisa sobre o lugar que você está indo, principalmente de 

coisas práticas como moradia, transporte público, o jeito mais barato e prático de usar o 

dinheiro no país etc. Além disso, estar sempre aberto a conhecer pessoas novas, explorar  

lugares novos e se planejar financeiramente para que você consiga realizar tudo o que você 

quer fazer nesse período.  

 
 


