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RELATÓRIO DE INTERCÂMBIO – CRInt ECA 
 
 
Nome: Ricardo Bomfim de Sousa  
No. USP 7165504   Curso ECA: Jornalismo Matutino 
 

Dados do Intercâmbio 
 
Universidade:Universidade Nova de Lisboa  
Curso: Ciências da Comunicação 
Período:  (X)1º Semestre de 2013   (   ) 2º Semestre de ____    (   ) Ano Completo de ______ 

 

Parte I - Vida acadêmica 

 
1) Disciplinas cursadas: 

 Atelier de Ciberjornalismo 

 Economia 

 Programação Cinematográfica 

  

  

  

  

  

 
2) Você conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por quê? Houve algum tipo de auxílio 
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)? 
 
Consegui me matricular tranquilamente. A grade da universidade era bastante clara e a 
matrícula no Gabinete Erasmus foi sem percalços. Fui bem atendido e encaminhado no 
processo pelas funcionárias do gabinete. 
 
3) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente. 
 
Escolhi o número de três disciplinas por aconselhamento da professora Lucilene ainda no 
Brasil. O número foi satisfatório para que eu pudesse estudar e me engajar em outras 
atividades pertinentes a um intercâmbio como a visita a museus e outras atividades 
culturais. 
 
4) O conteúdo das disciplinas correspondeu às suas expectativas? Por quê? 
 
Sim, todas as três disciplinas me deram exatamente o que esperava delas. O fato das 
disciplinas na Universidade Nova serem um pouco mais teóricas se mostrou bom para 
complementar o meu estudo em disciplinas da Escola de Comunicações e Artes, de viés 
mais prático. 
 
5) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliação utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam 
necessárias. 
(X) Testes/provas                        (X) Trabalhos em classe 
(X) Monografia individual ao final do período  (    ) Monografia em grupo ao final do período 
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(    )Outras (especifique): _________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
 
6) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas? 
(X) Palestras/conferências do professor responsável pela disciplina. 
(   ) Palestras/conferencias de professores convidados 
(   ) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina. 
(    )Outra (especifique): _________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
7) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade? 
(X) Biblioteca    (X)  Restaurantes/ Lanchonetes 
(X) Computadores   (    )  Centro Esportivo 
(X) Alojamento   (    )  Tutor 
(    ) Outras: 
 
8) Você teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? (     ) Sim      (X) Não 
Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades. ______________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 
9) Em relação à qualidade do curso, você o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na  
ECA? Por quê? 
 
Considero-o diferente. Se pudesse escolher entre um ou outro preferiria o meu curso da 
ECA, pois como já falei acima, o curso de jornalismo da ECA é mais prático, enquanto a 
equivalente licenciatura na Nova é mais teórica. Creio, no entanto, que os dois podem ser 
complementares. 
 

Parte II - Integração 

 
1) Houve atividades de recepção/integração para os estudantes estrangeiros? 
(X) Sim    (      ) Não 
 
Se a resposta for afirmativa, responda: 
 
a) Quem as organizou? 
 
Houve duas reuniões organizadas pelo gabinete erasmus. 
 
b) Como foram?  
 
Elas foram mais a fins burocráticos, de apresentar a faculdade e processos de fazer 
matrícula.  
 
 
2) Durante o período em que esteve na Universidade, você teve mais contato com estudantes 
nativos ou com estrangeiros? 
 
Na universidade tive mais contato com os estudantes nativos. Que me receberam bem e 
rapidamente me incluíram em seus grupos de amizades. 
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Já na Residência Universitária fui mais acolhido por estudantes brasileiros que também 
estavam fazendo intercâmbio. 
 
3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessíveis fora das aulas? 
 
Os professores foram bem receptivos e frequentemente me usavam de exemplo para 
contar um ou outro caso em que minha experiência no Brasil diferisse ou se assemelhasse 
ao que eles explicavam. Fora das aulas eu tive pouco contato com os professores, mas 
quando tive, ele foi fácil e minhas dúvidas foram atendidas. 
 

Parte III – Documentação  

 
1) Houve problemas em relação ao visto? Alguma dica para facilitar o processo? 
 
Não houve problemas. Minha dica é que não se vá à embaixada até se ter toda a 
documentação necessária segundo o que está escrito no site para evitar viagens inúteis. 
 
2) Foi preciso se registrar no país onde realizou intercâmbio? Como foi esse processo? 
(especifique prazos, taxas, documentos necessários) 
 
Não foi necessário. 
 
3) Na universidade/faculdade, que documentos você teve que fazer?  
 

Documento Valor da taxa 

Inscrição Anual 35,50 

Declaração de frequência 00,00 

  

  

 
 

Parte IV – Alojamento/Moradia 

 
1) Você morou em: 

(X) Alojamento da Universidade/ Faculdade        (    ) República   
(    ) Casa de Família                 (    ) Apartamento alugado  

             (   ) Individual     (   )Compartilhado 
 
a) Havia necessidade de permanência mínima? 
 
Não 
 
b) Como você avalia a qualidade do alojamento/moradia relação à limpeza, conforto e facilidades 
oferecidas? 
 
Acredito que as condições eram boas para se viver, embora a comida do refeitório não 
justificasse o preço. Também sofri com uma multa por limpeza no módulo em que morava 
que considerei injustamente aplicada, uma vez que eu e meus vizinhos limpávamos sempre 
com muito esmero o nosso módulo. 
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c) Era próximo à escola e/ou próximo a lugares de interesse? 
 
A localização era ótima, ficando a 15 minutos a pé da universidade e a 10 da estação de 
metro mais próxima. 
 
2) Foi necessário efetuar depósito antecipado (caução) ? (X) Sim   Não (.....)\ 
 
a) De que maneira  os pagamentos foram realizados? 
 
Por meio de depósito em conta no exterior. Enviei os 225 euros do Brasil para uma conta 
especificada pela SASNova na Caixa Geral de Depósitos. 
 

Parte V – Clima  

 
1) Quais as condições climáticas que você enfrentou? 
 
Quando cheguei (no inverno) o tempo estava frio, beirando os 8 graus Celsius durante 
alguns dias. Nos meus últimos dois meses, houve calor e saí de Lisboa com 35 graus nas 
costas.  
 
2) Que tipo de roupa você aconselha que sejam levadas para o mesmo período? 
 
Tanto roupas de frio quanto roupas de calor. Usei todas as minhas blusas e jaquetas no 
começo do intercâmbio e todas as minhas camisetas de manga curta e bermudas logo no 
final. 
 

Parte VI – Seguro-Saúde 

 
1) Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem? 
Qual? 
 
Precisei fazer por conta da viagem. O que eu escolhi foi o da Global Travel Assistence por 
conta da acessibilidade no preço. 
 
2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas de 
atendimento? 
 
Nos cinco meses em que estive fora não fiquei doente, portanto não tive que usar meu 
seguro. 

 

Parte VII – Custos 

 

Moradia 
R$ 

Transporte 
R$ 

Alimentação 
R$ 

Taxas 
escolares/ 

Outras taxas 

Seguro-
Saúde  

(se 
necessário) 

Total de gastos 
aproximado 

para o período 
R$ 

2835 490 3511,20 99,40 1038,70 10500 
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Conclusão 

 
1) Qual a avaliação que você faz do do Intercâmbio e da experiência que você teve para sua vida 
pessoal, acadêmica e profissional? 
 
Acredito que voltei uma pessoa muito mais responsável e capaz depois do intercâmbio. 
Aprendi muito, estudei muito e principalmente, fui tirado da minha rotina e da minha zona 
de conforto para uma situação alienígena, em que eu entrei em contato com uma nova 
realidade e diversas culturas. Enfim, foi uma experiência rica, a qual recomendo a qualquer 
pessoa que queira crescer na vida. 
 
2) Que conselhos e/ou dicas que você daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo 
lugar em que você esteve? 
 
Apenas que se inteirem sobre o horário das aulas, o início do ano letivo e os processos de 
matrícula e de finalização do intercâmbio.  
Para além disso, eu diria que é uma boa ideia fazerem como eu e o grupo de brasileiros na 
residência, que montamos um esquema de cozinhar cada dia uma dupla do grupo, 
mantendo as despesas do processo comunitárias e iguais para todos, de forma a 
economizar dinheiro com alimentação e tornar a vida mais fácil em termos de integração e 
troca de experiências durante o intercâmbio. 
 
3) Se achar necessário, utilize o espaço abaixo para mais informações/comentários. 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 


