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RELATÓRIO DE INTERCÂMBIO – CRInt ECA 

 

 

Nome: Mariana Michelon 

No. USP 45634                 Curso ECA: Relações Públicas 

 

Dados do Intercâmbio 

 

Universidade: Universidade Nova de Lisboa  

Curso: Ciências da Comunicação 

Período: (X )1º Semestre de 2016   (   ) 2º Semestre de ____    (   ) Ano Completo de ______ 

 

Parte I - Vida acadêmica 

1) Disciplinas cursadas: 

 Fotografia 

 Cultura Visual 

 Economia 

  

  

  

  

  

  

 

2) Faça uma breve descrição dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram 
as dificuldades/desafios enfrentados: 

Fotografia: Programa bom em suas referências teóricas, no entanto, o enfoque da matéria deixou 
muito a desejar no quesito prático. As avaliações foram razoáveis e nelas foram cobrados 
conhecimentos teóricos passados pelo professor em sua aula e nos textos por ele indicados. O 
professor Sérgio era bom, porém as aulas muito maçantes e não havia interação entre os alunos e 
o professor, em nenhum momento os alunos eram chamados para refletirem ou debaterem. 

Cultura Visual: Professora excelente e dedicada. O programa era rico em teoria, além de 
existirem constantemente visitas de estudos para o conhecimento tácito daquilo que aprendíamos 
em aula.  Houve uma avaliação e um seminário a serem feitos, ambos desafios tranquilamente 
superados, já que a presença nas aulas fornecia grande base para reflexão, uma vez que a 
professora incitava o debate e troca de ideias entre os alunos 

Economia: Programa elaborado com referências de apenas um autor, fato que me incomodou um 
pouco já que em meu curso na Universidade de São Paulo costumo a estudar os diálogos entre 
os autores, suas diferenças e similitudes em seus modos de pensar. Apesar dessa ressalva o 
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curso dá um conhecimento básico de economia aos alunos e o professor realmente dá suas aulas 
a fim de que os alunos absorvam os conteúdos.   

 

3) Você conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por quê? Houve algum tipo de auxílio 
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)? 

Consegui. Tudo ocorreu bem graças ao apoio dado pela universidade, especificamente o 
departamento de apoio aos intercambistas Erasmus. 

 

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente. 

Foi adequada, pois consegui me dedicar com calma a cada uma delas e conclui-las com 
excelência, fato que poderia ter sido impossível caso me matriculasse em mais disciplinas. 

 

5) O conteúdo das disciplinas correspondeu às suas expectativas? Por quê? 

O conteúdo da maior parte das disciplinas sim, exceto a disciplina de fotografia na qual esperava 
maior aplicação dos conhecimentos teóricos.  

 

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliação utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam 
necessárias. 

( x ) Testes/provas                        ( x ) Trabalhos em classe 

(    ) Monografia individual ao final do período  (    ) Monografia em grupo ao final do período 

(    )Outras (especifique): _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas? 

( x ) Palestras/conferências do professor responsável pela disciplina. 

(   ) Palestras/conferencias de professores convidados 

(   ) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina. 

(   )Outra (especifique): _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade? 

(x) Biblioteca    (x)  Restaurantes/ Lanchonetes 

(x) Computadores   (  )  Centro Esportivo 

(x) Alojamento   (x)  Tutor 

(    ) Outras: 

 

9) Você teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? (     ) Sim      (    x  ) Não 

Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades. ______________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
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10) Em relação à qualidade do curso, você o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na  
ECA? Por quê? 

Considero o curso pior que o da ECA no sentido de que a maioria dos professores que tive não 
estimulou o pensamento crítico dos alunos, apenas passaram os conteúdos sem gerar debate em 
cima destes. Por outro lado, os donos das cadeiras docentes realmente nos davam aulas, coisa 
que não acontece muito em meu curso de Relações Públicas em que orientandos são designados 
para nos passarem os conteúdos.  

 

Parte II - Integração 

1) Houve atividades de recepção/integração para os estudantes estrangeiros? 

( x ) Sim    (      ) Não 

 

Se a resposta for afirmativa, responda: 

a) Quem as organizou? 

A área de apoio aos estudantes estrangeiros Erasmus. 

 

b) Como foram?  

A recepção foi uma palestra informativa com distribuição de materiais que nos orientariam como 
eram divididos os prédios da universidade, como nos matricularíamos nas disciplinas, enfim, todo 
tipo de informação útil, inclusive a distribuição de um chip para celular de Portugal. 

 

2) Durante o período em que esteve na Universidade, você teve mais contato com estudantes 
nativos ou com estrangeiros? 

Com estudantes estrangeiros, principalmente brasileiros. 

 

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessíveis fora das aulas? 

Os professores demoraram a se adaptar com alguns brasileiros em sua classe, principalmente por 
que sempre levantávamos questões e participávamos das aulas, atitude que pelo visto não era 
muito comum entre os estudantes portugueses. Quanto à acessibilidade aos professores, não 
precisei acessá-los fora do horário de aula, então não posso dizer com certeza. 

 

4) Você enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente acadêmico e/ou na cidade em que 
estudou? 

O preconceito era uma coisa que realmente acontecia, principalmente porque alguns professores 
portugueses e alunos acreditavam que a língua portuguesa que falavam estava correta, enquanto 
o nosso jeito de falar e escrever apenas demonstrava a ‘inferioridade’ do português do Brasil. 
Muitas vezes encarei certas ‘fofocas’ e risinhos velados enquanto expressava um pensamento.  

 

Parte III – Documentação  

1) Houve problemas em relação ao visto? Alguma dica para facilitar o processo? 

Para ir para Portugal não tive problemas, apenas recolhi os papéis necessários e segui o 
processo normalmente. No entanto, quando já estava em Portugal há uns dois meses (abril) me 
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disseram que deveria renovar o visto no SEF que venceria 90 dias depois que entrasse no país, 
quando liguei neste local me disseram que tinha que marcar uma entrevista, levar os documentos 
da faculdade portuguesa e pagar novamente a taxa do visto. Pedi então para marcar tal 
entrevista, porém só tinham disponibilidade para julho e tinha planos de viajar para outros países 
nesse período. Fiquei desesperada pois ficaria ilegal e não poderia viajar, então tive uma luz e 
mandei um e-mail para o SEF dizendo que precisava marcar uma entrevista de emergência e 
inventei uma história de que iria ao casamento de uma amiga em Paris. Por fim me marcaram 
com urgência e consegui o visto a tempo de viajar.  

 

2) Foi preciso se registrar no país onde realizou intercâmbio? Como foi esse processo? 
(especifique prazos, taxas, documentos necessários) 

Não foi preciso, existe um tratado entre Brasil e Portugal que pula essa etapa. 

 

3) Na universidade/faculdade, que documentos você teve que fazer?  

 

Documento Valor da taxa 

Seguro aluno 5 euros 

Comprovante de matrícula 32 euros 

  

  

 

Parte IV – Alojamento/Moradia 

1) Você morou em: 

(x) Alojamento da Universidade/ Faculdade        (    ) República   

(    ) Casa de Família                 (    ) Apartamento alugado  

        (   ) Individual     (   )Compartilhado 

 

a) Havia necessidade de permanência mínima? 

Acredito que não. 

 

b) Como você avalia a qualidade do alojamento/moradia relação à limpeza, conforto e facilidades 
oferecidas? 

A residência do Lumiar era muito limpa, com funcionários super simpáticos, enfim, amei a 
experiência de morar lá durante meus seis meses em Lisboa. 

 

c) Era próximo à escola e/ou próximo a lugares de interesse? 

Sim, próxima a faculdade a duas estações de metrô, assim como do centro da cidade. 

 

2) Foi necessário efetuar depósito antecipado (caução) ? (x) Sim   Não (.....)\ 

a) De que maneira os pagamentos foram realizados? 
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Mensalmente pagava o valor do aluguel no cartão ou em dinheiro para a administradora que me 
dava os recibos, tudo muito correto burocraticamente falando. 

 

Parte V – Clima  

1) Quais as condições climáticas que você enfrentou? 

Cheguei em Fevereiro no fim do inverno, a temperatura mínima que peguei foram 3ºC. Já em 
Julho, no verão, a máxima que enfrentei foram 40ºC  

 

2) Que tipo de roupa você aconselha que sejam levadas para o mesmo período? 

Um casaco mais forte que barre o vento (em Lisboa venta demais!), algumas roupas de frio (não 
muitas), roupas para meia estação e roupas de calor. 

 

Parte VI – Seguro-Saúde 

1) Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem?  

Já possuía seguro saúde. 

 

2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas de 
atendimento? 

Não precisei utilizá-lo. 

 

Parte VII – Custos 

1) Você recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercâmbio? (  )Sim  ( X)Não 

    Se sim, qual? _______________________________________________________________ 

 

Transporte 
para o país 
(passagens 
aéreas ida e 

volta) 
R$ 

Moradia 
(média de 

gastos 
por mês)  

 

R$ 

Transporte 
na cidade 
(média de 
gastos por 

mês) 

 R$ 

Alimentação 
(média de 
gastos por 

mês)  
 

R$ 

Taxas 
escolares/ 

Outras 
taxas 

Seguro-
Saúde  

 
 
 

R$ 

Total de 
gastos 

aproximado 
para o 

período 
R$ 

2.800,00 853,00 150,00 450,00 2.392,00 
(propina 

pelo 
semestre) 

 12.457,00 

Média de cotação da moeda à época do intercâmbio: R$ 4,55 

 

 

Conclusão 

1) Qual a avaliação que você faz do do Intercâmbio e da experiência que você teve para sua vida 
pessoal, acadêmica e profissional? 
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Fazer esse intercâmbio mudou meu modo de ver a vida, me fez perceber que o mundo não é tão 
grande quanto dizem e posso conhecer tudo o que quiser, basta planejamento e vontade. Hoje 
sou uma pessoa mais segura do que era e tenho mais certeza das coisas que quero e que não 
quero para a vida. Digamos que minha mudança pessoal impactou diretamente na minha vida 
acadêmica e profissional, trouxe curiosidade em certos aspectos que antes nunca tinha reparado 
e outros que achava fundamentais caíram por terra como ilusão que chegou ao fim. Esse 
intercâmbio em poucas palavras abriu meus olhos pessoal, acadêmica e profissionalmente.  

 

2) Que conselhos e/ou dicas que você daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo 
lugar em que você esteve? 

Esteja aberto a sair do seu próprio mundo e conheça pessoas novas e o mais importante aprenda 
com elas. 

 

3) Se achar necessário, utilize o espaço abaixo para mais informações/comentários. 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 


