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Nome: Juliana Malacarne de Pinho 
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Dados do Intercâmbio 

 

Universidade: Universidade NOVA de Lisboa 

Curso: Comunicação Social 

Período: (X)1º Semestre de 2014   (   ) 2º Semestre de ____    (   ) Ano Completo de ______ 

 

Parte I - Vida acadêmica 

1) Disciplinas cursadas: 

 Teoria da imagem e Representação 

 Produção Jornalística 

 Teoria Política 

  

  

  

  

  

  

 

2) Faça uma breve descrição dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram 
as dificuldades/desafios enfrentados: 

Em Teoria da Imagem e Representação a maioria das aulas foram exposições da professora 
baseadas na bibliografia recomendada. Os objetivos principais foram estudar profundamente os 
teóricos da teoria da imagem para obter uma visão mais abrangente desse conceito ao longo da 
história. No fim da disciplina houve um exame escrito para avaliar o que havia sido aprendido. O 
maior desafio nessa disciplina foi a bibliografia complexa. 

Em Teoria Política a maioria das aulas também foram exposições do professor baseadas na 
bibliografia recomendada. Os objetivos da disciplina foram esclarecer as questões políticas mais 
importantes no presente e compreender as principais categorias do pensamento político. No fim 
da disciplina houve um exame escrito para avaliar o que havia sido aprendido. Essa disciplina foi 
muito interessante e apesar da complexidade da bibliografia se apresentar como um desafio, as 
explicações do professor permitiram que ele fosse superado sem grande dificuldade. 

Já em Produção Jornalística as aulas foram divididas entre exposições da professora baseadas 
na bibliografia recomendada e exercícios práticos (elaborar matérias, títulos e entrevistas) em sala 
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que contribuíram para a nota final. O objetivo principal da disciplina foi melhorar a capacidade 
prática do aluno no exercício da profissão. No fim da disciplina foi preciso encontrar dois trabalhos 
finais: uma grande reportagem e uma entrevista. Não tive dificuldades nessa disciplina. 

 

3) Você conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por quê? Houve algum tipo de auxílio 
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)? 

Sim, consegui me matriculas nas disciplinas que desejava. O gabinete Erasmus da faculdade me 
ajudou a escolher uma grade horária equilibrada. 

 

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente. 

A quantidade de disciplinas escolhidas foi ideal. Elas me permitiram desfrutar do ambiente 
acadêmico da Universidade Nova de Lisboa e estar em contato com uma forma de ensino 
diferente sem me sobrecarregar. Tive disponibilidade para atividades extra curriculares, como 
viagens, que contribuíram muito para meu enriquecimento pessoal e cultural. 

 

5) O conteúdo das disciplinas correspondeu às suas expectativas? Por quê? 

Sim, considerei o conteúdo das disciplinas muito interessantes e as bibliografias foram bem 
escolhidas. 

 

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliação utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam 
necessárias. 

( X) Testes/provas                        ( X ) Trabalhos em classe 

(    ) Monografia individual ao final do período  (    ) Monografia em grupo ao final do período 

( X)Outras (especifique): Trabalhos finais de entrevista e grande reportagem para a matéria 
Produção Jornalística. 

 

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas? 

(  X ) Palestras/conferências do professor responsável pela disciplina. 

(   ) Palestras/conferencias de professores convidados 

(   ) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina. 

(   )Outra (especifique): _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade? 

( X   ) Biblioteca    ( X   )  Restaurantes/ Lanchonetes 

(  X  ) Computadores   (    )  Centro Esportivo 

(  X  ) Alojamento   (    )  Tutor 

(    ) Outras: 

 

9) Você teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? (     ) Sim      (   X   ) Não 

Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades. ______________________________ 
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_____________________________________________________________________________ 

 

10) Em relação à qualidade do curso, você o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na  
ECA? Por quê? 

Considero o curso equivalente ao oferecido na ECA. Ambos tem boas bibliografias e matérias que 
permitem ao aluno desenvolver habilidades práticas. 

 

Parte II - Integração 

1) Houve atividades de recepção/integração para os estudantes estrangeiros? 

( X   ) Sim    (      ) Não 

 

Se a resposta for afirmativa, responda: 

a) Quem as organizou? 

As atividades foram organizadas pelo gabinete Erasmus da universidade e por associações de 
estudantes da NOVA. 

 

b) Como foram?  

Logo que chegamos houve um ciclo de palestras de recepção explicando como a universidade 
funcionava e o que deveríamos fazer dali pra frente. 

 

2) Durante o período em que esteve na Universidade, você teve mais contato com estudantes 
nativos ou com estrangeiros? 

Por ser a única estudante estrangeira em duas das disciplinas que escolhi, tive mais contato com 
estudantes nativos. 

 

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessíveis fora das aulas? 

Os professores foram receptivos e me trataram como aluna comum do curso. Nunca precisei falar 
com nenhum deles fora do horário das aulas. 

 

Parte III – Documentação  

1) Houve problemas em relação ao visto? Alguma dica para facilitar o processo? 

Não enfrentei nenhum problema, nem para tirar o visto, nem para renová-lo. Uma dica é na hora 
de renovar o visto, se você estiver em Lisboa, não procure agendar uma data no SEF da cidade 
porque ele geralmente é o mais concorrido. Os SEF de Odivelas e Cascais são menos disputados 
e costumam ter datas mais próximas para o agendamento, o que facilita caso o seu prazo de 
renovação já esteja próximo do vencimento. 

 

2) Foi preciso se registrar no país onde realizou intercâmbio? Como foi esse processo? 
(especifique prazos, taxas, documentos necessários) 

Não precisei me registrar, mas para renovar o visto foi necessário pagar uma quantia de 
aproximadamente 100 euros. 
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3) Na universidade/faculdade, que documentos você teve que fazer?  

 

Documento Valor da taxa 

Custos escolares 35 euros 

  

  

  

 

Parte IV – Alojamento/Moradia 

1) Você morou em: 

( X  ) Alojamento da Universidade/ Faculdade        (    ) República   

(    ) Casa de Família                 (    ) Apartamento alugado  

        (   ) Individual     (   )Compartilhado 

 

a) Havia necessidade de permanência mínima? 

Não. 

 

b) Como você avalia a qualidade do alojamento/moradia relação à limpeza, conforto e facilidades 
oferecidas? 

O alojamento era muito bom. Havia portaria 24 horas e era possível receber visitas durante o dia. 
As áreas comuns estavam sempre limpas. Já a limpeza do quarto e do banheiro é por conta 
própria. Há um refeitório do lado da residência Alfredo de Souza, o que facilita bastante.  

 

c) Era próximo à escola e/ou próximo a lugares de interesse? 

Sim, fica a 15 minutos a pé da faculdade e 10 minutos do metrô. Há supermercados, farmácias e 
hospitais na região. 

 

2) Foi necessário efetuar depósito antecipado (caução) ? (  X  ) Sim   Não (.....)\ 

a) De que maneira os pagamentos foram realizados? 

Além do caução equivalente a um mês dado no começo da estadia, as mensalidades eram pagas 
no início de cada mês.  

 

Parte V – Clima  

1) Quais as condições climáticas que você enfrentou? 

Quando cheguei era inverno em Lisboa e depois começou a esquentar. Não enfrentei mudanças 
muito bruscas de temperatura. No geral, o clima é ameno. 

 

2) Que tipo de roupa você aconselha que sejam levadas para o mesmo período? 

Para o inverno casacos “pesados”, cachecóis e botas. Mas quando chega a primavera é preciso 
ter roupas mais leves também. 
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Parte VI – Seguro-Saúde 

1) Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem? 
Precisei comprar. 

 

2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas de 
atendimento? 

Sim, tive uma crise de amigdalite e precisei acionar o seguro. Fui prontamente atendida em um 
hospital muito bom. 

 

Parte VII – Custos 

1) Você recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercâmbio? (  )Sim  ( X )Não 

    Se sim, qual? _______________________________________________________________ 

 

Moradia 

R$ 

Transporte 

R$ 

Alimentação 

R$ 

Taxas 
escolares/ 

Outras taxas 

Seguro-
Saúde  

(se 
necessário) 

Total de gastos 
aproximado 

para o período 

R$ 

3450 600 1000 2400 1500 8950 

 

Conclusão 

1) Qual a avaliação que você faz do do Intercâmbio e da experiência que você teve para sua vida 
pessoal, acadêmica e profissional? 

O intercâmbio foi uma das melhores experiências que já vivi. Eu tinha expectativas altas em 
relação a esses seis meses e mesmo assim eles conseguiram superá-las. Como profissional, 
acredito que estou mais capacitada para lidar com diferentes ambientes. Academicamente tive a 
oportunidade de entrar em contato com bibliografias e conteúdos antes desconhecidos. Já o 
campo pessoal foi com certeza o maior beneficiado, o que acaba por refletir em todas as outras 
áreas. As coisas que aprendi nesse período com as viagens e com as diferentes culturas com que 
tive contato expandiram meus horizontes. 

2) Que conselhos e/ou dicas que você daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo 
lugar em que você esteve? 

Aconselho que aproveitem tudo o que Lisboa pode oferecer. É uma cidade culturalmente 
fantástica e com pessoas incríveis. A fundação José Saramago é um local essencial para se 
conhecer. Para o transporte, dependendo de quanto você vai utilizar o metrô, vale adquirir o 
cartão Viva que custa 32 euros por mês e dá acesso sem limites ao transporte público da cidade.  

 

3) Se achar necessário, utilize o espaço abaixo para mais informações/comentários. 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 


