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RELATÓRIO DE INTERCÂMBIO – CRInt ECA 
 

 

Nome: Isadora Maria Figueiredo Vitti  

No. USP: 8950505  

Curso ECA: Jornalismo 

 

Dados do Intercâmbio 
 

Universidade: Universidade Nova de Lisboa  

Curso: Ciências da Comunicação 

Período: (  )1º Semestre de ____   (x) 2º Semestre de  2017   (   ) Ano Completo de ______ 

 

Parte I - Vida acadêmica 

1) Disciplinas cursadas: 

▪ Arte e Comunicação  

▪ Teorias do Drama e do Espetáculo 

▪ História dos Museus e da Museologia 

 

2) Faça uma breve descrição dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram 
as dificuldades/desafios enfrentados: 

 

Na matéria de Arte e Comunicação, eu estudei sobre os diferentes discursos sobre a arte e a 
importância da teoria crítica na arte contemporânea. O cronograma passou pela história da arte 
desde seu princípio até a arte que é feita hoje com os novos meios digitais. Foi muito interessante 
esse viés da arte através da Comunicação e o maior desafio foi pensar a importância do meu 
curso, jornalismo, nessa crítica.  

 

Na disciplina de Teoria do Drama e do Espetáculo estudei sobre a história do teatro e da 
representação na cultura ocidental. Tive aulas sobre o teatro aristotélico e sobre dramaturgos e 
diretores importantes na história. Fui à peças de teatro e fiz um trabalho em grupo, o que foi um 
desafio porque eu era a única intercambista da sala, mas foi interessante e fiz amizades.  

 

Na aula de introdução à museologia estudei sobre a história da criação dos museus europeus. 
Essa aula era do mestrado, então foi a aula que eu tive maior cobrança. Mas foi muito 
interessante, aprendi sobre vários museus e fiz um estudo de campo em um museu de Lisboa, o 
museu do Fado. Tive um pouco de dificuldade também por se tratar de museus europeus, que eu 
ainda não tinha muito contato antes de ir para lá, mas deu pra fazer várias correlações com 
museus brasileiros.  

 

3) Você conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por quê? Houve algum tipo de auxílio 
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)? 

Consegui. Não teve muito auxílio da universidade no sentido de me auxiliar em quais matérias 
eram do ano equivalente ao meu curso aqui e esse tipo de coisa. Mas quando eu tinha dúvidas e 
ia na secretaria eles me auxiliavam.  
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4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente. 

Sim, realizei apenas três matérias mas como algumas tinham um viés prático como assistir peças 
de teatro e palestras foi o suficiente. Não fiquei sobrecarregada mas também não fiquei 
desocupada.  

 

 

5) O conteúdo das disciplinas correspondeu às suas expectativas? Por quê? 

Sim, as três tinham professoras muito boas e conteúdos interessantes. Os alunos normalmente 
participavam e as aulas geravam discussões relevantes. 

 

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliação utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam 
necessárias. 

( x) Testes/provas                        (    ) Trabalhos em classe 

( x) Monografia individual ao final do período  ( x ) Monografia em grupo ao final do período 

(    )Outras (especifique): _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas? 

(x) Palestras/conferências do professor responsável pela disciplina. 

(   ) Palestras/conferências de professores convidados 

(   ) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina. 

(   )Outra (especifique): _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade? 

( x  ) Biblioteca    (  x  )  Restaurantes/ Lanchonetes 

(   x ) Computadores   (    )  Centro Esportivo 

( x   ) Alojamento   (    )  Tutor 

(    ) Outras: 

 

9) Você teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? (     ) Sim      (    x  ) Não 

Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades. ______________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

10) Em relação à qualidade do curso, você o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na  
ECA? Por quê? 

Depende. Em relação à infraestrutura, eu considero a da USP melhor porque meu curso tinha 
mais laboratórios e computadores do que o da Universidade Nova de Lisboa e em geral a 
secretaria auxilia mais do que a secretaria de lá. Mas lá na Nova as aulas geravam mais 
discussão, os alunos debatiam mais do que no meu curso na ECA. Por fim, achei os professores 
equivalentes: assim como na Eca, há professores muito bons e professores ruins também.  
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Parte II - Integração 

1) Houve atividades de recepção/integração para os estudantes estrangeiros? 

(    ) Sim    (   x  ) Não 

 

Se a resposta for afirmativa, responda: 

a) Quem as organizou? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

b) Como foram?  

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

2) Durante o período em que esteve na Universidade, você teve mais contato com estudantes 
nativos ou com estrangeiros? 

Não teve atividades de recepção, então esse contato com outras pessoas foi bem difícil. Mas 
como eu fiz um trabalho em grupo, acabei me aproximando mais de estudantes nativos. Lá eles 
tem alunos de Erasmus (intercâmbio europeu) mas não há um esforço pra aproximá-los dos 
intercambistas de outros países não europeus, então não tinha tantos amigos intercambistas da 
Europa. Como morei no alojamento da faculdade, aos poucos fiz amizade com os brasileiros que 
estudavam na faculdade, o que são bastante.  

 

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessíveis fora das aulas? 

Não os procurei muito fora da aula mas em geral eles eram bem receptivos e abertos a duvidas e 
questões.  

 

4) Você enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente acadêmico e/ou na cidade em que 
estudou? 

Sim. Senti algumas brincadeiras e comentários ofensivos por eu ser brasileira, falar diferente dos 
brasileiros ou ter costumes que não eram os mesmos. Na faculdade, fui corrigida uma vez por 
falar de um jeito “errado”, que no Brasil na verdade não é errado, mas em Portugal eles não usam 
o termo que disse. Fora da faculdade também fui corrigida ou fizeram piadinhas bobas algumas 
vezes. Nada muito sério mas algumas vezes incomodou.   
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Parte III – Documentação  

1) Houve problemas em relação ao visto? Alguma dica para facilitar o processo? 

Um pouco. O visto demorou muito para ser feito e marcaram a entrevista para pegá-lo pra depois 
da minha data de voo de ida. Mas aí foi só ligar exaustivamente e explicar a situação que deu 
certo. Minha dica é não se desesperar porque vai demorar mas o visto vai ser feito. 

 

2) Foi preciso se registrar no país onde realizou intercâmbio? Como foi esse processo? 
(especifique prazos, taxas, documentos necessários) 

Sim. Para abrir uma conta no banco é preciso fazer um NIF (como se fosse um CPF português) e 
foi um pouco trabalhoso. Para realizá-lo precisava de um comprovante de matrícula e de 
endereço, registrado em uma junta de freguesia.  

 

3) Na universidade/faculdade, que documentos você teve que fazer?  

 

 

Documento Valor da taxa 

Taxa de matrícula 30 euros 

Crachá gratuito 

  

  

 

Parte IV – Alojamento/Moradia 

1) Você morou em: 

( x) Alojamento da Universidade/ Faculdade        (    ) República   

(    ) Casa de Família                 (    ) Apartamento alugado  

        (   ) Individual     (   )Compartilhado 

 

a) Havia necessidade de permanência mínima? 

Sim. Eu fiquei no alojamento da faculdade que tinha como permanência mínima de um mês e 
máxima de seis. Fiquei durante todo o intercâmbio. 

 

b) Como você avalia a qualidade do alojamento/moradia relação à limpeza, conforto e facilidades 
oferecidas? 

Era ótimo! Fiquei num quarto individual e do meu lado tinha outro quarto com duas meninas 
portuguesas. Nós nos revezamos na limpeza do quarto e do banheiro. Toda a semana os 
responsáveis pela limpeza trocavam nosso lençol e cobertas. Tinha uma cozinha bem limpa 
também, tudo ótimo.  

 

c) Era próximo à escola e/ou próximo a lugares de interesse? 

Sim, era dentro do Campus e perto do centro da cidade.  

2) Foi necessário efetuar depósito antecipado (caução) ? ( x ) Sim   Não (.....)\ 

a) De que maneira  os pagamentos foram realizados? 

Além do calção, devolvido no final, os pagamentos eram realizados em todo início do mês. 
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Parte V – Clima  

1) Quais as condições climáticas que você enfrentou? 

Muito frio! Fui no outono e peguei o inverno todo. Enfrentei chuva, vento, neve... 

 

2) Que tipo de roupa você aconselha que sejam levadas para o mesmo período? 

Eu aconselho, se possível, comprar um casaco lá. No caso da Europa, eles estão preparados pro 
frio e os casacos eram bem mais quentes do que os que eu tinha levado. Recomendo levar uma 
calça térmica, cachecois e gorros, e pelo menos um casaco térmico também.  

 

Parte VI – Seguro-Saúde 

1) Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem? 
Precisei comprar.  

 

2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas de 
atendimento? 

Não usei.  

 

Parte VII – Custos 

1) Você recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercâmbio? (  )Sim  (x)Não 

    Se sim, qual? _______________________________________________________________ 

 

Transporte 
para o país 
(passagens 
aéreas ida e 

volta) 
R$ 

Moradia 
(média de 

gastos 
por mês)  

 

R$ 

Transporte 
na cidade 
(média de 
gastos por 

mês) 

 R$ 

Alimentação 
(média de 
gastos por 

mês)  
 

R$ 

Taxas 
escolares/ 

Outras 
taxas 

Seguro-
Saúde  

 
 
 

R$ 

Total de 
gastos 

aproximado 
para o 

período 
R$ 

       

Média de cotação da moeda à época do intercâmbio: 

 

Parte VIII – CRInt ECA/AUCANI 

 

1) Qual a sua avaliação em relação ao trabalho desenvolvido pela CRInt ECA/AUCANI (ex-
VRERI) em relação a: divulgação dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal, 
assistência prestada antes e durante o intercâmbio, etc.? 

Ótimo.  

 

2) Que sugestões você faria para que os serviços prestados pela CRInt ECA/ AUCANI (ex-VRERI) 
fossem aperfeiçoados? 

Acho o serviço da CRInt muito bom, eles me auxiliaram em todos os momentos de dúvida no meu 
intercâmbio. Não sei uma sugestão para que os serviços se aperfeiçoem.  
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Conclusão 

 

1) Qual a avaliação que você faz do do Intercâmbio e da experiência que você teve para sua vida 
pessoal, acadêmica e profissional? 

Foi incrível em todos os aspectos da minha vidal. Tive aulas ótimas, viajei bastante, conheci 
pessoas maravilhosas. Lógico que teve partes difíceis como fazer amigos, foi um processo bem 
lento, mas no geral foi ótimo! 

 

2) Que conselhos e/ou dicas que você daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo 
lugar em que você esteve? 

Pelo menos na minha faculdade, não houve nenhuma atividade de integração. Eu recomendaria 
tentar se enturmar, ir nos eventos da faculdade e etc, mas saber também que isso acontece aos 
poucos. No começo eu fiquei muito frustrada porque não estava fazendo amigos mas depois isso 
foi acontecendo naturalmente. Então minha dica é não ir super na expectativa que vai ter milhões 
de amigos logo no primeiro mês.  


