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RELATÓRIO DE INTERCÂMBIO – CRInt ECA 

 

 

Nome: Natália Decco de Oliveira  

No. USP 9306949   Curso ECA: Relações Públicas 

 

Dados do Intercâmbio 

 

Universidade: Universidade de Coimbra 

Curso: Comunicação e Jornalismo 

Período: ()1º Semestre de ____   ( x) 2º Semestre de 2017 (   ) Ano Completo de ______ 

 

Parte I - Vida acadêmica 

1) Disciplinas cursadas: 

 Sociologia da Comunicação 

 Introdução ao Multimédia 

 Introdução à Comunicação Política 

 Gêneros Jornalísticos  

 

2) Faça uma breve descrição dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram 
as dificuldades/desafios enfrentados: 

Em Sociologia da Comunicação estudamos primeiramente os sociólogos mais tradicionais e 
depois aprofundamos nos sociólogos mais focados em comunicação. Nesta disciplina pude 
relembrar muitos autores que já estudei na minha graduação e também conhecer novos. As 
aulas eram bastante didáticas e ilustrativas, deixando claro os diferentes conceitos trabalhados. 
Não tive grandes dificuldades para acompanhar o conteúdo, porém percebi que a professora é 
bastante rígida e exigente na prova. 

Já Introdução ao Multimédia foi uma disciplina bastante prática. Nas primeiras aulas o 
professor passou um pouco de teoria e técnica para a produção dos trabalhos, depois a maioria 
das aulas foram o acompanhamento da realização dos trabalhos juntamente com o auxílio do 
professor. Essa disciplina foi desafiadora para mim, pois fizemos um trabalho essencialmente 
jornalístico e eu estudo Relações Públicas. O trabalho principal consistia na realização de um 
site com 3 reportagens multimídias e foi um grande aprendizado fazê-lo.  

Em Introdução à Comunicação Política estudamos desde filosofia e ciência política até 
estratégias de comunicação política. As aulas eram claras e fáceis de acompanhar, pois a 
professora sempre tentava fazer um paralelo com o Brasil. Porém, no geral, foi uma disciplina 
bastante complexa e exigente, cheia de autores estrangeiros e textos em inglês.  

Por fim, Gêneros Jornalísticos foi uma disciplina em que estudamos a conceituação de grande 
parte dos gêneros jornalísticos existentes. A parte mais desafiadora foi o trabalho final, que 
consistia na elaboração de um site com textos de diferentes gêneros jornalísticos.  
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3) Você conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por quê? Houve algum tipo de auxílio 
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)? 

Sim, consegui. Existia um auxílio, porém não utilizei. 

  

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente. 

Sim, 4 disciplinas foi um bom número. Acredito que até conseguiria cursar 5 disciplinas com 
tranquilidade. 

 

5) O conteúdo das disciplinas correspondeu às suas expectativas? Por quê? 

De modo geral, correspondeu, embora pudesse ser um pouco mais aprofundado em sala de aula.  

Em Sociologia da Comunicação senti falta de conteúdos mais complexos. Em Gêneros 
Jornalísticos esperava que o professor trabalhasse com mais exemplos de textos. E em 
Introdução ao Multimédia esperava um pouco mais exemplos inovadores. 

  

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliação utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam 
necessárias. 

( x ) Testes/provas                        (    ) Trabalhos em classe 

(    ) Monografia individual ao final do período  (    ) Monografia em grupo ao final do período 

(  x)Outras (especifique): trabalhos em grupo durante o semestre, produção de reportagens, 
produção de recensão crítica, apresentação de análise crítica para a sala.   

 

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas? 

( x) Palestras/conferências do professor responsável pela disciplina. 

(   ) Palestras/conferencias de professores convidados 

( x) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina. 

( )Outra (especifique):  

 

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade? 

(x ) Biblioteca    ( x   )  Restaurantes/ Lanchonetes 

(    ) Computadores   (  x  )  Centro Esportivo 

( x ) Alojamento   (    )  Tutor 

(    ) Outras: 

 

9) Você teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? (     ) Sim      (   x   ) Não 

Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades. ______________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

10) Em relação à qualidade do curso, você o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na  
ECA? Por quê? 
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Eu estudei cursos diferentes, estudo Relações Públicas e estudei na Universidade de Coimbra 
Jornalismo, portanto aprendi muitas coisas novas que agregaram muito ao meu conhecimento de 
comunicação num geral. Porém, pelo o que percebi, acredito que a ECA, em estudos de 
comunicação, está à frente da UC e tem alguns professores com um pensamento mais crítico e 
instigante.   

 

Parte II - Integração 

1) Houve atividades de recepção/integração para os estudantes estrangeiros? 

(  x  ) Sim    (   ) Não 

 

Se a resposta for afirmativa, responda: 

a) Quem as organizou? 

A ESN Coimbra (Erasmus Social Network), uma organização responsável por integrar os alunos 
intercambistas à vida universitária. 

 

b) Como foram?  

Eu não compareci a muitas, mas sempre eram bem animadas e cheias de estudantes de diversos 
países. Eles organizavam festas, viagens e jantares. 

 

2) Durante o período em que esteve na Universidade, você teve mais contato com estudantes 
nativos ou com estrangeiros? 

A maioria dos meus amigos eram brasileiros, das mais diversas partes do país. Porém também 
conheci estrangeiros (italianos, chineses, espanhóis) e morei com quatro portugueses. 

  

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessíveis fora das aulas? 

Boa relação e receptividade. Eram bastante acessíveis pessoalmente e por e-mail. Até depois que 
voltei para o Brasil, uma professora fez a gentileza de me mandar um trabalho por e-mail para eu 
poder complementar minha nota. 

 

4) Você enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente acadêmico e/ou na cidade em que 
estudou? 

No ambiente acadêmico e na cidade não houve nenhum tipo de preconceito. Porém na casa em 
que morei, com outros portugueses, eu senti uma certa hostilidade e houve alguns episódios 
desagradáveis que ainda não sei afirmar se foram motivados por algum preconceito.  

 

Parte III – Documentação  

1) Houve problemas em relação ao visto? Alguma dica para facilitar o processo? 

O processo foi demorado e bastante burocrático, tive problemas para agendar a entrevista, mas 
em uma tarde consegui resolver através de troca de e-mails. A dica é começar o quanto antes, 
separar todos os documentos pedidos e assim que chegar a carta de aceite envia-los.  
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2) Foi preciso se registrar no país onde realizou intercâmbio? Como foi esse processo? 
(especifique prazos, taxas, documentos necessários) 

Eu tive que fazer um comprovante de residência na junta da freguesia de onde eu morava, para 
eu poder tirar meu NIF (tipo um CPF português) e assim conseguir abrir uma conta bancaria. Tive 
que pagar uma taxa para tirar o comprovante de residência, não era alta, mas não lembro o valor 
com certeza.  

 

3) Na universidade/faculdade, que documentos você teve que fazer?  

 

 

Documento Valor da taxa 

Taxa de Inscrição 20.00 € 

Certidão de Programa e Carga Horária 16.00 € 

 

Parte IV – Alojamento/Moradia 

1) Você morou em: 

(    ) Alojamento da Universidade/ Faculdade        (    ) República   

(    ) Casa de Família                 ( x   ) Apartamento alugado  

        (   ) Individual     ( x  )Compartilhado 

 

a) Havia necessidade de permanência mínima? 

Não.  

 

b) Como você avalia a qualidade do alojamento/moradia relação à limpeza, conforto e facilidades 
oferecidas? 

A casa em que morei tinha uma localização ótima, muito perto da Universidade. O valor era baixo, 
porém não tinha nenhuma facilidade. A limpeza e pagamento de contas eram responsabilidades 
dos moradores.   

 

c) Era próximo à escola e/ou próximo a lugares de interesse? 

Sim, muito próximo de tudo.  

 

2) Foi necessário efetuar depósito antecipado (caução) ? (    ) Sim   Não (x)\ 

a) De que maneira  os pagamentos foram realizados? 

Eram pagos em dinheiro, diretamente com a senhoria.  

 

Parte V – Clima  

1) Quais as condições climáticas que você enfrentou? 

Eu cheguei no fim do verão e voltei no começo do inverno, por isso enfrentei um pouco de tudo. 
Quando cheguei estava extremamente quente e a cidade tem muitas ladeiras, então era bastante 
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cansativo. Durante o meio do intercambio foi outono e as temperaturas eram amenas e 
agradáveis, porém no inverno se tornou bastante frio, cinza e chuvoso.  

 

2) Que tipo de roupa você aconselha que sejam levadas para o mesmo período? 

Leve um pouco de tudo!! Eu levei mais roupas de meia estação, pois iria passar o outono inteiro lá 
e elas são ótimas para colocar de baixo do casaco no inverno. Porém, no início, eu passei 
bastante calor, e visitei algumas praias de Portugal, então é legal também levar roupas leves e 
traje de banho para o início. Para quem tem uma graninha extra, vale muito a pena comprar roupa 
de outono/inverno nos shoppings de Coimbra (tem Primark!!). 

 

Parte VI – Seguro-Saúde 

1) Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem?  

Eu comprei o seguro. 

2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas de 
atendimento? 

Não precisei usar. 

 

Parte VII – Custos 

1) Você recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercâmbio? (  )Sim  ( x )Não 

    Se sim, qual? _______________________________________________________________ 

 

 

Transporte 
para o país 
(passagens 
aéreas ida e 

volta) 
R$ 

Moradia 
(média de 

gastos 
por mês)  

 

R$ 

Transporte 
na cidade 
(média de 
gastos por 

mês) 

 R$ 

Alimentação 
(média de 
gastos por 

mês)  
 

R$ 

Taxas 
escolares/ 

Outras 
taxas 

Seguro-
Saúde  

 
 
 

R$ 

Total de 
gastos 

aproximado 
para o 

período 
R$ 

6.000,00 680,00 20,00 640,00 36.00 € 1.200,00 20.000,00 

Média de cotação da moeda à época do intercâmbio:4 reais 

 

Conclusão 

1) Qual a avaliação que você faz do do Intercâmbio e da experiência que você teve para sua vida 
pessoal, acadêmica e profissional? 

Foi extremamente enriquecedor em todos os âmbitos. Me sinto uma pessoa mais segura, 
confiante e independente. Aprendi muito sobre jornalismo, comunicação, diferenças culturais e 
sobre o que liga as pessoas umas as outras, independentemente do lugar que nasceu.  

2) Que conselhos e/ou dicas que você daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo 
lugar em que você esteve? 
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Vá sem medo! Você irá para um lugar cheio de pessoas como você, que estarão dispostas a te 
ajudar. Coimbra é um lugar lindo, que transborda cultura, juventude, diversão e história. 

Chegue um pouco antes das aulas começarem e feche o lugar onde vai morar só quando chegar. 
Preste atenção se bate sol, é muito importante para secar as roupas e não mofar o quarto na 
época de frio e chuva (me ferrei com isso ).  

Conheça bem Coimbra! Vá na Santa Clara nova e velha, no Penedo da Saudade, no Parque 
Verde do Mondego, no Jardim Botânico, na Quinta das Lágrimas, no TAGV... explore cada 
cantinho. Não deixe de jantar no Zé Manel dos Ossos e tomar um chá na Casa de Chá que fica no 
Parque da Sereia! 

Fique atento aos eventos culturais e acadêmicos que a UC oferece, a maioria são gratuitos e 
muito legais! Eu fiz uma viagem de estudo para Lisboa, com tudo pago, até almoço!! Também 
assisti uma ópera gratuita, a céu aberto e maravilhosa!!  

Use seus preciosos euros para viajar o máximo que der pela Europa! É uma oportunidade única e 
vale MUITO a pena. 

E também, não deixe de conhecer Portugal de ponta a ponta, é um país que me surpreendeu 
muito e ganhou meu coração! Vá do mar maravilhoso do Algarve até a neve branquinha da Serra 
da Estrela!  

 

3) Se achar necessário, utilize o espaço abaixo para mais informações/comentários. 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 


