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Caro(a) estudante,

O relatério anexo tem como principal objetivo coletar dados sobre sua experiéncia como
participante do Programa de Intercambio da Escola de Comunicacfes e Artes.

As informacgbes fornecidas sdo de fundamental importancia para o aprimoramento de
nosso trabalho e para o auxilio de futuros intercambistas da ECA. Por isso, parte do conteddo
redigido sera disponibilizado no site da CRInt/ECA (www.eca.usp.br/crint) para consulta.

Atenciosamente,

CRInt/ECA

COMISSAO DE RELACOES INTERNACIONAIS (CRInt)

Av. Prof. Lucio Martins Rodrigues, 443 — Prédio Central

Cidade Universitaria. 05508-020. S&o Paulo/SP. Brasil
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RELATORIO DE INTERCAMBIO — CRInt ECA

Nome: Maria Luisa Cunha Alves
No. USP 8545656 Curso ECA: Publicidade e Propaganda

Dados do Intercambio

Universidade: Universidade de Coimbra
Curso: Jornalismo e Comunicacdo — Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra
Periodo: ( )1° Semestre de () 2° Semestre de (x) Ano Completo de 2017

Parte | - Vida académica
1) Disciplinas cursadas:

= Andlise e Critica de Filmes

» Historia e Estética do Cinema Il

» Temas dos Feminismos Contemporaneos
= Espanhol 1

* Introducéo aos Estudos Literarios
* Problemas Criticos da Literatura Brasileira

2) Faca uma breve descricdo dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram
as dificuldades/desafios enfrentados:

Nas duas disciplinas de cinema, obtive conhecimento a respeito do conceito de critica
cinematografica, aprendendo a analisar uma producdo audiovisual. Estudei a histéria do cinema
até os dias atuais e vi exemplos diversos. Ambas as disciplinas me agregaram muito. Como a sala
era relativamente grande, algumas vezes os professores falavam em um volume baixo e eu tinha
dificuldade para entender a lingua, porém, de um modo geral, ndo houve problema. A matéria de
Estudos Feministas foi a que eu mais gostei, porque ndo ha nenhuma parecida na ECA e eu
gueria muito me aprofundar academicamente no assunto. As professoras eram de 6tima
gualidade e foi muito bom aprender sobre algo que eu tenho tanto interesse e discutir em sala de
aula temas que eu conversava em rodas de alunos aqui. Nao tenho absolutamente nada a
reclamar a respeito dessa disciplina. No segundo semestre, resolvi estudar Espanhol porque me
interessei pela lingua ao visitar a Espanha. Foi uma matéria introdutéria, porém de muita
gualidade, bem como a professora, que além disso também era bastante atenciosa. Também
estudei Literatura - uma matéria voltada & histéria de Brasil e Portugal como col6nia e colonizador,
analisando como isso influenciou a literatura brasileira, e a outra de introducgéo a literatura, que era
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mais basica mas ao mesmo tempo trazia conceitos que foram otimos de estudar, e tinha uma

professora muito didatica e paciente. As disciplinas que estudei em Portugal foram as mais
satisfatorias de toda a minha graduacao.

3) Vocé conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por qué? Houve algum tipo de auxilio
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)?

Sim, consegui. No meu plano de estudos constavam algumas disciplinas, que, chegando la, foram
trocadas por outras que me pareceram mais interessantes e que iriam me agregar mais em
termos académicos, visto que estou no ultimo ano e ja estudei praticamente tudo relacionado ao
meu curso em si. Por isso, resolvi focar em complementar o meu estudo como comunicadora. Tive
auxilio por parte da Universidade daqui e de |4, que me deram as informac¢fes necessarias e me
orientaram nos processos.

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente.

Sim. Eu escolhi fazer trés disciplinas por semestre, 0 que equivalia a 4h de aulas semanais por
disciplina. Como a minha semana néo ficava absolutamente cheia, conseguia ao mesmo tempo
estudar matérias que realmente eu tinha interesse e ainda aproveitar a cidade e o intercambio em
si. Conhecer pessoas, fazer amigos e até viajar. Acredito que tenha sido ideal.

5) O conteudo das disciplinas correspondeu as suas expectativas? Por qué?

As disciplinas superaram as minhas expectativas. Eu tinha muito interesse em estudar e ir as
aulas. Acredito que tenha acontecido no periodo certo, ou seja, fim do curso, época em que eu
estava estudando o mesmo conteddo ha anos e queria expandir o meu conhecimento. Os
professores eram muito bons e eu aprendi muito.

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliacdo utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam
necessarias.

(x) Testes/provas (x) Trabalhos em classe
() Monografia individual ao final do periodo () Monografia em grupo ao final do periodo

(x)Outras (especifique): em uma disciplina que cursei, de vez em quando as professoras davam a
liberdade de um aluno escolher um tema para estudar e apresentar em sala, valendo nota.

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas?
(x) Palestras/conferéncias do professor responsavel pela disciplina.

() Palestras/conferencias de professores convidados

(x) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina.

( )Outra (especifique):

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade?
(x) Biblioteca (x) Restaurantes/ Lanchonetes
(x) Computadores () Centro Esportivo
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(x) Alojamento () Tutor

() Outras:

9) Vocé teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? () Sim  (x) Nao
Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades.

10) Em relacéo a qualidade do curso, vocé o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na
ECA? Por qué?

Eu acredito que existam pontos melhores aqui e la. De um modo geral, acho equivalente, porém o
aluno la era forcado a estudar mais porque em todas as disciplinas tinham testes de tempos em
tempos. No meu curso aqui na ECA, temos muito mais trabalhos a realizar do que provas em si, e
isso acaba ndo estimulando, a meu ver, o aluno a ter sempre a matéria em dia.

Parte Il - Integracao

1) Houve atividades de recepcao/integracdo para os estudantes estrangeiros?
(x) Sim () Nao

Se a resposta for afirmativa, responda:
a) Quem as organizou?

Os doutores — alunos que ja ndo sao mais calouros — realizam atividades para os recém
chegados.

b) Como foram?

Elas sdo chamadas de praxes e acontecem muito mais fortemente para alunos de Direito e
Medicina, cursos bem fortes na Universidade de Coimbra. Eram, da mesma forma que no Brasil,
as vezes um pouco intensas e desrespeitosas, mas, de um modo geral, agradaveis e interativas.

2) Durante o periodo em que esteve ha Universidade, vocé teve mais contato com estudantes
nativos ou com estrangeiros?

Tive mais contatos com estudantes brasileiros, seja por conta da proximidade de lingua, seja pela
cultura. Acredito que como em Portugal existam muitos alunos do Brasil, acaba havendo essa
unido.

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessiveis fora das aulas?

Os professores eram bastante receptivos e estavam sempre disponiveis para ajudar e tirar
davidas, realizar projetos fora da aula e até mesmo excursdes a outras cidades.

4) Vocé enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente académico e/ou na cidade em que
estudou?

N&o.

COMISSAO DE RELACOES INTERNACIONAIS (CRInt)

Av. Prof. Lucio Martins Rodrigues, 443 — Prédio Central

Cidade Universitaria. 05508-020. S&o Paulo/SP. Brasil
www.eca.usp.br/crint | crint-eca@usp.br | incoming.eca@ usp.br
Fone: +55 11 3091-4478



ooQ CSP

ESCOLA DE COMUNICACOES E ARTES
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

Parte 1ll - Documentacao

1) Houve problemas em relacdo ao visto? Alguma dica para facilitar o processo?

A dica é tirar o visto o0 quanto antes, na hora de viajar. E, quando for a hora de renovar, depois dos
120 dias, é recomendado agendar a renovacao o quanto antes. Eu recebi uma multa por passar 4
dias para renovacao e paguei cerca de 40 euros.

2) Foi preciso se registrar no pais onde realizou intercAmbio? Como foi esse processo?
(especifique prazos, taxas, documentos necessarios)

Precisei tirar o NIF, que é o numero de identificacéo fiscal, que foi 10 euros. A renovacédo do visto
foi 100 euros. Abri uma conta do banco Santander Universitario que foi 5 euros, e esse dinheiro
entra automaticamente na sua conta. Além disso, no segundo semestre que fiquei |4, precisei
contratar um seguro saude do Santander que foi 50 euros o semestre.

3) Na universidade/faculdade, que documentos vocé teve que fazer?

Documento Valor da taxa

Seguro 20 euros semestrais

Parte 1V - Alojamento/Moradia
1) Vocé morou em:
() Alojamento da Universidade/ Faculdade (x) Republica
() Casa de Familia () Apartamento alugado
() Individual ( )Compartilhado

a) Havia necessidade de permanéncia minima?
N&o.

b) Como vocé avalia a qualidade do alojamento/moradia relagéo a limpeza, conforto e facilidades
oferecidas?

O alojamento foi muito bom. Eu morava com mais 7 meninas em uma casa com um quarto e um
banheiro para cada uma — exceto 0 meu, que era um guarto duplo e eu dividia com uma amiga.
Eu pagava 150 euros mensais. Tinhamos nossas préprias regras quanto a limpeza e organizagéo
e tudo funcionava muito bem. Era uma casa bem grande e muito boa.

c¢) Era préximo a escola e/ou proximo a lugares de interesse?
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Sim. Era cerca de 6 minutos a pé da faculdade e préximo a praga central, aos bares e shopping

center. Eu fazia tudo praticamente a pé.

2) Foi necessério efetuar depoésito antecipado (caucgéo) ? (x) Sim Nao (.....)\
a) De que maneira os pagamentos foram realizados?

Eu precisei pagar o primeiro e o ultimo aluguel juntos, no primeiro més. Como a dona da casa em
que morei morava na casa ao lado, todo més combindvamos com ela um dia, iamos até a casa
dela e pagavamos os 150 euros de aluguel mais as contas do més, que davam em torno de 30
euros mensais.

Parte V - Clima
1) Quais as condices climaticas que vocé enfrentou?

Assim que cheguei e um pouco antes de ir, fez bastante frio em Portugal (Novembro — Janeiro),
mas, durante a maioria dos meses, era um clima um pouco frio porém nédo chega a ser inverno
rigoroso como em muitos outros paises da Europa. Em Junho/Julho faz bastante calor durante o
dia, e a noite continuava frio.

2) Que tipo de roupa vocé aconselha que sejam levadas para 0 mesmo periodo?

Independentemente de ser o primeiro ou o segundo semestre do ano, recomendo que sempre se
leve casacos bem quentes — um ou dois — e alguns menos pesados para o dia a dia. Deve-se
considerar que viagens sejam feitas para lugares mais frios que Portugal (eu, por exemplo, visitei
Suécia e Dinamarca e foi muito frio) e também que provavelmente vdo ser comprados casacos
por la.

Parte VI - Seguro-Saude

1) Vocé ja possuia seguro saude de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem?
Eu usei o PB4, que € um acordo entre Brasil e Portugal em que vocé é autorizado a usar o
sistema publico de salde portugués.. Nao paguei nada para tirar, e 14, quando eu precisava me
consultar, era 5 euros a consulta. No segundo semestre do ano, prolonguei o meu intercambio e
para renovar o visto precisaria do seguro saude com validade até a minha data de partida. Como
ele venceria em Novembro e eu ndo conseguiria renovar o PB4 de Portugal, tive que contratar um
seguro saude por l4. Contratei 0 do Santander que foi 50 euros o0 semestre.

2) Vocé precisou usar 0 seguro saude durante o periodo de intercambio? Teve problemas de
atendimento?

Sé utilizei uma vez o PB4 no primeiro semestre e o atendimento foi 6timo, eficiente e rapido.
Quando estava no segundo semestre, com o do Santander, ndo precisei usar.

Parte VIl - Custos
1) Vocé recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercambio? ( )Sim (x)N&o

COMISSAO DE RELACOES INTERNACIONAIS (CRInt)

Av. Prof. Lucio Martins Rodrigues, 443 — Prédio Central

Cidade Universitaria. 05508-020. S&o Paulo/SP. Brasil
www.eca.usp.br/crint | crint-eca@usp.br | incoming.eca@ usp.br
Fone: +55 11 3091-4478



ooQ CSP

ESCOLA DE COMUNICAGOES E ARTES
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
Se sim, qual?

Transporte | Moradia | Transporte | Alimentagéo Taxas Seguro- Total de
para o pais | (médiade | nacidade (média de escolares/ Saude gastos
(passagens gastos (média de gastos por Outras aproximado
aéreasidae | pormeés) | gastos por més) taxas para o
volta) més) 7
RS R$ R$ R$ R$ peggdo
3000 684 40 200 3G -R$ 190 Gastava em
40 torno de 600
mensais euros por més
com viagens,
o que da R$
25.800 em 10
meses, com
passagens,
gue foi o
tempo que
fiquei

Média de cotacdo da moeda a época do intercambio: 1 euro — R$ 3,80

Parte VIII - CRInt ECA/AUCANI

1) Qual a sua avaliacdo em relacdo ao trabalho desenvolvido pela CRInt ECA/AUCANI (ex-
VRERI) em relacdo a: divulgacdo dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal,
assisténcia prestada antes e durante o intercambio, etc.?

Eu achei o atendimento bastante eficaz. Todas as minhas davidas eram tiradas e eu consegui
resolver tudo.

2) Que sugestdes vocé faria para que os servicos prestados pela CRInt ECA/ AUCANI (ex-VRERI)
fossem aperfeicoados?

N&o consigo pensar em sugestdes que caibam a CRInt, somente em inclusdes para mais alunos
conseguirem viajar com bolsa de estudos.

Concluséao

1) Qual a avaliacdo que vocé faz do do Intercambio e da experiéncia que vocé teve para sua vida
pessoal, académica e profissional?

O intercambio foi a melhor experiéncia da minha vida inteira. Pessoalmente e academicamente.
Profissionalmente também foi bastante proveitoso, porgue tive a chance de estudar disciplinas
com as quais eu quero trabalhar no futuro, e inclusive ja trabalho (audiovisual), me aperfeicoando
na area.

2) Que conselhos e/ou dicas que vocé daria para os estudantes que pretendem ir para 0 mesmo
lugar em que vocé esteve?

Eu aconselho quem pretende ir para Coimbra a realmente ir. Muitas pessoas ficam em davida por
ndo ser a capital do pais, e, como eu, tém preferéncias por fazer intercambio em Lisboa. Mas
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Coimbra é a melhor cidade que eu poderia ter ido. Além de ser uma cidade barata, Portugal € um

pais bem parecido com o Brasil em termos de linguagem e cultura, entdo é uma proximidade que
vai trazer um aconchego maior, desde o clima até o dia a dia em si. E, a0 mesmo tempo, se trata
de uma cultura nova, pessoas novas, experiéncias novas. Entdo, o conselho é: guarde dinheiro,
se programe, e va, pois vai valer muito a pena.

3) Se achar necessario, utilize o espacgo abaixo para mais informag6es/comentarios.

Informacgodes adicionais para o Site da CRInt/ECA (opcional):
1) Breve depoimento para futuros intercambistas (maximo 500 caracteres):

Ha muitas duvidas sobre intercambio, em relacdo a fazer ou ndo. E um sonho pra algumas
pessoas, e para outras € uma duvida porgue no final da faculdade tudo que se quer fazer é
terminar os estudos. Mas eu posso dizer com toda certeza que o intercambio para Coimbra
mudou a minha vida. E digo sinceramente. Eu sinto saudades todos os dias e penso no que fazer
para voltar pra la, ver aquela paisagem e estudar naquela Universidade de novo. E um conjunto
enorme de muitos fatores que s6 tem a agregar a quem vai. Dificuldade financeira era meu maior
problema, que até me impediria de ir. Mas eu acredito que se algo € para acontecer, tudo se
ajeita. Nao vivi 10 meses com luxo, mas consegui economizar a ponto de gastar com as coisas
certas, conhecer paises sem nunca antes ter saido do Brasil e fazer amigos para a vida toda. E
tao cliché falar sobre intercAmbio ser a melhor experiéncia de uma vida, mas € como se eu nunca
tivesse vivenciado algo t&o perto de uma felicidade, uma plenitude. E muito intenso e muito bom.

2) Ao enviar este relatorio a CRInt por e-mail, anexe foto(s) de vocé na cidade onde realizou o
intercambio (preferencialmente em orientagédo paisagem, entre 640x480 e 800x600).
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