
 

COMISSÃO DE RELAÇÕES INTERNACIONAIS (CRInt) 
Av. Prof. Lúcio Martins Rodrigues, 443 – Prédio Central 
Cidade Universitária. 05508-020. São Paulo/SP. Brasil 
www.eca.usp.br/crint | crint-eca@usp.br | incoming.eca@usp.br 
Fone: +55 11 3091-4478 

 

 

RELATÓRIO DE INTERCÂMBIO – CRInt ECA 
 

 

Nome: Marcela Campos Romão  

No. USP: 8545228 Curso ECA: Jornalismo 

 

Dados do Intercâmbio 
 

Universidade: Universidade de Coimbra 

Curso: Jornalismo 

Período: (   )1º Semestre de ____   (x) 2º Semestre de 2016    (   ) Ano Completo de ______ 

 

Parte I - Vida acadêmica 

1) Disciplinas cursadas: 

▪ Discurso e Comunicação 

▪ Introdução à Comunicação Política 

▪ Sociologia da Comunicação 

▪  

▪  

▪  

▪  

▪  

▪  

 

2) Faça uma breve descrição dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram 
as dificuldades/desafios enfrentados: 

 

Discurso e Comunicação: esta disciplina é, resumidamente, sobre o estudo dos diferentes 
discursos e mensagens que a linguaguem nos permite expressar. Dentro e fora do jornalismo. 
Para isso, utiliza-se suporte bibliográfico sobre semiologia e semiótica, e autores como Saussure, 
Pierce e Barthes. Estes assuntos podem ser bastante complicados pra quem não tem uma 
inclinação particular para as ciências da linguaguem, já que são bastante abstratos e nada 
práticos. A professora que ministrava a disciplina, Ana Tereza Peixinho, é extremamente 
competente, mas também é extremamente exigente. 

Sociologia da Comunicação: esta disciplina se dedica a estudar como a comunicação humana, 
seja ela direta ou intermediada, molda e modifica as nossas sociedades. Do modo como é 
ministrada pela professora Maria Silveirinho, é bastante teórica, co aulas expositivas e 
memorização de teorias. Pode ser uma disciplina difícil para quem tem dificuldade de concentrar-
se em sala de aula por vários minutos a ouvir alguém falar. 
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Introdução à Comunicação Política: esta disciplina esclarece conceitos básicos de democracia 
para, a partir daí, explorar como a comunicação é hoje parte da própria ciência política, e debater 
o quanto as políticas democráticas de hoje são não só mediadas pelos canais de comunicação, 
mas profundamente mediatizadas. 

 

3) Você conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por quê? Houve algum tipo de auxílio 
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)? 

 

Sim, eu consegui. Não modifiquei em nada o meu plano de estudos inicial, e por isso não precisei 
de ajuda. 

 

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente. 

 

Sim. Cursei três disciplinas. As disciplinas nesta Universidade demandam mais tempo de estudo 
formal do que as disciplinas ministradas na ECA, muito embora haja menos trabalhos. Com três 
disciplinas eu pude levar a vida acadêmica de forma tranquila, sem deixar de aproveitar a vida na 
cidade universitária e viajar. 

 

5) O conteúdo das disciplinas correspondeu às suas expectativas? Por quê? 

 

Sim. A bibliografia de todos os cursos é bem clara. Ao lê-la com atenção, percebe-se o que será 
ensinado. 

 

 

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliação utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam 
necessárias. 

( x ) Testes/provas                        (    ) Trabalhos em classe 

( x ) Monografia individual ao final do período  (    ) Monografia em grupo ao final do período 

(    )Outras (especifique): _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas? 

(   ) Palestras/conferências do professor responsável pela disciplina. 

(   ) Palestras/conferencias de professores convidados 

( x ) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina. 

(   )Outra (especifique): _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade? 

( x ) Biblioteca    ( x )  Restaurantes/ Lanchonetes 

( x ) Computadores   ( x )  Centro Esportivo 

( x ) Alojamento   (    )  Tutor 

( x ) Outras: incentivo ao centro acadêmico, promoção de debates e mesas redondas, palestras, 
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seminários, utilização do espaço do polo universitário para a realização de festas, cancelamento 
de aulas em dias de festas universitárias tradicionais (Latada e Queima das Fitas), lavanderia self-
service, restaurante universitário. 

 

9) Você teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? (     ) Sim      ( x ) Não 

Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades. ______________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

10) Em relação à qualidade do curso, você o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na  
ECA? Por quê? 

 

Diferente. É um curso muito mais estruturado, muito mais levado a sério, com melhores 
professores e orientações do que o curso na ECA. Cada professor não pode simplesmente fazer o 
que quer ou cancelar as aulas que quer como na ECA. Há critérios de avaliação, frequência e 
programa das disciplinas para toda a Universidade. As aulas são de fato ministradas pelos 
professores, e não substituídas por uma sequência de seminários feitos pelos alunos nos quais os 
professores só assistem. 
Por outro lado, a desorganização da ECA e o fato de que trabalhamos ao mesmo tempo em que 
estudamos obriga os alunos a desenvolverem uma desenvoltura melhor para o mercado de 
trabalho, a aprenderem a aprender sozinhos ou com pouca orientação, a correrem atrás e “se 
virarem” para fazer trabalhos em pouco tempo.  

Os alunos da Universidade de Coimbra são mais imaturos neste sentido: só estudam, são muitas 
provinhas “decoreba” e muitas vezes se assemelham a alunos de Ensino Médio. 

 

Parte II - Integração 

1) Houve atividades de recepção/integração para os estudantes estrangeiros? 

( x ) Sim    (      ) Não 

 

Se a resposta for afirmativa, responda: 

a) Quem as organizou? 

Alunos que se dedicam à ESN Coimbra (Erasmus Social Network), uma entidade responsável por 
integrar os alunos intercambistas à vida universitária. 

 

b) Como foram?  

Não fui a muitos eventos da ESN. Preferi me integrar à vida universitária local. Mas os eventos 
geralmente são muito bons, com muitos estrangeiros não-portugueses. Incluem festas, jantares, 
competições e até viagens a preços modestos. São muito bem organizados. 

 

2) Durante o período em que esteve na Universidade, você teve mais contato com estudantes 
nativos ou com estrangeiros? 

Portugueses e brasileiros, em maioria, e alguns italianos. Outras nacionalidades de forma mais 
escassa. A Universidade de Coimbra é a universidade com mais brasileiros fora do Brasil. 

 

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessíveis fora das aulas? 
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Completamente. Por e-mail, depois das aulas ou em seus horários de atendimento. Não sofri 
xenofobia ou descaso de professores, nem meus colegas. 

 

4) Você enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente acadêmico e/ou na cidade em que 
estudou? 

Nenhum no ambiente acadêmico. Na cidade, mulheres brasileiras costumam ser fetichizadas, e 
ouvi comentários nas festas. Mas nada extremamente grave ou que fizesse eu me sentir insegura 
ou com medo. 

 

 

Parte III – Documentação  

1) Houve problemas em relação ao visto? Alguma dica para facilitar o processo? 

Sem problemas. Todo mundo que teve problemas, iniciou o processo tarde demais. A dica é: o 
visto tem que ser a primeira coisa que você providencia e resolve logo que recebe a notícia do 
intercâmbio. O que mais demora não é o tempo para tirar o visto, mas juntar todos os documentos 
necessários para requisitá-lo. 

 

2) Foi preciso se registrar no país onde realizou intercâmbio? Como foi esse processo? 
(especifique prazos, taxas, documentos necessários) 

Sim. Para abrir conta num banco local, precisei tirar um NIF (número de identidade fiscal) 
português e conseguir um atestado de moradia da Junta das Freguesias. O processo é 
burocrático, mas possível. Não lembro de todos os documentos necessários. 

 

3) Na universidade/faculdade, que documentos você teve que fazer?  

 

 

Documento Valor da taxa 

Cadastro no Centro de Saúde Baixa. Não lembro. 

Carteirinha da Universidade 0 

  

  

 

Parte IV – Alojamento/Moradia 

1) Você morou em: 

(    ) Alojamento da Universidade/ Faculdade        (    ) República   

(    ) Casa de Família                 (  x  ) Apartamento alugado  

        (   ) Individual     ( x  )Compartilhado 

 

a) Havia necessidade de permanência mínima? 

Exatamente um semestre porque a menina que estava no meu quarto também estava indo fazer 
um intercâmbio de um semestre e precisava ocupar o quarto pra não perder a vaga. Alguns 
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lugares pedem estadia mínima de um ano, porém. 

 

b) Como você avalia a qualidade do alojamento/moradia relação à limpeza, conforto e facilidades 
oferecidas? 

Eu dividia apartamento com duas portuguesas e pagávamos o aluguel direto ao dono/senhorio, 
então tudo isso dependia de nós. Já estava mobiliado com tudo o que precisávamos e nos 
revezávamos para limpar os cômodos toda semana. 

 

c) Era próximo à escola e/ou próximo a lugares de interesse? 

Era na Rua Padre António Vieira, a três minutos do Polo I e da minha faculdade (FLUC) e a três 
minutos da Praça da República, centro da zona Alta de Coimbra, com muitos bares, cafés, etc. 

 

2) Foi necessário efetuar depósito antecipado (caução) ? ( x ) Sim   Não (.....)\ 

a) De que maneira  os pagamentos foram realizados? 

Pagávamos o aluguel do mês seguinte, sempre. Então, quando entrei, paguei dois alugueis: o do 
mês vigente e o do mês seguinte, e seguimos pagando todo mês o alguel referente ao do mês 
seguinte. No meu último mês de estadia já não paguei o aluguel por já o havia pago no mês 
anterior, desta forma. 

 

Parte V – Clima  

1) Quais as condições climáticas que você enfrentou? 

Bastante calor e bastante frio. Cheguei no fim do verão e fui embora no auge do inverno. Peguei 
40º no começo de setembro e -2ºC em janeiro. 

 

2) Que tipo de roupa você aconselha que sejam levadas para o mesmo período? 

Leve tudo o que tiver. Sim, roupas lá são mais baratas, mas não adianta ser barato pra quem não 
tem dinheiro. Se você tiver dinheiro e quiser comprar, daí leve menos coisas. Eu não tinha, e 
gastei só 150 euros em roupas nestes cinco meses. Levei todo o resto. 

Leve poucas roupas de verão porque a partir de outubro já começa a esfriar. Leve MUITAS 
roupas de meia estação/esse friozinho 15ºC de São Paulo - você vai usá-las durante o outono 
inteiro e depois vai continuar usando por baixo dos casacos no inverno. Quando chegar 
dezembro, você vai ter que comprar roupa, não tem jeito. O Brasil não tem roupas quentes o 
suficiente. Continue usando suas roupas de inverno SP por baixo e compre um casacão de lã 
peça-chave por lá, além de cachecois, luvas e gorros. Segunda-pele também pode ser 
necessária. E uma bota quente. Mas isso, compre lá. 

 

Parte VI – Seguro-Saúde 

1) Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem? 
Contratei para a viagem. 

 

2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas de 
atendimento? 

Não precisei. 
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Parte VII – Custos 

1) Você recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercâmbio? (  )Sim  ( x )Não 

    Se sim, qual? _______________________________________________________________ 

 

Transporte 
para o país 
(passagens 
aéreas ida e 

volta) 
R$ 

Moradia 
(média de 

gastos 
por mês)  

 

R$ 

Transporte 
na cidade 
(média de 
gastos por 

mês) 

 R$ 

Alimentação 
(média de 
gastos por 

mês)  
 

R$ 

Taxas 
escolares/ 

Outras 
taxas 

Seguro-
Saúde  

 
 
 

R$ 

Total de 
gastos 

aproximado 
para o 

período 
R$ 

4400 800 0 600 Dinheiro 
para viver 

la, sair, 
viajar (400 

reais) 

1200 16/17 mil, 
economizand
o nos gastos, 

sem bolsa. 

Média de cotação da moeda à época do intercâmbio: 1 euro, 4 reais 

 

Conclusão 

1) Qual a avaliação que você faz do do Intercâmbio e da experiência que você teve para sua vida 
pessoal, acadêmica e profissional? 

Uma das melhores experiências da minha vida. Catarse. 

 

2) Que conselhos e/ou dicas que você daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo 
lugar em que você esteve? 

Vão ao Parque Mondego curtir as tardes de sol, mesmo no inverno. Façam tudo a pé. Vão nos 
roles mesmo quando com preguiça - se tiver chato, dá pra voltar andando pra casa. Conheçam 
portugueses maravilhosos apesar daqueles que dizem que a história da colonização “não foi bem 
assim”. Viajem por Portugal - ele pode ser muito mais encantador que Paris. Não subestimem 
Portugal. Se encham de amigos brasileiros sem se preocupar com ideias pré-estabelecidas de 
intercâmbio e gringos. Não comprem vinho de menos de um euro - não vale a pena. Não 
comprem vinho de mais de cinco euros - não vale a pena. Comprem Nutella. Jantem numa das 
repúblicas. Vão às Tertúlias Literárias da SESLA. Viagem com a QuebraTour.  

 

3) Se achar necessário, utilize o espaço abaixo para mais informações/comentários. 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 


