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Dados do Intercambio

Universidade: Universidade de Coimbra
Curso: Jornalismo
Periodo: ( )1° Semestre de ( x) 2° Semestre de 2018 ( ) Ano Completo de

Parte | - Vida académica
1) Disciplinas cursadas:

= Media e Cultura Contemporanea
= Géneros Fotograficos
= Espanhol |

2) Faca uma breve descricdo dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram
as dificuldades/desafios enfrentados:

Em Media e Cultura Contemporénea, a aula propunha discutir 0 que estava sendo noticiado na
midia, quais os artificios, como isso se relacionava com a realidade e a sociedade. A professora
era muito simpatica e preocupada em fazer paralelos com a realidade do Brasil. O trabalho final foi
muito 6timo pois pudemos analisar uma série que gostdvamos e como ela se relacionava com a
sociedade antes de ser feita. Era uma aula do primeiro ano do jornalismo entdo as discussdes ndo
eram muito profundas.

Géneros Fotograficos tinha como objetivo apresentar técnicas fotograficas e introduzir a historia
da fotografia contemporanea. Essa aula era feita metade de aulas teéricas e metade de aulas
préaticas, o professor apresentava muitas referéncias de fotégrafos e era muito atencioso. O
trabalho final foram dois projetos fotogréficos, um autorretrato e uma apropriacdo de um autor que
ele apresentou, foram projetos muito legais de fazer, mas também muito dificeis e o professor era
muito exigente.

Espanhol | € uma aula bésica de espanhol, e faz parte do curso de Linguas Modernas de la4. A
professora era espanhola e as aulas eram basicas para quem, assim como eu, ndo tinha base
nenhuma do idioma. Gostei muito das coisas que aprendi, pude colocar em pratica um pouco nas
viagens e com os amigos que fiz |14, e vou poder colocar nivel B4sico no meu curriculo.
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3) Vocé conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por qué? Houve algum tipo de auxilio
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)?

Sim, consegui me matricular em todas as que eram disponiveis naquele periodo do ano, inclusive
em Espanhol. O préprio professor coordenador da modalidade nos ajudou e indicou matérias.

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente.

Sim. A maioria das disciplinas eram de 4h semanais, dividido em dois dias na semana. Sendo
assim, com trés matérias consegui adequar meus horarios para nao ter aulas que se
sobrepunham e sem me sentir sobrecarregada.

5) O conteudo das disciplinas correspondeu as suas expectativas? Por qué?

De duas disciplinas sim, porém uma delas foi muito abaixo do esperado por mim em relagéo ao
conteudo das aulas.

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliagcéo utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam
necessarias.

(x) Testes/provas (x) Trabalhos em classe
() Monografia individual ao final do periodo () Monografia em grupo ao final do periodo
( )Outras (especifique):

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas?
(x) Palestras/conferéncias do professor responsavel pela disciplina.

() Palestras/conferencias de professores convidados

() Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina.

( )Outra (especifique):

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade?

( x ) Biblioteca ( x ) Restaurantes/ Lanchonetes
( x ) Computadores ( x ) Centro Esportivo

( x ) Alojamento ( x ) Tutor

() Outras:

9) Vocé teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? ( )Sim ( x ) N&o
Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades.

10) Em relacéo a qualidade do curso, vocé o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na
ECA? Por qué?
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Equivalente, algumas aulas foram muito boas no conteldo e na apresentacdo do professor, no
engajamento dos alunos com a disciplina e nos debates em salas de aula. Algumas, deixaram a
desejar, tanto pela quantidade do contetdo quanto pela qualidade dele, uma vez que eram
disciplinas de primeiro ano e ndo muito aprofundadas.

Parte Il - Integracao

1) Houve atividades de recepcéo/integracdo para os estudantes estrangeiros?
( x)Sim () Nao

Se a resposta for afirmativa, responda:
a) Quem as organizou?

(14

A Casa da Lusofonia, o “6rgao” responsavel pelos estudantes de mobilidade.

b) Como foram?

Foi uma palestra previamente agendada pelo site da Universidade, onde nos explicaram os
processos burocraticos de validacdo de disciplinas, apresentacdo das instalacdes da
Universidade, entrega de mapa e instru¢cdes basicas sobre a cidade (transporte, lugares para
emisséo de documentos e etc)

2) Durante o periodo em que esteve na Universidade, vocé teve mais contato com estudantes
nativos ou com estrangeiros?

Estrangeiros. Acho que € um processo natural, os nativos acabam se fechando nos grupos deles
gue ja tinham, e os intercambistas se juntando.

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessiveis fora das aulas?
Os professores eram sempre solicitos em aulas e pelo e-mail.

4) Vocé enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente académico e/ou na cidade em que
estudou?

Nao

Parte 11l - Documentacao

1) Houve problemas em relacdo ao visto? Alguma dica para facilitar o processo?

Nao tive problemas, porque enviei a documentacdo com antecedéncia. Minha dica €é: assim que
souber que passou no intercAmbio e receber as informagfes da universidade estrangeira, ja
preencha toda a documentacao e va atras de tudo que precisa (assinaturas de professores, foto,
etc), também ja veja com antecedéncia quais documentos para o visto vocé pode ir adiantando
(eu fiz o seguro saude — PB4 antes da resposta da universidade, ja fui procurando locais de
alojamento e etc).
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2) Foi preciso se registrar no pais onde realizou intercAmbio? Como foi esse processo?
(especifique prazos, taxas, documentos necessarios)

Em Portugal, se vocé nao pega um véo direto eles exigem que vocé faga uma “declaracédo de
entrada” junto ao SEF (Servicos de Estrangeiros e Fronteiras), porém esse processo € muito
enrolado e burocratico.

Eu n&do peguei um voo direto, mas assim que cheguei figuei em um hostel por 10 dias, sendo
assim, ndo precisei fazer essa declaracdo, pois o hostel era obrigado a registrar todos os seus
hospedes.

Minha dica: pegue um voo direto ou se hospede em um hostel/hotel por alguns dias, porque isso
vai facilitar sua vida.

3) Na universidade/faculdade, que documentos vocé teve que fazer?

Documento Valor da taxa

Pagamento de seguro/inscrigdo (propina) 20€

Parte 1V - Alojamento/Moradia
1) Vocé morou em:
() Alojamento da Universidade/ Faculdade ( x ) Republica
() Casa de Familia () Apartamento alugado
( ) Individual ( )Compartilhado

a) Havia necessidade de permanéncia minima?
Nao

b) Como vocé avalia a qualidade do alojamento/moradia relagédo a limpeza, conforto e facilidades
oferecidas?

Era uma casa com mais 8 pessoas. Era uma casa muito grande, com cozinha, sala, sala de jantar
entdo era muito confortavel. A limpeza das areas comuns era feita por duas funcionarias do
senhorio uma vez por semana, e cada um era responsavel pela limpeza do seu quarto.

c¢) Era préximo a escola e/ou proximo a lugares de interesse?
Sim, h& uns 10 minutos andando da faculdade e 10 dos principais lugares para sair.

2) Foi necessério efetuar depoésito antecipado (caugéo) ? ( x ) Sim Na&o (.....)\
a) De que maneira os pagamentos foram realizados?

Com dinheiro.
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Parte V - Clima

1) Quais as condic¢des climéaticas que vocé enfrentou?
Cheguei no verdo em agosto e fui embora no inverno em fevereiro.

2) Que tipo de roupa vocé aconselha que sejam levadas para 0 mesmo periodo?

N&o adianta levar muitos casacos daqui para o inverno, porque eles néo séo efetivos e vocé acha
um melhor e mais grosso por um prec¢o equivalente ao que pagaria aqui no Brasil. Mas o que
ajuda muito é levar umas blusas de las/sueters.

Para o verdo, leve muito shorts, camisetas leves e biquini!

Parte VI - Seguro-Saude

1) Vocé ja possuia seguro saude de cobertura internacional ou precisou comprar para a
viagem?

Precisei fazer o seguro, mas Portugal e Brasil possuem um acordo onde brasileiros podem
usar a saude publica de Portugal pelos mesmos valores que portugueses pagam, o PB4, é
gratis para tirar aqui no Brasil, mas é preciso apostilar, e custa R$116.

2) Vocé precisou usar 0 seguro saude durante o periodo de intercambio? Teve problemas de
atendimento?

Nao.

Parte VIl - Custos

1) Vocé recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercambio? ( )Sim ( x )N&o
Se sim, qual?

Transporte | Moradia | Transporte | Alimentac&o Taxas Seguro- Total de
para o pais | (médiade | nacidade (média de escolares/ Saude gastos
(passagens gastos (média de gastos por Outras aproximado
aéreasidae | pormés) | gastos por mes) taxas para o
volta) més) periodo
R$ R$ R$ R$ R$ R$
3287,37 775,50 10,00 500,00 142,00 0,00 21.000,00

Média de cotagdo da moeda a época do intercambio:_R$4,70

Parte VIII - CRInt ECA/AUCANI
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1) Qual a sua avaliacdo em relacdo ao trabalho desenvolvido pela CRInt ECA/AUCANI (ex-

VRERI) em relagdo a: divulgacdo dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal,
assisténcia prestada antes e durante o intercambio, etc.?

Otimas, tirei duvidas antes de me inscrever, mandava mensagens durante o periodo do edital e
durante o intercAmbio precisamos de validacdo de documentos, coleta de assinaturas e sempre
foram muito solicitos e responderam rapido.

2) Que sugestdes vocé faria para que os servigos prestados pela CRInt ECA/ AUCANI (ex-VRERI)
fossem aperfeicoados?

N&o sou capaz de opinar rsrs

Conclusao

1) Qual a avaliacdo que vocé faz do do Intercambio e da experiéncia que vocé teve para sua
vida pessoal, académica e profissional?

E cliché dizer que o intercAmbio muda a gente e faz a gente se conhecer mais do que adquire
um conhecimento académico mas é a maior verdade do mundo. Eu amei estar longe e perdida
as vezes, tomando decisdes importantes, conhecendo pessoas novas de todos os cantos. E
incrivel ter contato com outros métodos de ensino e outras ideias e referéncias.

2) Que conselhos e/ou dicas que vocé daria para os estudantes que pretendem ir para 0 mesmo
lugar em que vocé esteve?

Coimbra é maravilhosa, a cidade gira em torno da Universidade e 1/5 dela é intercambista, entao
eles sdo muito receptivos com a gente. A cidade é linda, histérica, pequena e muito barata de
viver, o que permite que vocé faga muitas coisas além da faculdade. Procurem casas perto da
Praca da Republica, porque é la que todos os rolés acontecem, aproveitem todos eles, desde os
bares/balada até as festas grandes de 5 dias. No verdo, va até o Parque do Rio Mondego e faca
um pic-nic. Aproveite cada minuto, porque passa muito rapido.

3) Se achar necessario, utilize o espaco abaixo para mais informag¢des/comentarios.
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