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Dados do Intercâmbio 

Universidade: Universidade Católica Portuguesa 

Curso: Comunicação Social 

Período: 1º Semestre 2014 

 

Parte I - Vida acadêmica 

 

1) Disciplinas cursadas: 

 Análise Fílmica 

 Teorias da Cultura 

 Cultura e Globalização 

 Comunicação Televisiva 

 Língua Alemã IV 

  

  

  

  

 
2) Houve alteração do plano de estudos original? Você conseguiu se matricular nas disciplinas 
que queria? Houve algum tipo de auxílio por parte da universidade a esse respeito (Academic 
Advisor)? 
 
Cursei duas disciplinas do meu plano original: Teorias da Cultura e Comunicação Televisiva. Por o 
horário ser o mesmo, não consegui cursar as outras duas disciplinas do plano original, mas pude 
escolher outras que também me foram úteis. Quanto ao auxílio da universidade, ela dá aos alunos 
estrangeiros duas semanas para frequentar quaisquer disciplinas desejar e , após esse período, 
decidir quais vai cursar. O escritório de assuntos estrangeiros está sempre aberto às dúvidas e 
necessidades dos alunos. 
 
3) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente. 
Sim. Creio que 5 disciplinas são suficientes para que um aluno intercambista consiga absorver os 
conteúdos oferecidos pela universidade e ao mesmo tempo ter tempo livre para conhecer a 
cidade, fazer atividades extra curriculares e aproveitar sua experiência. Os alunos regulares da  
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UCP normalmente cursam entre 5 e 7 disciplinas, então creio que não seja um problema para os 
alunos brasileiros também conseguirem acompanhar.   
 
4) O conteúdo das disciplinas correspondeu às suas expectativas? Por quê? 
 
Do ponto de vista prático, sim. A UCP oferece diversas disciplinas práticas nas quais os alunos 
entram em contato com o meio profissional e conseguem desenvolver suas habilidades técnicas. 
Quanto às disciplinas teóricas, se comparadas com a ECA, observei um nível de complexidade e 
reflexão um pouco abaixo do esperado. Entretanto, por oferecer estas mesmas disciplinas teóricas 
ministradas em inglês, a UCP obteve muitos pontos na minha opinião, por dar a oportunidade aos 
alunos de desenvolver sua capacidade de interpretação e reflexão em outro idioma. Assim, no 
geral, concluo que as disciplinas cursadas por mim supriram minhas expectativas em certos 
aspectos sim e em outros não. 
 
5) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliação utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam 

necessárias. 

( x ) Testes/provas 

( x ) Trabalhos em classe 

(    ) Monografia individual ao final do período. 

(    ) Monografia em grupo ao final do período. 

( x ) Outras (especifique): Trabalho prático (vídeo), relatórios feitos em casa e seminários. 

 

6) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas? 

( x ) Palestras/conferências do professor responsável pela disciplina. 

(   ) Palestras/conferencias de professores convidados 

( x ) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina. 

(    )Outra (especifique): _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 
7) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade? 

[ x ] Biblioteca    [ x ] Restaurantes/ Lanchonetes 

[ x ] Computadores   [  ] Centro Esportivo 

[  ] Alojamento    [ x ] Tutor 

[  ] Outras: ___________________ 

 

8) Você teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? (     ) Sim      ( x ) Não 

Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades. ______________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 
9) Em relação à qualidade do curso, você o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na  
ECA? Por quê? 
 

No geral considerei a qualidade equivalente. No campo teórico, a ECA é melhor e oferece um 

nível acadêmico e reflexivo muito mais abrangente que a UCP. Quanto ao campo prático, a UCP 

se sai melhor por possuir disciplinas mais práticas e voltadas ao mercado e oferecer aulas 

ministradas em inglês.  
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Parte II - Integração 

 
1) Houve atividades de recepção/integração para os estudantes estrangeiros? 
( x ) Sim    (      ) Não 
 
Se a resposta for afirmativa, responda: 
a) Quem as organizou? 
 

As atividades de recepção (uma reunião de recepção e um jantar de integração) foram 

organizadas pela Secretaria de Assuntos Estrangeiros da UCP. A Associação de Alunos também 

estava presente e recepcionou os alunos. 

 
b) Como foram?  
 
A reunião de recepção foi basicamente instrutiva, coordenada pela professora responsável pelos 
convênios da UCP com o exterior, e esclareceu as regras básicas e explicou o funcionamento da 
universidade. O jantar foi algo mais informal, feito para integrar os alunos estrangeiros. Na maioria 
estavam presentes só os intercambistas, com exceção de alguns alunos nativos que participam do 
programa de integração da UCP chamado “Friend4You”.  
 
2) Durante o período em que esteve na Universidade, você teve mais contato com estudantes 
nativos ou com estrangeiros? 
 

Tive mais contato com os estudantes estrangeiros. Normalmente os alunos nativos são bastante 

receptivos e solícitos, mas já têm suas próprias rotinas e não integram-se muito com os alunos 

estrangeiros. Entretanto, pelo programa Friend4You, a universidade faz um esforço para essa 

integração ser maior, com um aluno português que tem a responsabilidade de ajudar na 

adaptação dos estrangeiros.  

 
3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessíveis fora das aulas? 
 

Os professores das disciplinas que cursei foram bastante receptivos. Todos disponibilizaram seu 

contato de e-mail e ajudaram os alunos sempre que precisavam. Para os alunos que não falavam 

português, houve professores que ministraram as disciplinas em inglês e em português e que 

aceitavam os trabalhos também escritos em outros idiomas.  

 
 

Parte III – Documentação  

 
1) Houve problemas em relação ao visto? Alguma dica para facilitar o processo? 
 

 

O Visto Português deve ser feito no Brasil com antecedência, embora brasileiros possam 

permanecer no país como turistas por até 3 meses (os documentos necessários estão disponíveis 

no site do Consulado Português, assim como uma agenda para marcar o visto). O cuidado a ser 

tomado é quando se chega em Portugal. Se o estudante entrar na União Europeia por outro país 
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que não seja Portugal, ele deve ir ao Serviço de Estrangeiros em ATÉ 3 DIAS para carimbar seu 

passaporte e não ter de pagar uma multa de 30 euros quando o visto for renovado. Caso o voo 

seja direto para Portugal, é necessário apenas fazer o visto no Brasil e renová-lo depois de mais 

ou menos 120 dias. Por não saber dessa informação de entrada por outro país, tive de pagar a 

multa quando fui renovar o visto, então dou essa dica aos futuros estudantes.  

 
2) Na universidade/faculdade, que documentos você teve que fazer?  
 

Documento Valor da taxa 

Carteirinha de estudante 0 

  

  

 
 

Parte IV – Alojamento/Moradia 

 
1) Você morou em: 

[  ] Alojamento da Universidade/ Faculdade 
[  ] República 
[  ] Casa de Família 
[ x ] Apartamento alugado  

  (   ) Individual ( x ) Com outro estudante 
 
 
a) Havia necessidade de permanência mínima? 
 

Não. Os donos do apartamento exigiam que os estudantes assinassem apenas um contrato onde 

diziam quando entrariam e quando saiam. Logo, a permanência já era decidida pelo estudante ao 

alugar o apartamento.  

 
b) Como você avalia a qualidade do alojamento/moradia relação à limpeza, conforto e facilidades 
oferecidas? 
 
Aluguei o apartamento com mais dois colegas da ECA. O apartamento era grande e já mobiliado. 
A limpeza era nossa responsabilidade e as contas eram todas entregues nos dias corretos pela 
dona do apartamento. Todos os problemas eram rapidamente resolvidos e o contrato foi cumprido 
como prometido.  
 
c) Era próximo à escola e/ou próximo a lugares de interesse? 
 

O apartamento não era exatamente próximo da universidade, mas localizava-se num bairro 

central de Lisboa, com todas as facilidades (farmácias, hospitais, restaurantes e supermercados).  

 

Quanto à mobilidade, ele estava entre duas estações de metrô de duas linhas diferentes, com as 

quais pode-se chegar à universidade de forma rápida e fácil. O bairro, Arroios, contava também 

com muitas linhas de ônibus. 
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2) Foi necessário efetuar depósito antecipado (caução)? ( x ) Sim   Não (.....)\ 
a) De que maneira  os pagamentos foram realizados? 
 
Um caução de valor equivalente ao primeiro e último mês de aluguel (em dinheiro) foi pago 
quando entrei. As outras parcelas eram pagas diretamente à dona do apartamento, juntamente 
com as contas (água, energia e gás), no dia estipulado pelo contrato (também em dinheiro). 
 
 

Parte V – Clima  

 
1) Quais as condições climáticas que você enfrentou? 
 

Cheguei em Lisboa no inverno, mas não enfrentei temperaturas muito baixas. Algo a ser 

observado é que por mais que o clima não seja muito frio, ainda é mais frio que o Brasil, e os 

apartamentos na cidade normalmente não possuem aquecimento. Logo, tive que comprar 

cobertores. No restante da minha permanência, as temperaturas foram mais amenas. A partir de 

junho, a temperatura é bastante alta. 

 
2) Que tipo de roupa você aconselha que sejam levadas para o mesmo período? 
 

Aconselho que os estudantes levem as roupas que possuem e levem pelo menos algum casaco 

mais grosso e pesado. Se não possuir nada muito quente, Portugal possui muitas opções de lojas 

a preços acessíveis e muitas promoções durante o semestre, quando se pode comprar roupas a 

preços baixos. 

 
 

Parte VI – Seguro-Saúde 

 
1) Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem? 
Qual? 
 

Comprei um seguro saúde internacional para a viagem. Assist Card. 

 
2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas de 
atendimento? 
 

Não precisei. 

 

 

 

Parte VII – Custos (Aproximado) 

 
 

Moradia 
R$ 

Transporte 
R$ 

Alimentação 
R$ 

Taxas 
escolares/ 

Outras 

Seguro-
Saúde  

 

Total de gastos 
aproximado 

para o período 
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taxas R$ 

 
R$750,00/mês 

(aluguel + 
contas) 

 
R$100,00/mês 

(“bilhete 
único” = 
ônibus e 
metrô) 

 
R$500,00/mês 

 

 
0 

 
R$1000,00 
(para todo o 

período) 

 
R$10.000,00 

(apenas custos 
fixos, excluindo 
viagens, roupas, 

presentes e 
passeios) 

 

 

 

Conclusão 

 
1) Qual a avaliação que você faz do Intercâmbio e da experiência que você teve para sua vida 
pessoal, acadêmica e profissional? 
 
O intercâmbio me trouxe muita experiência nas três áreas. No pessoal, pude, pela primeira vez, 
administrar totalmente meu próprio dinheiro e me organizar com gastos e outros pendências 
burocráticas; a oportunidade de estudar em uma universidade europeia foi essencial para meu 
currículo acadêmico e profissional, pois tive a experiência de ver como o ensino superior funciona 
em outro continente. Academicamente é interessante apontar as novas abordagens teóricas e 
práticas que tive em Portugal, com professores muito aplicados e dedicados ao ensino. 
 
2) Que conselhos e/ou dicas que você daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo 
lugar em que você esteve? 
 
Quanto à universidade, recomendo que os estudantes assistam a todas as aulas que estiverem 
previamente interessados nas duas semanas inciais de experiência para ver realmente do que a 
disciplina se trata. Algumas disciplinas podem parecer interessantes inicialmente e outras não, 
então essa etapa é essencial para que os alunos tomem a decisão certa. A UCP oferece 
excelentes cursos de idiomas na grade horária oficial do curso de Comunicação, sem custo extra 
algum, então é interessante para os alunos brasileiros num país que já fala o português terem 
mais contato com outras línguas, além das disciplinas ministradas em inglês. Algo a apontar 
também é que praticamente todas as referências literárias (livros e textos) pedidos em trabalhos, 
seminários e provas na UCP são em inglês, então o estudante tem que ir preparado para 
encontrar isso.  
Quanto à moradia, a dica é alugar um apartamento com mais colegas e pagar menos no aluguel. 
Lisboa possui uma grande oferta de quartos e apartamentos para alugar com preços acessíveis 
(mais baratos do que São Paulo, por exemplo), mas quando se aluga um apartamento inteiro e se 
divide as despesas, os custos finais acabam sendo bem mais acolhedores do que alugar um 
quarto sozinho. 
 
3) Se achar necessário, utilize o espaço abaixo para mais informações/comentários. 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 


