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Dados do Intercambio

Universidade: Instituto Politécnico de Lisboa- Escola Superior de Comunicacao Social
Curso: Erasmus
Periodo: ( X )1° Semestre de 2020 ( ) 2° Semestre de () Ano Completo de

Parte | - Vida académica
1) Disciplinas cursadas:

= Communication, Information and Social Media Literacy
= Atelié de Escrita Criativa

= Marketing and Communication in English Language

2) Faca uma breve descricdo dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram
as dificuldades/desafios enfrentados:

As matérias era 6timas, mas devido a pandemia de COVID-19, as aulas passaram a ser remotas
e por isso, foi dificil manter o mesmo ritmo. Todas as professoras foram super compreensivas com
a situagd@o e principalmente com a noticia da volta ao Brasil. Todas foram solicitas quanto ao
acompanhamento a distancia e foi muito bom. Optei por desistir da matéria de Marketing porque

era bem trabalhosa e o fuso-horario estava ficando dificil de lidar.

Fora isso, a matéria de Atelié tinha um cunho bem mais prético, ainda que a professora fosse
mais branda com cobrancgas. As outras duas matérias eram exclusivas de erasmus e por isso, foi
uma 6tima oportunidade de conhecer outros intercambistas. Estas matérias ndo apareciam como
opcdo durante as primeiras matriculas, mas l& pudemos mudar toda a grade, com bastante

facilidade.

COMISSAO DE RELACOES INTERNACIONAIS (CRInt)

Av. Prof. Lucio Martins Rodrigues, 443 — Prédio Central

Cidade Universitéaria. 05508-020. S&o Paulo/SP. Brasil
www.eca.usp.br/crint | crint-eca@usp.br | incoming.eca@ usp.br
Fone: +55 11 3091-4478



oCQ ST

ESCOLA DE COMUNICAGOES E ARTES
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO S _ . . B
3) Vocé conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por qué? Houve algum tipo de auxilio

por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)?

Consegui ainda no Brasil e ao chegar 14, tivemos uma semana para adaptacdo e um prazo de
guase 15 dias para refazer a grade e as novas matriculas. O pessoal do GRIMA ajudou bastante e
foi tranquilo para fazer as alteragdes.

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente.

Como comentei, a parte do COVID atrapalhou muito o andamento. Fui para Lisboa pretendendo
fazer 5 matérias, ainda sem saber da pandemia, escolhi 3 para realmente me dedicar e acabei
fazendo somente duas por conta do fuso. E importante se atentar que é um pais novo, que ha
uma dificuldade de adaptacdo e que ndo estamos acostumados com a rotina da faculdade e
cobrancas, por isso, € bom conhecer a matéria no comego e conversar com pessoas que possam
ter feito.

5) O conteudo das disciplinas correspondeu as suas expectativas? Por qué?

Sim, foram matérias que agregaram ndo s6 ao meu curriculo, mas a vida e ao inglés. Por duas
delas serem ministradas totalmente em inglés e também pela outra ser bem pratica e objetiva.

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliacéo utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam
necessarias.

() Testes/provas ( X)) Trabalhos em classe
( X)) Monografia individual ao final do periodo () Monografia em grupo ao final do periodo

( X)Outras (especifique): Para uma das disciplinas fizemos um curta em grupo e toda a execucéo
antes disso. Para outras, fizemos alguns trabalhos ao longo das aulas.

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas?
() Palestras/conferéncias do professor responsavel pela disciplina.

() Palestras/conferencias de professores convidados

( X) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina.

( )Outra (especifique):

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade?

(X) Biblioteca ( X)) Restaurantes/ Lanchonetes
() Computadores () Centro Esportivo

() Alojamento () Tutor

() Outras:

9) Vocé teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? () Sim  ( X) Nao
Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades.
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10) Em relacéo a qualidade do curso, vocé o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na
ECA? Por qué?

Bem diferente em relacdo ao da ECA, como ndo fiz matérias de Relacdes Publicas, é dificil
comparar. Mas no geral, 0 método era parecido, ainda que as professoras cobrassem bem menos
dos alunos.

Parte Il - Integracao
1) Houve atividades de recepcao/integracdo para os estudantes estrangeiros?
( X) Sim () Naéo

Se a resposta for afirmativa, responda:
a) Quem as organizou?
A Faculdade, o grupo Erasmus Life e também os proprios alunos.

b) Como foram?
Basicamente palestras e apresentacoes.

2) Durante o periodo em que esteve na Universidade, vocé teve mais contato com estudantes
nativos ou com estrangeiros?

Estrangeiros! Mal conheci portugueses.

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessiveis fora das aulas?

Os professores, no geral, foram bem queridos. Algumas das matérias que estava inscrita e fui
para testar, eram mais especificas dos ultimos semestres de Rela¢cBes Publicas e por isso, senti
gue os professores ndo viam intercambistas com tanto entusiasmo. No geral, eram acessiveis e
respondiam os e-mails.

4) Vocé enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente académico e/ou na cidade em que
estudou?

Na cidade, nada marcante. Um professor falou pejorativamente do Brasil, fora ele, nada.

Parte 11l - Documentacao
1) Houve problemas em relagéo ao visto? Alguma dica para facilitar o processo?

A VFS que faz o processo é uma baguncga! Fagca com o maximo de antecedéncia possivel, confira
MUITO bem os documentos e cuidado para ndo pagar mais que o necessario, igual eu! Muitas
informagbes desconversadas.

Ha grupos no facebook e no whatsapp de pessoas que estdo no processo de espera, muitos deles
acabam deixando a gente mais nervoso que o normal, mas vale a pena entender o processo pelo
facebook.
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2) Foi preciso se registrar no pais onde realizou intercambio? Como foi esse processo?

(especifique prazos, taxas, documentos necessarios)

Caso eu nado tivesse seguro salde e quisesse utilizar o PB4, precisaria. Tentei ir atras da
documentacdo quando estava |4, mas minha residéncia (aluguei pela Uniplaces) ndo era o
equivalente a um aluguel e por isso, precisaria de algum portugués se “responsabilizando” por
mim e desisti.

3) Na universidade/faculdade, que documentos vocé teve que fazer?

Documento Valor da taxa

Solicitagéo para bilhete de metrd 0

Parte IV - Alojamento/Moradia
1) Vocé morou em:
() Alojamento da Universidade/ Faculdade () Republica
() Casa de Familia ( X) Apartamento alugado
() Individual ( X)Compartilhado

a) Havia necessidade de permanéncia minima?
Sim e meu aluguel era mensal.

b) Como vocé avalia a qualidade do alojamento/moradia relacdo a limpeza, conforto e facilidades
oferecidas?

A casa era beeem pequenininha, mas ficava super bem localizada. Tinha limpeza a cada 15 dias
e todos em casa mantinham ela bem arrumadinha. Eu tinha meu proprio banheiro, entdo isso
facilitava.

c¢) Era préximo a escola e/ou proximo a lugares de interesse?
Relativamente longe da faculdade, mas num lugar 6timo em Lisboa!

2) Foi necessério efetuar deposito antecipado (caugéo) ? ( X) Sim N&o (.....)\
a) De que maneira os pagamentos foram realizados?
Desconto do cartdo de crédito do caucéo e pagamento em dinheiro do aluguel.

Parte V - Clima
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1) Quais as condic¢des climaticas que vocé enfrentou?

Inferno, mas era bem brando. Média de 11°C.

2) Que tipo de roupa vocé aconselha que sejam levadas para 0 mesmo periodo?

E bom ter um casaco mais quente e alguns cachecdis e luvas para quando for sair pela manha
para aula. No geral, ndo tem muita necessidade de muita roupa. Guarda-chuva é bem bom!

Parte VI - Seguro-Saude

1) Vocé j& possuia seguro saude de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem?
Comprei online para viagem, além do PB4.

2) Vocé precisou usar 0 seguro saude durante o periodo de intercambio? Teve problemas de
atendimento?

Nao.

Parte VIl - Custos
1) Vocé recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercambio? ( )Sim ( X)N&o
Se sim, qual?

Transporte | Moradia | Transporte | Alimentagcéao Taxas Seguro- Total de
para o pais | (médiade | nacidade (media de escolares/ Saude gastos
(passagens gastos (média de gastos por Outras aproximado
aéreasidae | pormeés) | gastos por mes) taxas para o
volta) més) periodo
R$ R$ R$ R$ R$ R$
4.223,11 480 120 180 0 1102 15.000,00

Média de cotacdo da moeda a época do intercambio:4,60
Ressalto que o euro estava muito caro e também que existem muitos gastos com documentacao
antes do intercambio.

Parte VIII - CRInt ECA/AUCANI

1) Qual a sua avaliacdo em relagdo ao trabalho desenvolvido pela CRInt ECA/AUCANI (ex-
VRERI) em relacdo a: divulgacdo dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal,
assisténcia prestada antes e durante o intercambio, etc.?

A Thaise é um amor, me ajudou em todos os momentos de desespero e foi 6tima!!

2) Que sugestdes vocé faria para que os servicos prestados pela CRInt ECA/ AUCANI (ex-VRERI)
fossem aperfeicoados?

Acredito que ser mais préximo das faculdades, facilitaria.
Conclusao

COMISSAO DE RELACOES INTERNACIONAIS (CRInt)

Av. Prof. Lucio Martins Rodrigues, 443 — Prédio Central

Cidade Universitéaria. 05508-020. S&o Paulo/SP. Brasil
www.eca.usp.br/crint | crint-eca@usp.br | incoming.eca@ usp.br
Fone: +55 11 3091-4478




ooQ CSP

ESCOLA DE COMUNICAGOES E ARTES
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO o o A )
1) Qual a avaliacdo que vocé faz do do IntercAmbio e da experiéncia que vocé teve para sua vida

pessoal, académica e profissional?

Foi incrivel'! Ainda que tenha tido que vir embora super cedo e assistir as aulas remotas, a
pequena experiéncias e amizades que eu tive, foi muito incrivel! Provei ter um inglés bom, conheci
culturas e vi também como séo faculdades e empregos no exterior.

2) Que conselhos e/ou dicas que vocé daria para os estudantes que pretendem ir para 0 mesmo
lugar em que vocé esteve?

V4, faca matérias Erasmus, aproveite Lisboa e passeie muito! Coma pasteis de Belém!

3) Se achar necessario, utilize o espac¢o abaixo para mais informag¢des/comentarios.

Faca amizade também com as pessoas da sua faculdade que forem para seu pais/universidade.
Eles viram a sua segunda familia, ainda que sejam pessoas que vocé nunca nem falou na ECA.
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