
 

RELATÓRIO DE INTERCÂMBIO – CRInt ECA 

 

 

Nome: Naíma D’Auria Rocha 

No. USP: 4757231             Curso ECA: Licenciatura em Educomunicação 

 

Dados do Intercâmbio 

 

Universidade: Escola Superior de Comunicação Social - Instituto Politécnico de Lisboa 

Curso: Jornalismo / Audiovisual e Multimédia  

Período: (   )1º Semestre de ____   (  x ) 2º Semestre de 2016   (   ) Ano Completo de 

______ 

 

Parte I - Vida acadêmica 

 

1) Disciplinas cursadas: 

■ Fotografia 

■ Ateliê de Jornalismo Multiplataforma 

■ Ateliê de Técnicas de Entrevista 

 

 

 

 

 

 

 

2) Faça uma breve descrição dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais 

foram as dificuldades/desafios enfrentados: 

 

Fotografia: A disciplina era dividida em 2, tínhamos aula de fotografia prática com um 

professor e aula de fotografia teórica com outra professora. Nas aulas de fotografia prática 

aprendemos muitas técnicas, aprendemos a usar o photoshop, o illustrator, a mexer em 

uma câmera profissional e a tirar foto com ela. Tive dificuldade de assimilar todas as 

informações porque o professor ensinou muitos conteúdos em pouco tempo. Já nas aulas 

de fotografia teórica a professora falou de muitos fotógrafos importantes para a história da 

fotografia, seus contextos, suas técnicas e suas intencionalidades com as obras.   

 

Ateliê de Jornalismo Multiplataforma: A disciplina era composta por uma professora titular, 

que dava a maioria das aulas, e dois professores convidados. A professora titular começou 



 

o semestre conversando conosco sobre o que é o ‘Multimídia’. Em algumas aulas nos 

mostrou alguns exemplos de jornalismo multiplataforma. Depois um dos professores 

convidados trabalhou a parte de áudio com a gente e mais para frente o outro professor 

convidado falou sobre a parte da imagem. No final a professor voltou e falamos novamente 

sobre o multimídia como um todo. Trabalhos em grupo e individual foram métodos de 

avaliação da disciplina, contando também com a participação em sala de aula. Tive 

dificuldade em entender qual era a proposta da professora para os trabalhos. Ela esperava 

o trabalho de um jeito e eu tinha entendido de outro. Mas no final deu certo. 

 

Ateliê de Técnicas de Entrevista: A disciplina se baseou em atividades que realizamos, ela 

foi inteiramente prática. A metodologia utilizada pelo professor propunha uma aprendizagem 

gradativa, pois as atividades que ele propunha no começo eram mais simples e com o 

tempo foram ficando mais complexas até chegar na última atividade sendo a mais difícil. As 

atividades eram entrevistas que tínhamos que fazer com nossos amigos, depois com 

convidados, depois em uma coletiva de imprensa. Além disso tivemos que analisar algumas 

entrevistas já feitas. Após cada etapa o professor analisava junto com a gente todas as 

entrevistas dos alunos para nos mostrar nossos erros e nosso acertos. Assim também 

conseguimos aprender a partir das entrevistas dos colegas acertos e erros que não tinham 

aparecido na nossa entrevista. Acho que tive dificuldade para estruturar as entrevistas por 

não ser do Jornalismo, mas aprendi muito com essa disciplina e no final tive um bom 

resultado. 

 

 

3) Você conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por quê? Houve algum tipo de 

auxílio por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)? 

  

Eu acabei não me matriculando em nenhuma das disciplinas que eu queria quando fiz meu 

plano de estudos aqui no Brasil. Isso porque quando fui assistir as primeiras aulas das 

respectivas matérias percebi que não era o que eu havia imaginado que seria quando me 

interessei por elas. Por esse motivo, quando eu já estava lá no intercâmbio, pesquisei 

outras matérias e me interessei por três matérias (as que estão na questão número 1) e as 

cursei até o final do intercâmbio. Os funcionários da secretaria me ajudaram com as trocas 

de disciplinas, eles foram bastante solícitos.  

Um ponto positivo do Instituto Politécnico nessa questão é que eles permitiam que a gente 

assistisse aulas durante um mês inteiro para depois disso definirmos o que queríamos de 

fato cursar. Com esse tempo de tolerância ficava mais fácil escolher as matérias. 

 

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente. 

  

Sim, a quantidade de disciplinas foi adequada. As disciplinas que cursei eram muito 

práticas, por isso tinham muitos exercícios e trabalhos para fazer depois das aulas. Sendo 

assim, meu tempo ficava bastante ocupado com os trabalhos da faculdade. 

 

5) O conteúdo das disciplinas correspondeu às suas expectativas? Por quê? 

 

Sim, os conteúdos das disciplinas correspondeu às minhas expectativas. Nas primeiras 

aulas os professores já explicaram um pouco como seriam as aulas futuras, com isso tive 



 

uma noção de como seria o caminho a ser percorrido na disciplina. E no final o programa 

correspondeu ao que os professores tinham apresentado no começo e consegui aprender 

muitos conteúdos do meu interesse e que seriam úteis posteriormente. 

 

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliação utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas 

sejam necessárias. 

(    ) Testes/provas                        (  x ) Trabalhos em classe 

(    ) Monografia individual ao final do período  (    ) Monografia em grupo ao final do 

período 

( x )Outras (especifique): Fotos como trabalho final, entrevistas, reportagens, trabalhos em 

grupo e individuais. 

 

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas? 

(  x ) Palestras/conferências do professor responsável pela disciplina. 

( x ) Palestras/conferências de professores convidados 

(  x ) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina. 

(   )Outra (especifique): 

 

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade? 

(  x ) Biblioteca   (  x  )  Restaurantes/ Lanchonetes 

(  x  ) Computadores   (    )  Centro Esportivo 

(    ) Alojamento   (    )  Tutor 

(    ) Outras: 

 

9) Você teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? ( ) Sim (x) Não 

Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades. 

 

10) Em relação à qualidade do curso, você o considera melhor, pior ou equivalente a seu 

curso na  ECA? Por quê? 

 

Ambos são cursos com uma qualidade muito boa. Os dois me trouxeram conhecimentos 

diferentes e agregadores para a minha formação. A ECA me deu um suporte mais teórico, 

em algumas instâncias me possibilitou ter contato com coisas práticas também e o Instituto 

Politécnico me deu uma bagagem mais práticas como: pensar a maneira mais assertiva de 

construir uma entrevista, fazer uma reportagem multiplataforma e as técnicas de  tirar fotos. 

O Instituto Politécnico também possui matérias teorias, mas foi uma escolha minha optar 

por fazer matérias mais práticas. 

 

 

 

 

Parte II - Integração 

 

1) Houve atividades de recepção/integração para os estudantes estrangeiros? 

(  x ) Sim    (      ) Não 



 

 

Se a resposta for afirmativa, responda: 

a) Quem as organizou? 

 

O Instituto Politécnico 

 

b) Como foram?  

 

Teve uma festa de início de semestre, mas eu não fui porque ainda não tinha chegado em 

Lisboa. Houve também uma reunião só para os intercambistas onde eles explicaram sobre 

matérias e sobre todas as questões burocráticas.   

 

2) Durante o período em que esteve na Universidade, você teve mais contato com 

estudantes nativos ou com estrangeiros? 

 

Meu maior contato foi com meninas da própria ECA que foram fazer intercâmbio em 

Portugal também. Mas, tive contato com Portugueses que foram atenciosos em ajudar com 

as questões da faculdade, trabalhos, dúvidas das matérias, etc, e tive contato com 

Espanhóis também que foram  legais. 

 

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessíveis fora das aulas? 

 

Os professores de todas as disciplinas foram bastante receptivos. Um deles até falou que 

se precisasse ele falaria mais devagar caso a gente estivesse com dificuldade de 

compreender o que ele estava falando. 

Todos respondiam emails quando tínhamos dúvidas ou precisávamos falar algo com eles. 

 

4) Você enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente acadêmico e/ou na cidade em que 

estudou? 

 

Não me lembro de ter sofrido nenhum preconceito no ambiente acadêmico, nem na cidade 

onde estudei. 

 

 

Parte III – Documentação  

 

1) Houve problemas em relação ao visto? Alguma dica para facilitar o processo? 

 

Sim, tive problemas com o visto. Tive que remarcar minha passagem porque meu visto não 

chegou a tempo do dia que eu ia viajar. O visto demorou mais tempo que o prazo previsto, 

por isso minha dica é: adiante a documentação o quanto conseguir, porque sempre é muita 

burocracia e eles levam muito tempo para entregar o visto. 

 

2) Foi preciso se registrar no país onde realizou intercâmbio? Como foi esse processo? 

(especifique prazos, taxas, documentos necessários) 



 

 

Não. 

 

3) Na universidade/faculdade, que documentos você teve que fazer?  

 

Nenhum documento. 

 

Documento Valor da taxa 

  

  

  

  

 

 

Parte IV – Alojamento/Moradia 

 

1) Você morou em: 

(    ) Alojamento da Universidade/ Faculdade        (    ) República   

(    ) Casa de Família                 (  x ) Apartamento alugado  

       (   ) Individual     ( x )Compartilhado 

 

a) Havia necessidade de permanência mínima? 

 

Não. 

 

b) Como você avalia a qualidade do alojamento/moradia relação à limpeza, conforto e 

facilidades oferecidas? 

 

Limpeza: 1 vez na semana uma moça ia em casa para limpar os cômodos comuns e meu 

quarta eu sempre limpava. Então em relação a limpeza não tive nenhum problema. 

Conforto: meu quarto era bem grande, então era muito confortável, a cozinha também era 

grande. O problema foi quando começou a ficar muito frio porque minha casa não tinha 

aquecimento, então tudo ficava muito gelado. Outro problema era que não tinha máquina de 

lavar o que dificultava quando eu ia lavar minhas roupas. 

Facilidades oferecidas: Minha casa ficava muito bem localizada, era do lado de um metrô 

que tinha acesso a 2 linhas de metrô (vermelha e verde), sendo uma delas a que dava 

acesso ao aeroporto. Além do metrô tinham vários pontos de ônibus perto e mais de 3 

mercados muito perto. 

 

c) Era próximo à escola e/ou próximo a lugares de interesse? 

 

Não era tão próximo à escola, mas era do lado de uma praça muito bonita e o acesso ao 

centro da cidade era muito rápido. 



 

 

2) Foi necessário efetuar depósito antecipado (caução) ? (  x  ) Sim   Não (   ) 

a) De que maneira  os pagamentos foram realizados? 

 

Em dinheiro para a dona da casa. 

 

 

Parte V – Clima  

 

1) Quais as condições climáticas que você enfrentou? 

 

Quando cheguei em Lisboa estava calor, depois de mais ou menos um mês começou a 

esfriar e depois passei bastante tempo no frio. 

 

2) Que tipo de roupa você aconselha que sejam levadas para o mesmo período? 

 

Para o início que foi quente vale levar: shorts, camiseta, regata, biquíni, chinelo. Já para a 

segunda parte que faz bastante frio: casacos quentes, segunda pele, meia calça, meia 

grossa, calça, bota, tênis, touca, luva, cachecol. Mas na verdade não compensa levar tanta 

coisa assim, a menos que você já tenha tudo e não precisa comprar. Porque entre comprar 

no Brasil e comprar lá na Europa compensa muito mais comprar lá. 

 

 

Parte VI – Seguro-Saúde 

 

1) Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a 

viagem?  

 

Precisei comprar para a viagem.  

 

2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas 

de atendimento? 

 

Não precisei usar nenhuma vez o seguro saúde durante meu intercâmbio. 

 

Parte VII – Custos 

 

1) Você recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercâmbio?  

   (x)Sim  ( )Não 

 

    Se sim, qual?  

Programa de Bolsas de Intercâmbio Internacional para os Alunos de Graduação USP. 

 



 

Transpor

te para o 

país 

(passage

ns aéreas 

ida e 

volta) 

R$ 

Morad

ia 

(média 

de 

gastos 

por 

mês)  

 

R$ 

Transpo

rte 

na 

cidade 

(média 

de 

gastos 

por mês) 

 R$ 

Alimenta

ção 

(média de 

gastos 

por mês)  

 

R$ 

Taxas 

escolar

es/ 

Outras 

taxas 

Seguro-

Saúde  

 

 

 

R$ 

Total de 

gastos 

aproxima

do para o 

período 

R$ 

3.000 

Reais 

280 

Euros 

35 

Euros 

80 Euros 0 1.500 

Reais 

20.000 

Reais 

Média de cotação da moeda à época do intercâmbio: 3,8 

 

Conclusão 

 

1) Qual a avaliação que você faz do do Intercâmbio e da experiência que você teve para 

sua vida pessoal, acadêmica e profissional? 

  

O intercâmbio é uma experiência muito enriquecedora. Ele te coloca em situações que você 

nunca tinha passado antes na vida e te faz lidar com elas, assim te faz crescer e 

amadurecer. Você vivencia coisas únicas e que você irá levar para a vida inteira. A 

possibilidade de conhecer outras partes do mundo é encantadora. Te faz ter contato com 

pessoas de outras culturas, outras crenças, te mostrando que o mundo é muito maior que o 

nosso próprio umbigo.  

 

2) Que conselhos e/ou dicas que você daria para os estudantes que pretendem ir para o 

mesmo lugar em que você esteve? 

 

 Aproveite muito Lisboa, a cidade tem muito a oferecer, tanto em relação à cultura, turismo, 

gastronomia, etc. Além disso, vale muito a pena conhecer Portugal, dá para ir para outras 

cidades sem gastar muito dinheiro, até dá para ir para outros países sem gastar muito 

dinheiro. Vale a pena explorar e aproveitar tudo. 

 

3) Se achar necessário, utilize o espaço abaixo para mais informações/comentários. 

 

Vale a pena viajar muito, sempre procure promoções de passagens (sempre tem).  

 

 


