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Dados do Intercambio

Universidade: Instituto Politécnico de Lisboa - Escola Superior de Teatro e Cinema
Curso: Cinema
Periodo: (x)1° Semestre de 2016/17 ( ) 2° Semestre de () Ano Completo de

Parte | - Vida académica
1) Disciplinas cursadas:
= Psicologia e Cinema

= Cinematografias IV - Experimentais
» Formas da Musica

2) Faca uma breve descricdo dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram
as dificuldades/desafios enfrentados:

Os programas das disciplinas eram bastante interessantes e convidativos, 0 que motivou a
escolha das carreiras cursadas. Os programas contemplavam o esquema das aulas e a divisdo
dos tépicos a serem abordados pela disciplina ao longo do periodo letivo. Todos os programas
das disciplinas continham bibliografia indicada e foram apresentados pelos professores na
primeira aula. Optei por cursar disciplinas que ndo eram oferecidas pelo meu curso na USP, ao
invés de me aprofundar em disciplinas préaticas. Assim, cursei as carreiras de cunho tedérico que
mesclavam conteddos da psicologia, da masica e também que traziam, de alguma forma, uma
nova perspectiva sobre a producéo audiovisual.

Entretanto, a minha maior dificuldade foi a auséncia de um programa do curso que
dividisse o contetdo a ser abordado ao longo das aulas. Os professores e professoras de todas
as disciplinas que cursei até hoje na USP se preocupam em entregar no inicio de seus cursos a
divisdo do contetdo nas aulas, com indicacbes de leitura e as vezes até mesmo a indicacao de
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onde seria possivel ler os textos, seja na biblioteca, no xerox ou em um link na internet. Ja os

professores de Lisboa ndo tinham essa preocupacgéo - e quando indaguei sobre a auséncia de um
programa, a reacdo era sempre de surpresa, pois ndo se espera que os alunos saibam de
antemdo o conteudo das aulas. Por ndo haver uma leitura prévia ou mesmo a possibilidade de
saber o tema da aula, acredito que muitos debates, discussdes ou mesmo duvidas que poderiam
vir a surgir, deixaram de acontecer. Além de uma dificuldade minha, enquanto aluno, acredito que
isso também reflete em uma perda qualitativa para as aulas.

3) Vocé conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por qué? Houve algum tipo de auxilio
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)?

Sim, consegui me matricular em todas as disciplinas que queria - por mais que as minhas
vontades tenham se alterado entre 0 momento em que me inscrevi para o intercambio e o chegar
na escola. Entretanto, o processo poderia ter sido mais facil. Foi dificil de inicio para entender a
din&mica do curso: quais aulas estavam ligadas as producdes praticas, quais aulas eram tedricas,
guais disciplinas os alunos estrangeiros poderiam cursar, etc. A ajuda para a compreensao da
dindmica do curso veio a partir da explicacao dos proprios alunos a quem perguntdvamos. Acabei
trocando as disciplinas do meu plano de estudos, que eram disciplinas praticas, pelas disciplinas
tedricas, mas porque o conteldo e a forma como poderia organizar a minha estadia em Lisboa
pareceram mais interessantes.

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente.

Sim. Trés disciplinas tedricas foram adequadas néo s6 pelo contelido mas também para aprender
a vivenciar a cultura de estudos que se tem em Portugal. Uso de bibliotecas publicas, como a
Fundacao Calouste Gulbenkian, o habito de estudar em cafés, etc. Disciplinas tedricas demandam
tempo para leitura e Lisboa é uma cidade repleta de lugares convidativos para estudar, além de
ter 6timas bibliotecas publicas, o que completou ainda mais a experiéncia.

5) O conteudo das disciplinas correspondeu as suas expectativas? Por qué?

Em partes. Algumas disciplinas de inicio pareciam mais interessantes, mas a auséncia das
discussdes e da possibilidade de troca de saberes ao longo das aulas fez com que essas se
tornassem um tanto cansativas e as perspectivas acabaram por se esgotar. Foi 0 caso das
disciplinas de Psicologia e Cinema e de Cinematografias IV - Experimentais. Mas mesmo com
esse limitante, o conteddo abordado era muito interessante e eu tive contato com leituras e
perspectivas que ndo havia me debrucado até entdo. E mesmo as aulas que acabaram por passar
por assuntos que eu ja havia estudado na USP foram importantes para relembrar e aprofundar
temas importantes. J4 a disciplina de Formas da Musica superou as minhas expectativas: era a
disciplina com mais espaco para discussao e trazia apontamentos emblematicos, que
questionavam até mesmo o carater politico da linguagem musical nos filmes.

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliacdo utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam
necessarias.

( x ) Testes/provas () Trabalhos em classe
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( x ) Monografia individual ao final do periodo () Monografia em grupo ao final do periodo

( )Outras (especifique):

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas?
( x ) Palestras/conferéncias do professor responsavel pela disciplina.

() Palestras/conferencias de professores convidados

() Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina.

( )Outra (especifique):

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade?
( x ) Biblioteca ( x ) Restaurantes/ Lanchonetes

() Computadores () Centro Esportivo

() Alojamento () Tutor

() Outras:

9) Vocé teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? ( )Sim ( x ) N&o
Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades.

10) Em relacéo a qualidade do curso, vocé o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na
ECA? Por qué?

Essa é uma pergunta de dificil resposta, uma vez que s6 cursei as disciplinas teéricas de um
curso que se divide em tedrico e pratico, tanto na ECA quanto em Portugal. O curso no Instituto
Politécnico de Lisboa parece ser muito bom e completo, com muito conteddo. Entretanto, muitos
assuntos que na ECA foram muito bem aprofundados, no IPL eram passados de maneira muito
dindmica, o que, ao meu ver, implica em uma perda qualitativa muito grande em termos de
conhecimento tedérico para o0s alunos portugueses. O curso em Portugal também se volta muito
para as especializagfes praticas e de maneira muito rapida. Enquanto na ECA existem dois anos
basicos, em que se pode ter contato com todas as areas do audiovisual, no IPL, ao segundo ano,
os estudantes ja estao focados em duas énfases. Minha impresséo foi de que em Portugal se
aprende muito bem um determinado assunto, mas faltam conhecimentos gerais, faltam espacos
para se entender e se experimentar outros tipos de producéo, por exemplo. Acredito também que
a relagdo professor-aluno na ECA se da de maneira menos hierarquica e mais saudavel, o que
transforma o espaco da aula em um espac¢o mais produtivo. E acredito que em se tratando de um
curso de comunicacdo com viés artistico, a sala de aula enquanto um espacgo produtor de
conhecimento é fundamental.
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Parte Il - Integracao
1) Houve atividades de recepcéo/integracdo para os estudantes estrangeiros?
() Sim ( x ) Néo

Se a resposta for afirmativa, responda:
a) Quem as organizou?

b) Como foram?

2) Durante o periodo em que esteve na Universidade, vocé teve mais contato com estudantes
nativos ou com estrangeiros?

Com os estudantes estrangeiros. Acredito que o0s estudantes estrangeiros estdo mais ansiosos
para conhecer pessoas e fazer amigos em um pais novo, enquanto os estudantes locais
normalmente ja se conhecem e possuem uma dindmica de grupo prépria.

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessiveis fora das aulas?

Sim, a maioria dos professores se preocupou em saber nosso pais de origem, o que haviamos
estudado, nossas areas de interesse e também se mostraram disponiveis para tirar davidas ou
mesmo para explicar novamente algo que se possa ter perdido devido ao idioma.

4) Vocé enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente académico e/ou na cidade em que
estudou?

As vezes notava-se que o tratamento era diferente para brasileiros e portugueses, ou mesmo que
0s outros alunos e até professores davam menos crédito aos alunos brasileiros.

Parte 11l - Documentacao
1) Houve problemas em relag&o ao visto? Alguma dica para facilitar o processo?

Para a emissao do visto ndo, mas é um processo demorado e eu aconselharia outras pessoas a
entregarem a documentacdo direto no consulado portugués em Sao Paulo do que enviar pelo
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correio - como consta no site. O processo acontece mais rapido dessa maneira e ndo é

necessario voltar para o consulado para entrevista e para buscar o visto, 0 passaporte é enviado
pelo correio. Quanto a renovacao do visto: o processo é chato e ndo acontece. Portugal tem uma
lei que os estrangeiros que entram pelo Schengen por outro pais tem 3 dias Uteis para declarar
sua chegada em Portugal. Se isso ndo for feito, € cobrada uma multa de 30 euros quando se vai
renovar o visto. O visto para ser renovado é cobrada uma taxa de 60 euros e requer a mesma
documentacdo do pedido do visto. Convém trazer do Brasil e duplicar todos os papeis no
momento de pedido do visto no Brasil.

2) Foi preciso se registrar no pais onde realizou intercambio? Como foi esse processo?
(especifique prazos, taxas, documentos necessarios)

Nao foi, mas porque o processo em Portugal mudou em 2016 e agora para se registrar €
necessario que um cidadao portugués se responsabilize por vocé.

3) Na universidade/faculdade, que documentos vocé teve que fazer?

Documento Valor da taxa

Carteira de estudante Zero

Parte 1V - Alojamento/Moradia
1) Vocé morou em:
() Alojamento da Universidade/ Faculdade () Republica
() Casa de Familia ( x ) Apartamento alugado
() Individual (x )Compartilhado

a) Havia necessidade de permanéncia minima?
Sim, precisei alugar por todo o periodo do intercambio (5 meses completos)

b) Como vocé avalia a qualidade do alojamento/moradia relagédo a limpeza, conforto e facilidades
oferecidas?

A limpeza era boa e nunca faltou. Quanto as facilidades, a localizacdo era 6tima: proximo ao
metrd e a uma das avenidas principais da cidade. Quanto ao conforto, a casa era muito fria. Para
intercambistas no inverno em Portugal recomendo casas com calefacdo/aquecimento ja
embutidos nas contas.
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c) Era proximo a escola e/ou proximo a lugares de interesse?

A escola era afastada, fica em outro distrito de Portugal, por isso busquei uma casa mais proxima
ao centro. Minha casa era perto de uma 6tima praca, proxima a Fundacao Calouste Gulbenkian,
gue tem uma Gtima biblioteca e o acesso para o centro era facil.

2) Foi necessério efetuar depésito antecipado (caugéo) ? ( x ) Sim Na&o (.....)\
a) De que maneira os pagamentos foram realizados?

Em dinheiro, direto com a proprietaria.

Parte V - Clima
1) Quais as condic¢es climaticas que vocé enfrentou?

Cheguei no final do verdo, entdo ainda estava quente (25°C em média). Depois o inverno era frio
e com semanas chuvosas (temperatura entre 4° e 16°C). Mas Lisboa é uma cidade com muito
vento e as casas nao tem estrutura para o frio, o que complica para a sensacéo térmica.

2) Que tipo de roupa vocé aconselha que sejam levadas para o mesmo periodo?

Aconselho, se for possivel, investir nas compras aqui, uma vez que existem lojas muito mais
baratas que no Brasil e com roupas mais fortes para o inverno. De qualquer forma: segunda pele,
calca térmica, touca e sapatos quentes sao essenciais.

Parte VI - Seguro-Saude
1) Vocé ja possuia seguro salde de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem?

Comprei um seguro de um ano da Assist Card.

2) Vocé precisou usar 0 seguro saude durante o periodo de intercambio? Teve problemas de
atendimento?

Nao!

Parte VIl - Custos

1) Vocé recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercambio? ( )Sim ( x )N&o
Se sim, qual?

| Transporte | Moradia | Transporte | Alimentacdo | Taxas | Seguro- | Totalde |
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para o pais | (médiade | nacidade (média de escolares/ Saude gastos
(passagens gastos (média de gastos por Outras aproximado
aéreasidae | pormeés) | gastos por més) taxas para o
Volta) méS) perl'odo
R$ R$ R$ R$ R$ R$
2.300,00 850,00 42 euros 40 euros - 1200,00 13000,00
(bilhete
mensal)

Média de cotagdo da moeda a época do intercambio: 1 euro = R$3,70

Conclusao

1) Qual a avaliacdo que vocé faz do do Intercambio e da experiéncia que vocé teve para sua vida
pessoal, académica e profissional?

Para minha vida pessoal ndo h& duvidas que foi uma 6tima experiéncia. Mudar de pais, conhecer
outras realidades, outros funcionamentos de vida € uma experiéncia incrivel, até mesmo para
valorizar aquilo o lugar de onde viemos. Em termos académicos foi uma experiéncia muito boa na
medida em que foi um momento em que pude de fato ser estudante, ter tempo para leituras, ir a
bibliotecas enfim, me dedicar a isso. E penso que foi bom também no sentido profissional pois me
envolvi em trabalhos voluntarios em Lisboa e que me trouxeram novas perspectivas para as
relacdes de trabalho.

2) Que conselhos e/ou dicas que vocé daria para os estudantes que pretendem ir para 0 mesmo
lugar em que vocé esteve?

Organizem as passagens para ter um tempo livre no verdo, ou antes ou depois do intercambio,
mas a cidade é outra quando faz calor! Organizem a estadia para ter tempo durante a semana
para ir estudar em uma biblioteca ou café. Existe uma organizacao que vocé pode trabalhar como
voluntario montando cestas de fruta e ganha uma em troca pela ajuda, é uma 6tima pedida para
contribuir com sua alimentacdo durante o intercAmbio. Abrir conta no banco aqui € muito
trabalhoso e s6 da dor de cabecga. Se puder vir com todo o dinheiro em espécie e ndo precisar
receber/enviar dinheiro pelo transferwise, € melhor!

3) Se achar necessario, utilize o espaco abaixo para mais informac¢des/comentarios.
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