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Parte | - Vida académica

1) Disciplinas cursadas:
» Etica publica y derecho a la informacion

» Disefio de campafas politicas

= Andlisis informativa del discurso politico e ideol6gico

2) Houve alteracdo do plano de estudos original? Vocé conseguiu se matricular nas disciplinas
gue queria? Houve algum tipo de auxilio por parte da universidade a esse respeito (Academic
Advisor)?

Houve alteracdo em relacdo ao plano de estudos original em detrimento do choque de horarios
entre as matérias, mas consegui me matricular nas que mais me interessavam sem problema
algum e houve total orientacdo e apoio da universidade sempre que necessario.

3) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente.

Em um primeiro momento foi adequada em funcdo da dificuldade de fluéncia do idioma, mas
depois de algumas semanas consegui domina-lo adequadamente e estaria apto a realizar mais
matérias sem prejuizo temporal ou de contetdo.

4) O conteldo das disciplinas correspondeu as suas expectativas? Por qué?

Sim, pois o conteudo e formato de ensino propostos em aula eram os mesmos apresentados na
descricdo das matérias.
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5) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliacao utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam
necessarias.

(X) Testes/provas

(X) Trabalhos em classe

(X) Monografia individual aofinal do periodo.

(X) Monografia em grupo ao final do periodo.

( )Outras (especifique):

6) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas?
(X) Palestras/conferéncias do professor responsavel pela disciplina.

(X) Palestras/conferencias de professores convidados

() Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina.

(X)Outra (especifique): Exposi¢des tematicas por grupos de alunos

7) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade?

[X] Biblioteca [ ] Restaurantes/ Lanchonetes
[X] Computadores [ ] Centro Esportivo

[ ] Alojamento [X] Tutor

[ ]Outras:

8) Vocé teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? (X) Sim () N&o

Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades: No comeco sim, devido a velocidade
com que os professores falavam principalmente, e em segundo plano pelo uso de termos, girias e
expressoes linguisticas que eu ndo conhecia.

9) Em relacdo a qualidade do curso, vocé o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na
ECA? Por qué?

Ndo € possivel uma comparacdo, pois la estudei matérias de cursos diversos, nao
necessariamente de Rela¢gBes Publicas. A proposta da UNAM é que o aluno, ap0s entrar na
graduacdo e completar o ciclo basico, escolha uma especialidade a ser aprofundada. Posso
afirmar que considero a selecdo de matérias oferecidas pela UNAM mais adequadas para uma
formacé&o especificista em um tema determinado, enquanto que a formacéo da USP promove uma
formacéo generalista em diversos temas. Saber muito sobre uma sé coisa contra saber o minimo
de diversas coisas.

Parte 1l - Integracao

1) Houve atividades de recepcédo/integracdo para os estudantes estrangeiros?
(X) Sim () Naéo

Se a resposta for afirmativa, responda:
a) Quem as organizou?
O DGECI (Direccién General de Cooperacion e Internacionalizacion) da UNAM.
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b) Como foram?

Bons. Na verdade, foi um dia de atividades, palestras, sorteio de brindes e passeios pela Cidade
Universitaria. Nada muito complexo, mas bom para uma integracdo minima, além de informar os
recém-chegados do que deveriam fazer quanto a documentos e matriculas

2) Durante o periodo em que esteve na Universidade, vocé teve mais contato com estudantes
nativos ou com estrangeiros?

Nativos, mas por opgao pessoal. Quis conhecer a vida mexicana a fundo, por isso distanciei-me
de estudantes brasileiros. Tive contato com alunos latino americanos, mas pouquissimo com
europeus. Nem tanto por opcao, eu simplesmente ndo os via pela universidade.

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessiveis fora das aulas?

Foram muito compreensivos, interessados e receptivos, mostrando-se sempre abertos a auxiliar-
me no que fosse necessario.

Parte 1ll - Documentacao

1) Houve problemas em relag&o ao visto? Alguma dica para facilitar o processo?
Nenhum problema. Dica: siga tudo o que esta escrito no site do Consulado do México de SP.

2) Na universidade/faculdade, que documentos vocé teve que fazer?

Documento Valor da taxa

Carteirinha de visto para extrangeiro com duracdo de 1 ano (exigéncia Aprox. R$ 50,00
do governo mexicano, ndo da UNAM)

Carteirinha da universidade Gratuito

Parte 1V - Alojamento/Moradia

1) Vocé morou em:
[ ] Alojamento da Universidade/ Faculdade
[ ] Republica
[ ] Casa de Familia
[X] Apartamento alugado
(X) Individual ( ) Com outro estudante

a) Havia necessidade de permanéncia minima?
N&o.

b) Como vocé avalia a qualidade do alojamento/moradia em relacdo a limpeza, conforto e
facilidades oferecidas?
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Nas condicdes fisica, psicolégica e emocional em que eu estava, foi a melhor escolha. Hoje eu
faria totalmente diferente. No entanto, a limpeza, conforto e facilidades oferecidas pelo
apartamento que encontrei eram acima da média dos demais apartamentos universitarios que
conheci. Longe do ideal, mas bom.

c¢) Era préximo a escola e/ou proximo a lugares de interesse?
Sim. 15 minutos caminhando até o metrd/énibus/universidade.

2) Foi necessario efetuar depdsito antecipado (caucdo)? () Sim N&o (X)\
a) De que maneira os pagamentos foram realizados?
Mensalmente, em dinheiro.

Parte V - Clima

1) Quais as condic¢des climaticas que vocé enfrentou?
Frio seco, muito frio muito seco, muito frio muito seco e com muitos ventos e calor umido.

2) Que tipo de roupa vocé aconselha que sejam levadas para o mesmo periodo?

Blusas, jaquetas e agasalhos, porém sabendo que em alguns ambientes fechados ha
aquecedores, e mesmo quando ndo ha a temperatura externa € muito inferior devido a sensacéo
térmica proporcionada pelos ventos.

Parte VI - Seguro-Saude

1) Vocé ja possuia seguro saude de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem?
Qual?
Comprei para a viagem: Segurviaje Mapfre.

2) Vocé precisou usar 0 seguro saude durante o periodo de intercambio? Teve problemas de
atendimento?
N&o precisei usar.

Parte VIl - Custos (Aproximado)

Moradia Transporte | Alimentacdo Taxas Seguro- Total de gastos
R$ R$ R$ escolares/ Saude aproximado
Outras taxas para o periodo
R$
700,00/més | 100,00/més | 500,00/més 200,00 Presente 10200,00
dos meus
pais
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Conclusao

1) Qual a avaliacdo que vocé faz do do Intercambio e da experiéncia que vocé teve para sua vida
pessoal, académica e profissional?

A avaliacdo é plenamente positiva, especialmente no ambito pessoal, que reflete diretamente na
postura académica e profissional. E uma experiéncia reveladora, de autoconhecimento, quebra de
paradigmas e, principalmente, obtencdo de conhecimento de contextos, pessoas e valores antes
nem mesmo imaginados.

2) Que conselhos e/ou dicas que vocé daria para os estudantes que pretendem ir para 0 mesmo
lugar em que vocé esteve?

Nenhuma. Cada um precisa agir/reagir perante a situacdo que lhe surgir da maneira que
considerar mais pertinente, e depois disso avaliar quais os beneficios e maleficios obtidos. Se
achar que deve mudar algo, que mude, se ndo, mantenha-se igual. Esse intercambio foi minha
primeira viagem de longo prazo sozinho, em um lugar em que eu ndo tinha ninguém com quem
contar, ndo tinha dominio pleno do idioma, desconhecia a cidade, as pessoas, a cultura e as leis.
N&o tinha experiéncia de viagem, muito menos internacional. Foi um enorme jogo de tentativa-
erro-acerto, 0 que me proporcionou enorme crescimento. Hoje faria diferente muito do que fiz,
mas se nao tivesse feito daquela maneira néo teria percebido que ha maneiras melhores e piores
de se realizar determinadas coisas, de acordo com seus objetivos. A Unica certeza que ficou é que
o0 caminho mais facil € mais divertido e menos enriquecedor, enquanto o dificil trds menos
entretenimento mas com muito mais aprendizado e experiéncias.

3) Se achar necessario, utilize o espaco abaixo para mais informag¢des/comentérios.

Intercambio internacional € uma experiéncia que deveria ser praticada por todos os estudantes do
mundo. Quatro anos de graduacdo ndo sdo tao enriquecedores na formacdo de um ser humano
guanto seis meses de viagem internacional. A USP deve encontrar uma maneira de oferecer isso
a todos seus alunos, inclusive os com menores condigdes financeiras.
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