
 
RELATÓRIO DE INTERCÂMBIO – CRInt ECA 

 
 
Nome: Murilo Fogaça Bernardi 
No. USP 8527590 Curso ECA: Relações Públicas 
 

Dados do Intercâmbio 
 
Universidade: Université Lumière Lyon 2 
Curso: Communication et Information 
Período: (   )1º Semestre de ____   (   ) 2º Semestre de ____    (x) Ano Completo de 2018 
 

Parte I - Vida acadêmica 

1) Disciplinas cursadas: 
▪ TD - Thème (semestre 5) 
▪ CM - Communication des organisations (semestre 5) 
▪ TD - Stratégies de communication interne et externe (semestre 5) 
▪ CM - Socio-économie des industries culturelles et médiatiques (semestre 5) 
▪ Activités sportives - football (semestre 5 et 6) 
▪ TD - Thème (semestre 6) 
▪ TD- Publicité, marketing et numérique (semestre 6) 
▪ CM- Diversité et mutation des formes et contenus médiatique (semestre 6) 
▪ TD- Suivi Linguistique et Méthodologique niveau B1 (semestre 6) 

 
2) Faça uma breve descrição dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram             
as dificuldades/desafios enfrentados: 

As disciplinas TD são compostos por aulas de turmas pequenas, com pouca apresentação             
teórica mas bastante trabalho em grupo e apresentações. Desta forma, os maiores desafios             
consistem em trabalhar em grupo com pessoas que falam outra língua, saber se posicionar nas               
reuniões, montar apresentações, além de entender como colocar em prática no cotidiano francês             
as teorias apresentadas em sala. 

Já as disciplinas CM são basicamente aulas teóricas expositivas, com grandes turmas,            
poucos trabalhos e uma grande prova final que vale praticamente toda a nota do semestre. A                
dificuldade dessas matérias consiste em assimilar o conteúdo que é ministrado em francês,             
estudar os textos teóricos em casa e se preparar para uma única e extensa prova no final do                  
semestre. 
 
3) Você conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por quê? Houve algum tipo de auxílio                
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)? 

Sim, eu consegui me matricular em todas disciplinas que eu queria, menos no SLM do               
segundo semestre porque eu perdi o prazo de inscrição. 
 
4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente. 
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Sim, eu acredito que escolher uma disciplina por dia permitiu que eu conseguisse me              

preparar para aulas, estar presente em praticamente todas, ler os textos e fazer os trabalhos               
necessários. Além de conseguir viajar aos finais de semana e feriados. 
 
5) O conteúdo das disciplinas correspondeu às suas expectativas? Por quê? 

Sim. As aulas de tradução (Thème) e de francês (SLM) me apoiaram a desenvolver melhor               
meu francês. Com as aulas teóricas (CM) foi possível entender melhor as teorias de comunicação               
da vertente francesas. As aulas mais práticas (TD) me auxiliaram a desenvolver habilidades             
relacionadas a trabalhos em grupo e apresentações em sala utilizando a língua francesa. 
 
6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliação utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam             
necessárias. 
(x) Testes/provas (x) Trabalhos em classe 
(    ) Monografia individual ao final do período (x) Monografia em grupo ao final do período 
(x)Outras (especifique): Apresentações em sala 
 
7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas? 
(   ) Palestras/conferências do professor responsável pela disciplina. 
(   ) Palestras/conferencias de professores convidados 
(x) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina. 
(   )Outra (especifique): _________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade? 
(x) Biblioteca (x)  Restaurantes/ Lanchonetes 
(x) Computadores (x)  Centro Esportivo 
(x) Alojamento (    )  Tutor 
(    ) Outras: 
 
9) Você teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? (     ) Sim      (x) Não 
Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades. ______________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 
10) Em relação à qualidade do curso, você o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na                  
ECA? Por quê? 

Em se tratando da qualidade e formatos de aula, eu o considero equivalente ao meu curso                
na ECA. 
 
Parte II - Integração 

1) Houve atividades de recepção/integração para os estudantes estrangeiros? 
(    ) Sim (x) Não 
 
Se a resposta for afirmativa, responda: 
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a) Quem as organizou? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
b) Como foram?  
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
2) Durante o período em que esteve na Universidade, você teve mais contato com estudantes               
nativos ou com estrangeiros? 

Nas aulas de francês (SLM) e tradução (Thème) eu tive mais contato com estudantes              
estrangeiros, em grande parte brasileiros. Em compensação, nas outras aulas eu tive muito             
contato com estudantes nativos e alguns estrangeiros originários de países em que a língua oficial               
é o francês, o que foi importante para que eu desenvolvesse minhas habilidades nessa língua. 
 
3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessíveis fora das aulas? 

Os professores são simpáticos com os alunos estrangeiros e são bem acessíveis através             
do e-mail. Uma professora, inclusive, me auxiliou a encontrar um estágio que foi uma experiência               
incrível. 
 
4) Você enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente acadêmico e/ou na cidade em que               
estudou? 

Muito pelo contrário. As pessoas têm uma admiração pelo Brasil e são muito simpáticas              
com brasileiros. 
 

 

Parte III – Documentação  
1) Houve problemas em relação ao visto? Alguma dica para facilitar o processo? 

Inicialmente, eu tentei apresentar meus documentos para fazer o pedido do visto, porém             
isso não foi possível. Portanto, eu indico que sejam apresentados os documentos de algum              
representante legal que já trabalha há um tempo e consegue comprovar que possui recursos              
financeiros para arcar com o intercâmbio. 
 
2) Foi preciso se registrar no país onde realizou intercâmbio? Como foi esse processo?              
(especifique prazos, taxas, documentos necessários) 

Depois de uns três meses de entrada no país, é necessário comparecer na prefeitura para               
apresentar comprovante de residência e da universidade. 
 

COMISSÃO DE RELAÇÕES INTERNACIONAIS (CRInt) 
Av. Prof. Lúcio Martins Rodrigues, 443 – Prédio Central 
Cidade Universitária. 05508-020. São Paulo/SP. Brasil 
www.eca.usp.br/crint | crint-eca@usp.br | incoming.eca@usp.br 
Fone: +55 11 3091-4478 
 



 
3) Na universidade/faculdade, que documentos você teve que fazer?  
 
 

Documento Valor da taxa 
Seguro Saúde (6 meses) 270 euro 

Carteirinha 15 euro 
  
  

 
Parte IV – Alojamento/Moradia 
1) Você morou em: 
( x) Alojamento da Universidade/ Faculdade        (    ) República  
(    ) Casa de Família           (    ) Apartamento alugado  

(   ) Individual     (   )Compartilhado 
 
a) Havia necessidade de permanência mínima? 

Sim, havia necessidade de permanência mínima de 6 meses 
 
b) Como você avalia a qualidade do alojamento/moradia relação à limpeza, conforto e facilidades              
oferecidas? 

No geral, a qualidade do alojamento é boa. O quarto é pequeno (12m²), a cozinha é                
compartilhada com todos do andar, existe lavanderia e máquina de ​snacks​, além de segurança              
24h por dia na portaria. 
 
c) Era próximo à escola e/ou próximo a lugares de interesse? 

Sim. 
 
2) Foi necessário efetuar depósito antecipado (caução) ? (x) Sim   Não (.....)\ 
a) De que maneira  os pagamentos foram realizados? 

Além da caução na entrada, cada mês eu pagava 260 euro no cartão de crédito francês. 
 
 
Parte V – Clima  

1) Quais as condições climáticas que você enfrentou? 
Como eu fiquei o ano inteiro, eu vivenciei as quatro estações do ano bem definidas.               

Durante mais ou menos 2 meses, o verão é muito quente e o inverno muito frio. Alguns dias                  
nevaram mas não por um período longo. 
 
2) Que tipo de roupa você aconselha que sejam levadas para o mesmo período? 

A maioria do tempo se utiliza roupa de frio (calça e casaco grossos). Porém, para enfrentar                
o verão é necessário roupa de calor. 
 
Parte VI – Seguro-Saúde 
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1) Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem?               

Eu comprei apenas o seguro saúde nacional que era obrigatório na universidade. 
 
2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas de               
atendimento? 

Não utilizei nenhuma vez. 
 

 

Parte VII – Custos 

1) Você recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercâmbio? (  )Sim  (x)Não 
    Se sim, qual? _______________________________________________________________ 
 
Transporte 
para o país 
(passagens 
aéreas ida e 

volta) 
R$ 

Moradia 
(média de 

gastos 
por mês)  

 
R$ 

Transporte 
na cidade 
(média de 
gastos por 

mês) 
 R$ 

Alimentação 
(média de 
gastos por 

mês)  
 

R$ 

Taxas 
escolares/ 

Outras 
taxas 

Seguro-Sa
úde  

 
 
 

R$ 

Total de 
gastos 

aproximado 
para o 

período 
R$ 

4000 1000 150 1800 50 1000 40.000 

Média de cotação da moeda à época do intercâmbio: R$ 4,10 
 

Parte VIII – CRInt ECA/AUCANI 

1) Qual a sua avaliação em relação ao trabalho desenvolvido pela CRInt ECA/AUCANI             
(ex-VRERI) em relação a: divulgação dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal,           
assistência prestada antes e durante o intercâmbio, etc.? 

Desde antes de iniciar o processo de seleção, a CRInt sempre foi muito prestativa e esteve                
presente para me auxiliar com o que fosse preciso. Minha avaliação do apoio recebido é muito                
positiva. 
 
2) Que sugestões você faria para que os serviços prestados pela CRInt ECA/ AUCANI (ex-VRERI)               
fossem aperfeiçoados? 
 
 
Conclusão 

1) Qual a avaliação que você faz do do Intercâmbio e da experiência que você teve para sua vida                   
pessoal, acadêmica e profissional? 

Meu intercâmbio para Lyon foi a experiência mais importante da qual já participei. Conheci              
pessoas dos mais variados cantos do mundo e fiz amigos para a vida. Me encantei ainda mais                 
com a cultura francesa e o cotidiano no país. Tive a oportunidade de realizar um estágio na                 
universidade e participar da organização de um seminário internacional o que foi incrível e me               
auxiliou a conseguir um estágio corporativo ao retornar ao Brasil. 
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2) Que conselhos e/ou dicas que você daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo                 
lugar em que você esteve? 

Lyon é uma cidade cara em alguns aspectos, portanto faça um bom planejamento de              
gastos para que você não seja prejudicado ou não consiga aproveitar a experiência. Viva muito               
além da universidade, buscando conhecer a cidade que é cheia de atrações culturais e se               
aproximar do povo francês. Aproveite para viajar nos finais de semana e feriados, existem planos               
de trem mais em conta, além de muitas opções como ônibus e BlaBlaCar. 
 
3) Se achar necessário, utilize o espaço abaixo para mais informações/comentários. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
 
 

Informações adicionais para o Site da CRInt/ECA (opcional): 

1) Breve depoimento para futuros intercambistas ​(máximo 500 caracteres)​: 
Lyon é uma das maiores cidades universitárias da França, além de ser a capital da               

gastronomia e de ter muitas atrações culturais. Você consegue se locomover com muita facilidade              
na cidade, além de se relacionar com pessoas do mundo todo. A universidade é boa, mas você                 
precisa ir atrás das oportunidades se quiser participar além das aulas. Viaje bastante e aproveite               
essa facilidade que não possuímos aqui no Brasil. Além de tudo isso, o mais importante é você                 
estar com o espírito aberto para enfrentar o desconhecido, sempre buscando novos aprendizados             
e desenvolvimento pessoal. 
 

2) Ao enviar este relatório à CRInt por e-mail, anexe foto(s) de você na cidade onde realizou o                 
intercâmbio ​(preferencialmente em orientação paisagem, entre 640x480 e 800x600). 
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