
 

 

RELATÓRIO DE INTERCÂMBIO – CRInt ECA 
 

 

Nome:  Luiza Helena Xavier Cintra                                             

No. USP:  9801239        Curso ECA: Comunicação Social - Relações Públicas                

 

Dados do Intercâmbio 
 

Universidade:  Université Lumière Lyon 2   

Curso: Comunicação Social 

Período: ( x )1º Semestre de 2019  (   ) 2º Semestre de ____    (   ) Ano Completo de ______ 

 

Parte I - Vida acadêmica 

1) Disciplinas cursadas: 

▪ SLM - Suivi Linguistique Méthodologique - Niveau B2 

▪ Thème 

▪ Histoire des Médias Audiovisuels 

▪ Ateliers de Conversation 

▪ Lyon et son histoire 

▪  

▪  

▪  

▪  

 

2) Faça uma breve descrição dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram as 
dificuldades/desafios enfrentados: 

 

Suivi Linguistique Méthodologique: realizada a fim de melhorar e praticar o francês. Em todas as 
aulas eram feitos debates, exercícios de escuta, leitura e composição escrita. Foi muito bom para 
tirar dúvidas, ter contato com outros estrangeiros e discutir questões relevantes em francês. 

 

Thème: matéria de tradução francês/português lecionada por uma professora brasileira. Nela 
tivemos aulas práticas de tradução, tendo participado inclusive de um projeto de tradução e 
legenda do filme “ La folle histoire de Max et Léon”  

 

Histoire des Médias Audiovisuels: curso teórico sobre a história dos meios audiovisuais. Foi muito 
interessante compreender em qual contexto cada meio foi desenvolvido e suas transformações 
ao longo do tempo. A professora era muito boa, indicava várias referências, exposições. 
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Ateliers de Conversation: aula pela qual nós somos responsáveis pela prática de português com 
alunos franceses da universidade. Foi muito gratificante ver como os franceses se interessam 
pela nossa língua e cultura. No meu caso, discutia com minha parceira de aula os mais diversos 
assuntos, desde coisas mais simples do cotidiano até as adversidades da política brasileira e foi 
muito bom acompanhar a evolução dela com a língua. 

 

Lyon et son histoire: me apaixonei pela cidade ao ponto de querer saber mais sobre ela. À 
disciplina englobou tanto uma parte teórica na qual o professor explicou aspectos gerais da 
história da cidade seguida de uma visita guiada com o mesmo que ajudou a contextualizar tudo 
o que já tínhamos visto em sala de aula. Por fim ele propôs um trabalho sobre um aspecto 
singular da cidade como um parque, uma catedral ou no meu caso os aquedutos romanos. 

 

 

3) Você conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por quê? Houve algum tipo de auxílio 
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)? 

  

 Consegui me matricular em parte das disciplinas que escolhi no Brasil. Chegando na universidade, 
algumas não estavam disponíveis no semestre, ou eram matérias anuais e como estava no segundo 
semestre europeu não consegui participar. Não houve auxílio da universidade na busca pelas 
matérias apenas em como seria feita à matrícula.] 

 

 

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente. 

 

 Sim, foi adequada pois cada matéria tinha duração de 1h30 e consegui me organizar tranquilamente 
com os trabalhos extraclasse.  

 

 

5) O conteúdo das disciplinas correspondeu às suas expectativas? Por quê? 

  

 Em parte. Fui em algumas aulas de comunicação, porém achei que o conteúdo era mais introdutório 
ou que já tinha visto na graduação no Brasil, me matriculei apenas no curso de História dos Meios 
Audiovisuais pois não tive outras como ela na grade de Relações Públicas. Ademais procurei 
matérias para aprofundar o estudo da língua francesa.  

  

 

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliação utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam 
necessárias. 

( x ) Testes/provas                        ( x ) Trabalhos em classe 

(    ) Monografia individual ao final do período  ( x  ) Monografia em grupo ao final do período 

(    )Outras (especifique): _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

 

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas? 

( x ) Palestras/conferências do professor responsável pela disciplina. 
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(   ) Palestras/conferencias de professores convidados 

( x ) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina. 

(   )Outra (especifique): _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade? 

(  x  ) Biblioteca   (  x  )  Restaurantes/ Lanchonetes 

(  x  ) Computadores   (  x  )  Centro Esportivo 

(  x  ) Alojamento   (    )  Tutor 

(    ) Outras: 

 

9) Você teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? (     ) Sim      (   x   ) Não 

Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades. ______________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

10) Em relação à qualidade do curso, você o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na  
ECA? Por quê? 

 

 Acredito que equivalente, os esquemas de aula e avaliações costumam ser os mesmos encontrados 
na ECA, com exceção de algumas aulas práticas.  

 

 

Parte II - Integração 

1) Houve atividades de recepção/integração para os estudantes estrangeiros? 

(X) Sim    (      ) Não 

 

Se a resposta for afirmativa, responda: 

a) Quem as organizou? 

 

 O Escritório de Mobilidade da Universidade. 

 

b) Como foram?  

 

Houve um jantar para os intercambistas e algumas viagens organizadas para outras cidades da 
França.  Fui no jantar e em uma das viagens, foi uma ótima maneira de integração e de conhecer 
novas pessoas 

 

 

 

 

 

2) Durante o período em que esteve na Universidade, você teve mais contato com estudantes 
nativos ou com estrangeiros? 
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 Estrangeiros, tanto na faculdade quanto na residência. 

 

 

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessíveis fora das aulas? 

  

Os professores foram ótimos, não tive nenhum problema. Todos estavam acostumados a 
receberem alunos estrangeiros e na maioria das vezes responderam meus emails e dúvidas sobre 
o conteúdo da aula ou avalição. 

 

 

4) Você enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente acadêmico e/ou na cidade em que 
estudou? 

 

 Não enfrentei nenhuma situação preconceituosa durante o intercâmbio.  

 

 

Parte III – Documentação 
 

1) Houve problemas em relação ao visto? Alguma dica para facilitar o processo? 

 

 Quando fui marcar a entrevista no consulado francês, após a chegada da carta de aceite, só havia 
datas disponíveis para dias próximos da minha passagem, olhei o site todos os dias mas não 
apareceu nenhuma data à não ser 3 dias antes da ida, porém o visto leva 10 dias para ser emitido. 
Depois de alguns dias tentando ligar consegui mandar e-mail e remarcar para um dia mais viável. 
Minha dica é marcar tudo com antecedência, assim que a carta chegar já resolva as pendências e 
marque a entrevista o mais rápido possível. Durante o período de intercâmbio em si não tive nenhum 
problema com o visto. 

 

2) Foi preciso se registrar no país onde realizou intercâmbio? Como foi esse processo? (especifique 
prazos, taxas, documentos necessários) 

 

 Não foi necessário se registrar no país, pois o visto emitido era sem renovação.  

 

3) Na universidade/faculdade, que documentos você teve que fazer?  

 

Documento Valor da taxa 

Sécurité Sociale Gratuito 

Assurance Habitation - Studio €59 

  

  

 

Parte IV – Alojamento/Moradia
 

 

1) Você morou em: 
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( X ) Alojamento da Universidade/ Faculdade        (    ) República   

(    ) Casa de Família                 (    ) Apartamento alugado  

        ( X ) Individual     (   )Compartilhado 

 

a) Havia necessidade de permanência mínima? 

 

 Havia permanência mínima até maio de acordo com o contrato.  

 

 

b) Como você avalia a qualidade do alojamento/moradia relação à limpeza, conforto e facilidades 
oferecidas? 

 

 Fiquei em um Studio  na residência Voltaire com banheiro e cozinha. O quarto era bem confortável, 
a limpeza quando cheguei lá não estava impecável, mas num nível aceitável. Não havia lavanderia 
na residência, mas havia uma próxima. 

 

 

c) Era próximo à escola e/ou próximo a lugares de interesse? 

  

A residência ficava no 3éme arrondissement, numa área central da cidade distante 20 minutos a pé 
da universidade. Além disso era próxima à duas grandes avenidas com bastante disponibilidade de  
comércio, estações de metrô e tram. 

 

 

2) Foi necessário efetuar depósito antecipado (caução) ? ( X ) Sim   Não (    ) 

a) De que maneira  os pagamentos foram realizados? 

 

 Realizei o pagamento quando entrei na residência em fevereiro, podia ser realizado em dinheiro 
ou em cartão. 

 

 

 

Parte V – Clima  

1) Quais as condições climáticas que você enfrentou? 

 

 Frio principalmente de janeiro à março, abril e maio amenos temperatura em torno de 20 à 25ºC  e 
em junho e  julho muito calor (temperaturas chegavam à 37ºC) 

 

 

 

2) Que tipo de roupa você aconselha que sejam levadas para o mesmo período? 

 

 Acredito que todo o tipo de roupa, mas aconselho deixar algumas coisas para comprar lá. Eu acabei 
levando muita roupa e mesmo assim precisei comprar lá por não serem suficientes para o clima. 
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Parte VI – Seguro-Saúde 

1) Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem?  

 

Comprei o seguro e assistência da Assist Card para a viagem, não precisei usar, mas era bem 
tranquilo contactá-los.  

 

 

2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas de 
atendimento? 

 

Contactei uma vez o seguro uma vez e eles me retornaram rapidamente, mas não precisei ir ao 
hospital pois já estava me sentindo melhor. 

 

 

Parte VII – Custos 

1) Você recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercâmbio? (X)Sim  (  )Não 

    Se sim, qual? Bolsa de Mobilidade da AUCANI  

 

Transporte 
para o país 
(passagens 
aéreas ida e 

volta) 
R$ 

Moradia 
(média de 

gastos 

por mês)  

 

R$ 

Transporte 

na cidade 
(média de 
gastos por 

mês) 

 R$ 

Alimentação 
(média de 
gastos por 

mês)  

 

R$ 

Taxas 
escolares/ 

Outras 
taxas 

Seguro-
Saúde  

 
 
 

R$ 

Total de 
gastos 

aproximado 
para o 

período 

R$ 

4415 1773 

(durante 
5 meses) 

143,10 

(durante 5 
meses) 

540 

(durante os 6 
meses) 

Seguro 
Habitação  

265,50 

2500 

(para os 7 
meses) 

20.000 

Média de cotação da moeda à época do intercâmbio: 4,50 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parte VIII – CRInt ECA/AUCANI 

1) Qual a sua avaliação em relação ao trabalho desenvolvido pela CRInt ECA/AUCANI (ex-VRERI) 
em relação a: divulgação dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal, assistência 
prestada antes e durante o intercâmbio, etc.? 
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Foi tudo muito bom, a Thaise teve muita paciência em tirar minhas dúvidas e sempre que precisava 
mandava um e-mail e ela respondia rapidinho. Além disso, todas as etapas do processo pré - 
intercâmbio e pós intercâmbio foram muito bem esclarecidas por ela. 

 

2) Que sugestões você faria para que os serviços prestados pela CRInt ECA/ AUCANI (ex-VRERI) 
fossem aperfeiçoados? 

 

 

Conclusão 

1) Qual a avaliação que você faz do do Intercâmbio e da experiência que você teve para sua vida 
pessoal, acadêmica e profissional? 

  

 Foi uma experiência única que com certeza fez uma diferença na minha vida pessoal, acadêmica e 
profissional. O fato de morar sozinha e ter que me virar num lugar bem longe de casa fez com que 
eu me conhecesse melhor e crescesse a cada dia. A faculdade e o cotidiano possibilitaram meu 
aprofundamento na língua francesa e mostraram potencialidades em mim que eu não conhecia, 
acredito que isso pode fazer uma grande diferença no meu futuro.  

 

2) Que conselhos e/ou dicas que você daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo 
lugar em que você esteve? 

 

Vá sem medo, quando escolhi ir para a França estava com receio principalmente pela língua, se ia 
conseguir me comunicar, acompanhar as matérias e acabou sendo muito mais tranquilo do que eu 
tinha pensado e hoje tenho a certeza que tomei a decisão certa. Lyon é uma cidade incrível, na qual 
me senti em casa. Vale aproveitar cada cantinho da cidade, assistir o pôr do sol no Rhône, andar 
de bicicleta para todos os lados, visitar vieux lyon ou ir no Parc de la tête d’or num domingo, se 
perder, pegar o trem para o sentido errado, tudo isso faz parte dessa descoberta. 

 

 

 


