
 

COMISSÃO DE RELAÇÕES INTERNACIONAIS (CRInt) 
Av. Prof. Lúcio Martins Rodrigues, 443 – Prédio Central 
Cidade Universitária. 05508-020. São Paulo/SP. Brasil 
www.eca.usp.br/crint | crint-eca@usp.br | incoming.eca@usp.br 
Fone: +55 11 3091-4478 
 

 
 

RELATÓRIO DE INTERCÂMBIO – CRInt ECA 
 
 
Nome: Jimena Natalia Diamint  
No. USP 7586772  Curso ECA: Relações Públicas 

Dados do Intercâmbio 
 
Universidade: Université Lumière Lyon 2 
Curso: Information et Communication 
 Período: ( x  )1º Semestre de 2015   (   ) 2º Semestre de ____    (   ) Ano Completo de ______ 
 

Parte I - Vida acadêmica 

1) Disciplinas cursadas: 

▪ Suivi Linguistique et Méthodologique niveau B2 

▪ Approche du Cinéma Documentaire TD 

▪ Grammaire et Stylistique TD 

▪ Education et Culture CM 

▪ Lyon, Ville d’Histoire TD 

▪ Histoire des Mouvements Sociaux CM + TD 

▪  

▪  

▪  

 
2) Faça uma breve descrição dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram 
as dificuldades/desafios enfrentados: 
 
A primeira disciplina citada é um curso de francês, oferecido pela universidade para os 
estudantes de intercâmbio, o foco era aprender estruturas, tipos de trabalho nos moldes da 
universidade. Também houve leitura de livro e ajuda gramatical. A disciplina não era difícil, 
embora trabalhosa já que tinham exercícios para entregar semanalmente. O maior desafio 
encontrado era o método de trabalho da professora, muito disperso e por vezes confuso. 
A segunda disciplina é focada no cinema militante de esquerda. Foram vistos filmes (curtas ou 
longas) em aula e o mais importante para a disciplina era o análise tematico dos 
documentarios, não tanto a parte técnica. O mais difícil foi acompanhar as discussões em sala 
de aula, já que seguir as falas dos outros estudantes é quase impossível.  
 
A disciplina Grammaire et Sylistique era dividida em duas partes. A Grammaire trabalhou 
análises de frases focadas nos diferentes tipos de predicados e na parte de Stylistique 
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trabalhava análise de textos para destacar figuras de linguagens. O desafio desta aula era 
compreender as nuances dos textos, que precisavam, muitas vezes, de um conhecimento 
muito grande da cultura francêsa para captâ-los. 
 
Na quarta disciplina o programa era amplo e por ser uma aula magistral a quantidade de 
assuntos abordados por aula era grande, ou seja, acompanhar a rapidez da fala do professor 
era, por vezes, complicado. O programa passa pelos conceitos filosóficos da educação para 
fazer uma ligação com os conceitos filosóficos de cultura, utlizando autores como Bourdier, 
Cicéron, Rousseu, Kant, etc. 
 
A disciplina Lyon, ville d’histoire era uma optativa para todos os alunos da universidade e 
portanto não apresentava grandes dificuldades. O objetivo do curso era oferecer uma visão 
histórica e geográfica da cidade de Lyon. Esta disciplina foi cursada como ouvinte. 
 
Por último, foi a sexta disciplina que apresentou mais desafios. Cursei somente o curso 
magistral mesmo esta disciplina estando ligada com o curso prático (TD) e portanto percebi que 
os conteudos passados em aula - toda a história das manifestações e movimentos populares 
na frança - não foram absorvidos corretamente. A rapidez da fala do professores era muito 
elevada e o volume de conteúdo apresentado era abundante, o que tornava esta disciplina 
muito difícil de acompanhar. 
 
3) Você conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por quê? Houve algum tipo de auxílio 
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)? 
 
Consegui me matricular em todas as disciplinas que queria, o departamento de relações 
internacionais da universidade explicou detalhadamente todos os processos burocráticos o que 
tornou a matrícula relativamente fácil. Além disso, quando tive um pequeno problema com a 
assinatura de um professor, o prazo foi extendido.  
  
4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente. 
 
Acredito ter escolhido adequadamente a quantidade de disciplinas e as cargas horárias. Tinha 
aulas 3 dias por semana e o volume de trabalho não era muito grande. Porém faria uma ressalva 
sobre escolher uma disciplina que junta as modalidades CM + TD, estas apresentam maior grau 
de dificuldade e ter escolhido só uma delas (CM) não foi suficiente para conseguir passar nesta 
disciplina. 
 
5) O conteúdo das disciplinas correspondeu às suas expectativas? Por quê? 
 
De modo geral estava muito bem informada sobre o conteúdo das disciplinas e seus programas 
antes da matrícula. Isto, graças ao período de “teste” que é oferecido aos alunos de intercâmbio. 
Logo, sinto que minhas expectativas foram correspondidas. 
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6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliação utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam 
necessárias. 
(  X  ) Testes/provas                        (  X  ) Trabalhos em classe 
(    ) Monografia individual ao final do período  (    ) Monografia em grupo ao final do período 
( X  )Outras (especifique):  trabalhos individuais fora de classe 
 
7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas? 
( X  ) Palestras/conferências do professor responsável pela disciplina. 
(   ) Palestras/conferencias de professores convidados 
(   ) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina. 
(   )Outra (especifique): _________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade? 
(  X  ) Biblioteca    ( X   )  Restaurantes/ Lanchonetes 
( X   ) Computadores   (  X  )  Centro Esportivo 
(  X  ) Alojamento   (    )  Tutor 
(    ) Outras: 
 
9) Você teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? (   X  ) Sim      (      ) Não 
Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades.  
 
Em certas aulas o professor falava rápido demais, para passar muito conteúdo no tempo de cada 
aula. Logo, acompanhar e conseguir anotar o que era falado era complicado e muitas vezes não 
conseguia anotar. 
 
10) Em relação à qualidade do curso, você o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na  
ECA? Por quê? 
 
Considero a qualidade equivalente ao meu curso aqui na ECA, o volume  de trabalho requerido e 
a dificuldade das provas foi muito semelhante considerando a dificuldade acrescentada de estudar 
em outro idioma no qual não sou fluente. 
 

Parte II - Integração 

1) Houve atividades de recepção/integração para os estudantes estrangeiros? 
(  X  ) Sim    (      ) Não 
 
Se a resposta for afirmativa, responda: 
a) Quem as organizou? 
O departamento de Relações Internacionais da Universidade. 
 
b) Como foram?  
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Todas as ativiades foram muito bem organizadas, houveram duas sessões informativas muito 
úteis e uma atividade de integração realmente bem preparada onde a universidade ofereceu a 
todos os alunos de intercâmbio um coquetel de boas vindas. 
2) Durante o período em que esteve na Universidade, você teve mais contato com estudantes 
nativos ou com estrangeiros? 
 
O contato foi maior com estudantes estrangeiros 
 
3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessíveis fora das aulas? 
 
Os professores eram geralmente acessíveis e preparados para receber estudantes extrangeiros, 
salvo duas exeções. Fora da aula eram facilmente acessíveis por email, muitos estudantes 
optavam por falar com eles imediatamente após a aula. 
 

Parte III – Documentação  

1) Houve problemas em relação ao visto? Alguma dica para facilitar o processo? 
Não tive nenhum problema em relação ao visto, o campus France possui um guia muito detalhado 
para lidar com a burocracia. Minha dica é começar a se informar sobre os documentos 
necessáiros o antes possível para que, com as demoras padrão dos consulados, o processo não 
seja muito longo. 
 
2) Foi preciso se registrar no país onde realizou intercâmbio? Como foi esse processo? 
(especifique prazos, taxas, documentos necessários) 
Na França obrigatoriamente temos de pagar 3 seguros, seguro moradia, seguro civil e seguro 
saúde. Os dois primeiros são pagos no banco, na hora de abrir uma conta e o preço deles n˜åo 
´muito alto, por volta de 50 euros. O terceiro é feito na unversidade na hora da matrícula e é o 
mais importante já que ao pagar a taxa do seguro saude, por volta de 250 euros, você recebe um 
documento que te autoriza a fazer a carteirinha de estudante da universidade. 
 
3) Na universidade/faculdade, que documentos você teve que fazer?  
 
 

Documento Valor da taxa 

Carteirinha de Estudante ---- 

  

  

  

 
 

Parte IV – Alojamento/Moradia 

1) Você morou em: 
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(  X  ) Alojamento da Universidade/ Faculdade        (    ) República   
(    ) Casa de Família                 (    ) Apartamento alugado  
        (   ) Individual     (   )Compartilhado 
 
a) Havia necessidade de permanência mínima? 
Era um contrato fechado de 6 ou 7 meses dependendo da data de chegada e saída do aluno. 
 
 
b) Como você avalia a qualidade do alojamento/moradia relação à limpeza, conforto e facilidades 
oferecidas? 
 
A residência foi reformada recentemente e possui dois prédios novos. A limpeza não era muito 
boa, sendo que a cozinha que era compartilhada estava bem suja quase todos os dias. Mesmo 
assim, era possível se virar e cozinhar lá sem grandes problemas. O quarto em si era bastante 
confortável embora muito pequeno, mas possuia espaço necessário, banheiro próprio e já vinha 
com móveis. Já o resto do prédio era vazio e lhe faltavam áreas de convivência, visto que só 
tinhamos a cozinha. 
No complexo da residência tinhamos varias facilidades muito interessantes, sala de jogos, sala de 
convivência, sala de música, lavanderia (porém esta deixava MUITO a desejar), sala de ginástica, 
animações, restaurante subsidiado, sala de ping pong e academia. Além disso, a recepção estava 
lá para te ajudar com os seus problemas (não com muito entusiasmo ou hablidade) e possuia um 
guarda 24h caso houvesse qualquer emergência. 
 
c) Era próximo à escola e/ou próximo a lugares de interesse? 
 
Não era próximo à faculdade, 1h de transporte público para o campus mais afastado e 20 minutos 
de ônibus para o campus no centro. 
Razoavelmente perto tinhamos um mercadinho, farmâcia, padaria e mais longe um centrinho com 
bancos, comércios  e supermercado. 
 
2) Foi necessário efetuar depósito antecipado (caução) ? ( X   ) Sim   Não (.....)\ 
a) De que maneira  os pagamentos foram realizados? 
O primeiro pagamento foi realizado com dinheiro, o segundo e terceiro com cartão e os ultimos via 
internet, obrigatoriamente. 
 

Parte V – Clima  

1) Quais as condições climáticas que você enfrentou? 
Cheguei no inverno, logo fazia bastante frio mas nada impossível ou insuportável com as 
vestimentas adequadas. 
No verão fez muito calor e ficar no quarto era realmente insuportável, mas a cidade se enchia de 
vida. 
 
2) Que tipo de roupa você aconselha que sejam levadas para o mesmo período? 
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Aconselho levar roupa para frio, mas não muitos já que na época de chegada à liquidações e para 
o frio, as roupas de lá são mais baratas e mais apropriadas. 
Roupa para o calor também são extremamente necessárias mas só serão usadas bem pro final do 
intercâmbio. 
 

Parte VI – Seguro-Saúde 

1) Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem?  
Eu tinha direito a um seguro saude de 60 dias graças ao cartão de crédito com o qual comprei as 
passagens. Chegando na França adquiri outro seguro saúde obrigatorio, porém este era só para a 
França e não me serviu nas minhas viagens (nas quais fui sem seguro) 
 
2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas de 
atendimento? 
Tive 1 consulta médica mas não acionei o seguro já que o processo era muito burocrático e a 
restituição não era tão grande. 
 
 

Parte VII – Custos 

1) Você recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercâmbio? (  )Sim  (  X)Não 
    Se sim, qual? _______________________________________________________________ 
 

Moradia 
R$ 

Transporte 
R$ 

Alimentação 
R$ 

Taxas 
escolares/ 

Outras taxas 

Seguro-
Saúde  

(se 
necessário) 

Total de gastos 
aproximado para o 

período 
R$ 

      

 

Conclusão 

1) Qual a avaliação que você faz do do Intercâmbio e da experiência que você teve para sua vida 
pessoal, acadêmica e profissional? 
 
A minha experiência com o intercâmbio acadêmico para a universidade de Lyon foi 
importantíssima para o meu amadurecimento como pessoa, ter que resolver tudo sozinha em uma 
cidade totalmente diferente é um grande desafio mas no final é muito gratificante. 
Academicamente o intercâmbio me possibilitou ampliar meus conhecimentos em outras áreas 
além do meu curso de origem, o que eu considero muito necessário para uma formação 
acadêmica completa e útil. Profissionalmente, tenho certeza que uma experiência cultural e 
acadêmica deste porte é muito valorizada mas mais importante é todo o conhecimento e vivências 
culturais que adquiri. 
 



 

COMISSÃO DE RELAÇÕES INTERNACIONAIS (CRInt) 
Av. Prof. Lúcio Martins Rodrigues, 443 – Prédio Central 
Cidade Universitária. 05508-020. São Paulo/SP. Brasil 
www.eca.usp.br/crint | crint-eca@usp.br | incoming.eca@usp.br 
Fone: +55 11 3091-4478 
 

2) Que conselhos e/ou dicas que você daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo 
lugar em que você esteve? 
 
Paciência com os franceses e suas burocracias. Disposição para aproveitar a cidade de Lyon que 
é culturalmente, historicamente e economicamente muito importante para a França e 
perseverança para se comunicar na língua francesa. 
 
3) Se achar necessário, utilize o espaço abaixo para mais informações/comentários. 

 


