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RELATÓRIO DE INTERCÂMBIO – CRInt ECA 
 

Nome: Fernanda Tiemi Abe  

No. USP: 6440221    

Curso ECA: Relações Públicas 

 

Dados do Intercâmbio 

Universidade: Université Lumière Lyon 2 

Curso: Information et Communication 

Período: 1º semestre de 2012 

 

Parte I - Vida acadêmica 

 

1) Disciplinas cursadas: 

 Politiques Publiques Comparées 

 Communication Politique et Publique 

 Economie Publique 

 Géopolitique Contemporaine 

 
2) Houve alteração do plano de estudos original? Você conseguiu se matricular nas disciplinas 
que queria? Houve algum tipo de auxílio por parte da universidade a esse respeito (Academic 
Advisor)? 
 
Houve algumas alterações no meu plano de estudo original, pois tivemos a oportunidade de 
escolher entre as diferentes disciplinas e departamentos da universidade, além de algumas 
coincidências de horário que não podíamos prever por ter acesso ao programa. Pude me 
matricular em todas as disciplinas que possuía interesse e o departamento de relações 
internacionais da universidade era bastante solícito. 
 
3) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente. 
 
Acredito que sim. É recomendação do departamento de RI da universidade que os alunos em 
programa de intercâmbio não se matriculem em um número grande de matérias, pois além da 
rotina de estudos ser diferente, há uma interação com a língua francesa, o que de certa forma 
causa dificuldades nas tarefas.  
 
4) O conteúdo das disciplinas correspondeu às suas expectativas? Por quê? 
 
Em um cenário geral, sim. As disciplinas da universidade eram interessantes e densas, mas 
acredito que o próprio modelo do ensino acadêmico francês seja muito diferente do nosso e 
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portanto possui algumas características culturais e sócias próprias. Destaque para as disciplinas 
do Institute d’Études Politiques (Sciences-Po). 
 
5) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliação utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam 

necessárias. 

(x) Testes/provas 

(    ) Trabalhos em classe 

(    ) Monografia individual aofinal do período. 

(    ) Monografia em grupo ao final do período. 

(    )Outras (especifique): _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

6) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas? 

(x) Palestras/conferências do professor responsável pela disciplina. 

(   ) Palestras/conferencias de professores convidados 

(   ) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina. 

(    )Outra (especifique): _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 
7) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade? 

[x] Biblioteca    [x] Restaurantes/ Lanchonetes 

[x] Computadores   [x] Centro Esportivo 

[x] Alojamento    [  ] Tutor 

[  ] Outras: ___________________ 

 

8) Você teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? (     ) Sim      (x) Não 

Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades. ______________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 
9) Em relação à qualidade do curso, você o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na  
ECA? Por quê? 
 
Acredito que possua condições diferentes de método, mas em relação ao departamento de 
comunicação da universidade, acredito que o ambiente de sala de aula, as palestras e o conteúdo 
em relação à ECA deixam um pouco a desejar. 
 

Parte II - Integração 

 
1) Houve atividades de recepção/integração para os estudantes estrangeiros? 
(x) Sim    (      ) Não 
 
Se a resposta for afirmativa, responda: 
a) Quem as organizou? 
 
O Departamento de Relações Internacionais – DRI, da universidade. 

 
b) Como foram?  
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Foram algumas palestras de apresentação e uma festa de abertura, além de algumas atividades 

coletivas como viagens para integração, à cidades próximas. As palestras eram bastante 

completas e informativas, principalmente sobre os aspectos burocráticos (como seguro social, 

saúde, visto, etc.). 

 
2) Durante o período em que esteve na Universidade, você teve mais contato com estudantes 
nativos ou com estrangeiros? 
 
Estrangeiros. 
 
3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessíveis fora das aulas? 
 
Dependia do professor, mas estavam abertos a dúvidas, sim. 
 
 

Parte III – Documentação  

 
1) Houve problemas em relação ao visto? Alguma dica para facilitar o processo? 
 
Não houve problemas. O processo do visto é muito tranquilo, assessorado pelo Campus France, 
apenas prestar atenção nos documentos necessários. 
 
2) Na universidade/faculdade, que documentos você teve que fazer?  
 
Não todos na universidade, mas custos de chegada em geral. 
 

Documento Valor da taxa 

Securité Sociale 203 € 

Responsabilité Civile 40 € 

Carte Campus Tecely (transporte) 5 € (+ 26 € mensais) 

Taxa documentação (residência) 10 € 

Caução (residência) 230 € 

Seguro habitação (residência) 46,42 

 
 

Parte IV – Alojamento/Moradia 

 
1) Você morou em: 

[x] Alojamento da Universidade/ Faculdade 
[  ] República 
[  ] Casa de Família 
[  ] Apartamento alugado  

  (   ) Individual (   ) Com outro estudante 
 
a) Havia necessidade de permanência mínima? 
 
Sim, seis meses. 

 



 

COMISSÃO DE RELAÇÕES INTERNACIONAIS (CRInt) 
Av. Prof. Lúcio Martins Rodrigues, 443 – Prédio Central 
Cidade Universitária. 05508-020. São Paulo/SP. Brasil 
www.eca.usp.br/crint | crint-eca@usp.br | incoming.eca@usp.br 
Fone: +55 11 3091-4478 

 

b) Como você avalia a qualidade do alojamento/moradia relação à limpeza, conforto e facilidades 
oferecidas? 
 

Dependia do prédio ao qual você era designado (não era possível escolher). Alguns eram mais 

velhos, rede de internet instável, alguns possuíam apenas banheiros coletivos, cozinhas coletivas 

em quase todos, exceto studios. O meu prédio havia sido reformado recentemente e eu possuía 

banheiro privativo, internet a cabo, boa – apesar de pequenos, eram bem suficientes. A limpeza 

era feita pelos próprios estudantes. 

 
c) Era próximo à escola e/ou próximo a lugares de interesse? 
 
A cidade era pequena, portanto não era muito distante de nada. Não era central, mas a uma 
distância razoável da universidade. A cidade de Lyon é bem-dotada de transportes públicos. 
 
2) Foi necessário efetuar depósito antecipado (caução)? (x) Sim   Não (.....)\ 
a) De que maneira  os pagamentos foram realizados? 
 
Com cartão VTM, na secretaria da residência. 
 

Parte V – Clima  

 
1) Quais as condições climáticas que você enfrentou? 
 
No início do ano era inverno, de janeiro a quase março, a temperatura caiu muito, chegou a 15 ºC 
à noite. Em junho, chegava a 32 ºC durante o dia. 
 
2) Que tipo de roupa você aconselha que sejam levadas para o mesmo período? 
 
Sinceramente, se for para o primeiro semestre, é bom levar agasalhos pesados e principalmente 
roupa de baixo, como meias-calças de lã, segundas-peles. Em relação ao resto de peças, levar 
um mínimo necessário para cada estação, pois é mais econômico comprar roupas por lá do que 
no Brasil. 
  

Parte VI – Seguro-Saúde 

 
1) Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem? 
Qual? 
 
Eu possuía convênio de saúde com cobertura internacional mas tive que fazer inscrição lá, pois é 
obrigatório. 
 
2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas de 
atendimento? 
 

Não precisei. 

 

Parte VII – Custos (Aproximado) 

Considerando € = R$ 2,30, cotação da época 
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Moradia 
R$ 

 

Transporte 
R$ 

Alimentação 
R$ 

Taxas 
escolares/ 

Outras taxas 

Seguro-
Saúde  

 

Total de gastos 
aproximado 

para o período 
R$ 

552,00 59,80 230,00 46,00 (celular) 
27,60 (lavar 

roupa) 

Dependia do 
uso 

915,4 

 

 

Conclusão 

 
1) Qual a avaliação que você faz do do Intercâmbio e da experiência que você teve para sua vida 
pessoal, acadêmica e profissional? 
 
O intercâmbio foi uma das melhores experiência que eu tive na universidade. Acredito que é um 
processo de amadurecimento que vai além da liberdade de morar fora ou longe, mas de aprender 
a lidar com situações diferentes, culturas, vivencias e liberdades dos outros. É uma oportunidade 
incrível e também capacidade de se reinventar e de se descobrir. 
 
2) Que conselhos e/ou dicas que você daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo 
lugar em que você esteve? 
 
Vá ao Johnny’s Walsh ouvir uma música ao vivo num sábado à noite, saia andando por Vieux 
Lyon à noite, volte andando para a residência, vá descobrir como os franceses adoram samba e 
descubra as barracas de livros num sábado à tarde qualquer em Croix-Rousse, acorde cedo num 
domingo e descubra que delícia as feiras de rua nas margens do Saône, fique horas e horas e 
quantas horas mais puder na beira do Rhône, alugue uma vélo-v e vá o caminho inteiro da 
confluence até o Parc Tête d’Or, faça muitos piqueniques. Vá ao Pathé de Bellecour, faz bem pro 
francês. E evite as festas Erasmus (mas vá uma vez para pelo menos odiar por si mesmo). Coma 
num bouchon, especialidade de Lyon, pelo menos para experimentar (recomendo o Chez 
Mounier, bem barato e muito bom). Se tiver (muito) dinheiro, experimente um dos melhores chefs 
da França, o lyonnais Paul Bocuse, que tem um restaurante numa cidade ali perto – e tem 
também as cinco brasseries dele, mais em conta, e o instituto PB com alunos de gastronomia. 
 
Compre tudo que puder da Ikea, é a loja mais legal do mundo, fica em Porte des Alpes. Meninas, 
aproveitem Zara, H&M, Bershka, Oysho e co. – é fácil esquecer quando você vai, mas o preço 
daqui é mais ou menos a conversão em real só que multiplicado por dois). 
 
Visite as cidades pequenas em volta de Lyon, queria ter feito mais. Faça amigos gringos, 
franceses, alemães, chineses, árabes, americanos, canadenses, amigos de amigos, gente de todo 
jeito e todo lugar... e brasileiros, porque é inevitável e, ainda sim, são as pessoas mais legais do 
mundo. (Haha, ficou piegas né, mas faz parte.)  
 
E, por favor, continuem o servez-vous ecano!  

 


