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RELATÓRIO DE INTERCÂMBIO – CRInt ECA 
 

Nome: Naíma Kheireddine Saleh  

No. USP 6440684   Curso ECA: Jornalismo 

 

Dados do Intercâmbio 

Universidade: Univesité d’Avignon et des Pays du Vaucluse 

Curso: Comunicação e História 

Período: integral 

 

Parte I - Vida acadêmica 

 

1) Disciplinas cursadas: 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
2) Houve alteração do plano de estudos original? Você conseguiu se matricular nas disciplinas 
que queria? Houve algum tipo de auxílio por parte da universidade a esse respeito (Academic 
Advisor)? 
 
Sim, existiram diversas alterações do plano de estudos original. A unviersidade nos deu a 
oportunidade de assistir a diversos cursos antes de fazermos a matrícula definitiva. Isso foi bom, 
principalmente no início, por causa da dificuldade com a língua. Por outro lado, a universidade não 
disponibiliza a descrição e o programa de cada matéria, o que torna mais complicada a escolha. 
 
3) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente. 
 
Sim. Meu propósito era me dedicar integralmente à faculdade, por isso, assumi o maior número 
possível de disciplinas. Por outro lado, apesar do grande esforço, a quantidade de disciplinas que 
poderei validar aqui é bem inferior ao número de créditos cursados no exterior, o que não á nem 
um pouco animador. 
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4) O conteúdo das disciplinas correspondeu às suas expectativas? Por quê? 
 
Depende da disciplina. Tive ótimas surpresas e grandes decepções também. Nem todos os 
professores são preparados para oferecer o suporte necessário aos estudantes estrangeiros. 
 
5) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliação utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam 

necessárias. 

(x ) Testes/provas 

(    ) Trabalhos em classe 

( x ) Monografia individual aofinal do período. 

(    ) Monografia em grupo ao final do período. 

(    )Outras (especifique): _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

6) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas? 

(x) Palestras/conferências do professor responsável pela disciplina. 

(   ) Palestras/conferencias de professores convidados 

(   ) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina. 

(    )Outra (especifique): _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 
7) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade? 

[x] Biblioteca    [x] Restaurantes/ Lanchonetes 

[x] Computadores   [x] Centro Esportivo 

[x] Alojamento    [  ] Tutor 

[  ] Outras: ___________________ 

 

8) Você teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? ( x) Sim      (      ) Não 

Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades.  

 

No começo tinha muita dificuldade com a escrita, mas no segundo semestre, não tive problemas, 

pois estava mais adaptada. 

 

9) Em relação à qualidade do curso, você o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na  
ECA? Por quê? 
 
Pior. O nível das aulas é bem mais básico e a discussão não é estimulada. Considero um sistema 

bem mais arcaico de ensino, que valoriza muito a “decoreba”. 

 

 

Parte II - Integração 

 
1) Houve atividades de recepção/integração para os estudantes estrangeiros? 
(x) Sim    (      ) Não 
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Se a resposta for afirmativa, responda: 
 
a) Quem as organizou? 
 
O serviço de Relações Internacionais. 

 

 
b) Como foram?  
 

Bem organizadas. Tivemos uma primeira semana de integração, como atividades na faculdade e 

excursões. Ao longo dos semestres, pontualmente havia atividades destinadas aos alunos 

estrangeiros. 

 

2) Durante o período em que esteve na Universidade, você teve mais contato com estudantes 
nativos ou com estrangeiros? 
 

Mais com estudantes estrangeiros. A integração com os nativos não era nem um pouco fácil. 

 
3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessíveis fora das aulas? 
 
Bem menos que na ECA. Nem todos se importavam com os alunos estrangeiros e não facilitavam 
nem um pouco a forma de transmissão do conteúdo os os meios de avaliação. 
 

Parte III – Documentação  

 
1) Houve problemas em relação ao visto? Alguma dica para facilitar o processo? 
 

Não tive graves problemas com o visto. O único fator complicador é o dinheiro que exige-se ter em 

conta, comprovando que você tem meios de se sustentar durante a viagem. 

 

2) Na universidade/faculdade, que documentos você teve que fazer?  
 

Documento Valor da taxa 

Seguro saúde  +/- 200 € 

Carteirinha para realização de esportes +/- 10 € 

  

 
 

Parte IV – Alojamento/Moradia 

 
1) Você morou em: 

[  ] Alojamento da Universidade/ Faculdade 
[  ] República 
[  ] Casa de Família 
[ x ] Apartamento alugado  

  (   ) Individual (x) Com outro estudante 
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a) Havia necessidade de permanência mínima? 

 

Não. 

 

b) Como você avalia a qualidade do alojamento/moradia relação à limpeza, conforto e 
facilidades oferecidas? 
 

Tivemos a sorte de achar um ótimo apartamento, todo mobiliado, que pertencia a uma senhorinha. 
Fazíamos a limpeza e tínhamos ali tudo de que precisávamos. 
 

c) Era próximo à escola e/ou próximo a lugares de interesse? 
 

Sim, cerca de 10 minutos da faculdade caminhando e bem próximo ao centro histórico da cidade, 

que concentrava tudo.  

 
2) Foi necessário efetuar depósito antecipado (caução)? ( x) Sim   Não (.....)\ 
 
a) De que maneira  os pagamentos foram realizados? 
 
Enviávamos os cheques por correio. 
 

Parte V – Clima  

 
1) Quais as condições climáticas que você enfrentou? 
 

Um verão extremamente seco e um inverno anormalmente frio. Este segundo, se passou devido a 

um frente fria vinda de moscou. A sensação térmica nos meses mais gelados chegou a 20 graus 

negativos. 

 
2) Que tipo de roupa você aconselha que sejam levadas para o mesmo período? 
 
Um casaco BEM pesado para não deixar passar o vento – Avignon é conhecida pela corrente do 
Mistral, que chega a 100km/h e faz as temperaturas despecarem. Além disso, roupas térmicas 
para usar por baixo de tudo, luvas e gorros são itens obrigatórios. 
 

Parte VI – Seguro-Saúde 

 
1) Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem? 
Qual? 
 
Comprei apenas para o primeiro mês o seguro particular da ISIS plus , até que o plano de saúde 
francês (que é obrigatório) fosse regularizado. 
 
 
2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas de 
atendimento? 
 
 

Usei algumas vezes, mas não tive problema nenhum. 
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Parte VII – Custos (Aproximado) 

 
 

Moradia 
R$ 

Transporte 
R$ 

Alimentação 
R$ 

Taxas 
escolares/ 

Outras taxas 

Seguro-
Saúde  

 

Total de gastos 
aproximado 

para o período 
R$ 

100 0 
(fazia tudo à 

pé) 

150 100 200 No total 15.000 
reais  

 

 

Conclusão 

 
1) Qual a avaliação que você faz do do Intercâmbio e da experiência que você teve para sua vida 
pessoal, acadêmica e profissional? 
 
Foi a experiência mais incrível que eu já tive. Pena que passou tão rápido. Já tinha morado no 
exterior por um ano, mas não como estudante. Este status faz toda a diferença. Com a bolsa, não 
tive a necessidade de trabalhar e pude me dedicar inteiramente aos estudos – o que foi ótimo. 
Hoje, me comunico em francês sem dificuldades e adquiri muito mais confiança e independência.  
 
 
2) Que conselhos e/ou dicas que você daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo 
lugar em que você esteve? 
   
 
É um lugar incrível para quem gosta de cidades pequenas, totalmente o oposto da loucura do 
campus de São Paulo. A experiência é bem mais proveitosa pessoalmente e profissionalmente do 
que academicamente. Tirando a fluência adquirida na língua, não espere grande profundidade dos 
conteúdos. O foco deve ser outro: estudar a história e vê-la impregnada nas ruas e monumentos, 
estudar a arte nos museus, contemplando as obras de frente e não pela apostila, adquirir 
confiança para falar o francês ainda que saia alguma besteira. Vá pela experiência, com a cabeça 
aberta, e não pela matéria em si.  
 
3) Se achar necessário, utilize o espaço abaixo para mais informações/comentários. 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
 
 

 


