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RELATÓRIO DE INTERCÂMBIO – CRInt ECA 

 

 

Nome: Michaella Aiko Kato  

No. USP 8125974  Curso ECA: Comunicação Social com Habilitação em Relações Públicas 

 

Dados do Intercâmbio 

 

Instituição: Sweetist (EUA) _____________________________________________________ 

Curso: _____________________________________________________________________ 

Período: (  X )1º Semestre de 2017  (   ) 2º Semestre de ____    (   ) Ano Completo de ______ 

 

Parte I - Vida acadêmica 

1) Disciplinas cursadas: 

 

*Como a aluna realizou intercâmbio com bolsa de empreendedorismo pela AUSPIN, não foram 
cursadas disciplinas. 

 

 

2) Faça uma breve descrição dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram 
as dificuldades/desafios enfrentados: 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
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______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

3) Você conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por quê? Houve algum tipo de auxílio 
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente. 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

5) O conteúdo das disciplinas correspondeu às suas expectativas? Por quê? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
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6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliação utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam 
necessárias. 

(    ) Testes/provas                        (    ) Trabalhos em classe 

(    ) Monografia individual ao final do período  (    ) Monografia em grupo ao final do período 

(    )Outras (especifique): _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas? 

(   ) Palestras/conferências do professor responsável pela disciplina. 

(   ) Palestras/conferencias de professores convidados 

(   ) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina. 

(   )Outra (especifique): _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade? 

(    ) Biblioteca    (    )  Restaurantes/ Lanchonetes 

(    ) Computadores   (    )  Centro Esportivo 

(    ) Alojamento   (    )  Tutor 

(    ) Outras: 

 

9) Você teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? (     ) Sim      (      ) Não 

Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades. ______________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

10) Em relação à qualidade do curso, você o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na  
ECA? Por quê? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

Parte II - Integração 

1) Houve atividades de recepção/integração para os estudantes estrangeiros? 

(    ) Sim    (      ) Não 

 

Se a resposta for afirmativa, responda: 

a) Quem as organizou? 
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______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

b) Como foram?  

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

2) Durante o período em que esteve na Universidade, você teve mais contato com estudantes 
nativos ou com estrangeiros? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessíveis fora das aulas? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

4) Você enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente acadêmico e/ou na cidade em que 
estudou? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

 

Parte III – Documentação  

1) Houve problemas em relação ao visto? Alguma dica para facilitar o processo? 

Na minha opinião, poderia ter um auxílio melhor da em relação ao visto por parte da USP, pois foi 
um processo muito difícil e confuso. Me auxiliaram contratar um contador, mas na verdade não 
era necessário. Acho que foi muito difícil conseguir as informações mesmo entrando em contato 
com outros alunos que estiveram nos Estados Unidos antes, porque eles mesmos não tinham 
certeza de qual tipo de visto era necessário tirar.  
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2) Foi preciso se registrar no país onde realizou intercâmbio? Como foi esse processo? 
(especifique prazos, taxas, documentos necessários) 

 

Não precisei fazer nenhum registro. 

 

 

3) Na universidade/faculdade, que documentos você teve que fazer?  

 

 

Documento Valor da taxa 

Documento de sigilo em relação às informações da startup Sem taxa 

  

  

  

 

Parte IV – Alojamento/Moradia 

1) Você morou em: 

(    ) Alojamento da Universidade/ Faculdade        (    ) República   

(  X  ) Casa de Família                 (  X  ) Apartamento alugado  

        (   ) Individual     ( X  )Compartilhado 

 

a) Havia necessidade de permanência mínima? 

Sim, 3 meses no apartamento que aluguei. 

 

b) Como você avalia a qualidade do alojamento/moradia relação à limpeza, conforto e facilidades 
oferecidas? 

Morei durante 3 meses em um prédio bem antigo no Harlem, em Manhattan. Havia muitos ratos e 
baratas na rua, mas isso é comum na cidade inteira, principalmente no calor. 

A estação do metrô ficava a uma quadra e havia muitos mercados e lojas por perto. 

 

c) Era próximo à escola e/ou próximo a lugares de interesse? 

Morei com meus tios em uma cidade afastada. 

Depois, morei em um apartamento próximo ao parque e ao metrô, o que facilitava muito. 

 

2) Foi necessário efetuar depósito antecipado (caução) ? (  X  ) Sim   Não (.....)\ 

a) De que maneira  os pagamentos foram realizados? 

Venmo (um aplicativo) 
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Parte V – Clima  

1) Quais as condições climáticas que você enfrentou? 

Fiquei lá durante o inverno, primavera e verão. Durante as tempestades de neve as pessoas 
não conseguiam sair de casa e muitas vezes era necessário limpar neve da calçada. 

 

2) Que tipo de roupa você aconselha que sejam levadas para o mesmo período? 

Roupas de frio como segunda pele e botas impermeáveis para andar na neve (mas tudo é 
vendido lá). 

 

Parte VI – Seguro-Saúde 

1) Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem? 
Tive por 90 dias um seguro de saúde do American Express e depois disso comprei um plano de 
seguro de saúde pela internet. 

 

2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas de 
atendimento? 

Não precisei usar meu seguro. 

 

 

Parte VII – Custos 

1) Você recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercâmbio? ( X )Sim  (  )Não 

    Se sim, qual? Bolsa de Inovação e Empreendedorismo  

 

Transporte 
para o país 
(passagens 
aéreas ida e 

volta) 
R$ 

Moradia 
(média de 

gastos 
por mês)  

 

R$ 

Transporte 
na cidade 
(média de 
gastos por 

mês) 

 R$ 

Alimentação 
(média de 
gastos por 

mês)  
 

R$ 

Taxas 
escolares/ 

Outras 
taxas 

Seguro-
Saúde  

 
 
 

R$ 

Total de 
gastos 

aproximado 
para o 

período 
R$ 

5.000 USD 
$750 

$300 600  $150 40.000 

Média de cotação da moeda à época do intercâmbio: R$3,80 

 

Parte VIII – CRInt ECA/AUCANI 

1) Qual a sua avaliação em relação ao trabalho desenvolvido pela CRInt ECA/AUCANI (ex-
VRERI) em relação a: divulgação dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal, 
assistência prestada antes e durante o intercâmbio, etc.? 
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Fui bem auxiliada durante todo processo de intercâmbio. Só tive dificuldades com o processo da 
retirada do visto, por não saberem qual tipo de visto eu precisaria para o intercâmbio. 

 

 

2) Que sugestões você faria para que os serviços prestados pela CRInt ECA/ AUCANI (ex-VRERI) 
fossem aperfeiçoados? 

Acho que é necessário melhorar o site com as informações que o alunos necessitam para realizar 
os intercâmbios. 

 

Conclusão 

1) Qual a avaliação que você faz do do Intercâmbio e da experiência que você teve para sua 
vida pessoal, acadêmica e profissional? 

 

O intercâmbio foi uma das melhores experiências da minha vida e sou muito grata à USP por me 
proporcionar essa vivência e realização de um sonho. Acredito que cresci pessoalmente e pude 
vivenciar o dia a dia de muitos empreendedores na cidade em que todas as empresas estão e 
onde nascem as tendências de comportamento e consumo. sTudo isso foi muito enriquecedor 
para mim.  

 

2) Que conselhos e/ou dicas que você daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo 
lugar em que você esteve? 

Diria para conversarem com o maior número de pessoas lá e sempre procurarem programas 
novos na cidade para fazer! Além disso, procurarem moradia em grupos de faculdades do 
Facebook.  

 

3) Se achar necessário, utilize o espaço abaixo para mais informações/comentários. 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

 

 


