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RELATÓRIO DE INTERCÂMBIO – CRInt ECA 
 

Nome: Milena Candido Vendrasco 

No. USP 6805530   Curso ECA: Comunicação Social (Habilitação em Relações Públicas) 

 

Dados do Intercâmbio 

Universidade: Universidad de Málaga - Espanha 

Curso: Publicidad y Relaciones Públicas 

Período: Vespertino 

 

Parte I - Vida acadêmica 

 

1) Disciplinas cursadas: 
 

 Comunicacion y Sociedad 

 Comunicación y Derechos Humanos 

 Filosofía de la Cultura 

  

  

  

  

  

  

 
2) Houve alteração do plano de estudos original? Você conseguiu se matricular nas disciplinas 
que queria? Houve algum tipo de auxílio por parte da universidade a esse respeito (Academic 
Advisor)? 
 
Não cursei nenhuma disciplina do plano de estudos original, por disponibilidade de vagas e por 
conflitos de horários. Tive sempre o auxílio da universidade, principalmente da área de relações 
internacionais e da Sofia Quero, para sanar quaisquer dúvidas. 
 
3) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente. 
 
Gostaria de ter feito mais. Porém, como a grade horária não seria a específica de um semestre lá 
(já que eu escolheria as disciplinas), foi a única quantidade que consegui conciliar todos os 
horários de estudos, já que lá se tem aulas em mais de um período por disciplina, e se dividem em 
aulas práticas e teóricas, ocorrendo sempre em datas diferentes. 
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4) O conteúdo das disciplinas correspondeu às suas expectativas? Por quê? 
 
Acreditava que seriam mais aprofundadas. De certo modo, as aulas que tive na área de 
Publicidade e Relações Públicas foram um pouco superficiais. O que me surpreendeu foi a 
optativa de Filosofía de la Cultura, na Facultad de Filosofía y Letras. Excelente disciplina. 
 
5) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliação utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam 

necessárias. 

 

( x ) Testes/provas 

( x ) Trabalhos em classe 

( x ) Monografia individual ao final do período. 

(    ) Monografia em grupo ao final do período. 

(    )Outras (especifique): _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

6) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas? 

 

( x ) Palestras/conferências do professor responsável pela disciplina. 

(   ) Palestras/conferencias de professores convidados 

( x ) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina. 

(    )Outra (especifique): _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 
7) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade? 

 

[ x ] Biblioteca    [ x ] Restaurantes/ Lanchonetes 

[ x ] Computadores   [ x ] Centro Esportivo 

[  ] Alojamento    [ x ] Tutor 

[  ] Outras: ___________________ 

 

8) Você teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? (  x   ) Sim      (      ) Não 

Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades.  

 

Em um único caso, na disciplina de Comunicación y Sociedad. O professor saia muitas vezes do 

tema da aula, e falava rápido demais, dificultando o acompanhamento. 

 
9) Em relação à qualidade do curso, você o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na  
ECA? Por quê? 
 
Considero, de modo geral, pior. Na maioria das disciplinas que cursei na ECA, o conteúdo era 

bastante aprofundado. Outra questão que acredito ter influenciado nesta conclusão foi a falta de 

interesse dos alunos, muito notável. No entanto, esse julgamento é relativo as disciplinas que 

selecionei, podendo ser diferente em outras aulas. 
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Parte II - Integração 

 
1) Houve atividades de recepção/integração para os estudantes estrangeiros? 
(  x  ) Sim    (      ) Não 
 
Se a resposta for afirmativa, responda: 
 
a) Quem as organizou? 
 
A própria universidade e o setor de Relações Internacionais, e uma organização de alunos 

Erasmus (ESN), coordenada por alunos da universidade. 

 
b) Como foram?  
 
Com a Universidade, houve uma reunião explicativa para os alunos, depois visitas guiadas aos 

pontos turísticos de importância histórica para a cidade. Com a ESN, foram realizadas viagens 

para diversos destinos, e festas. 

 
2) Durante o período em que esteve na Universidade, você teve mais contato com estudantes 
nativos ou com estrangeiros? 
 
Mais contato com alunos estrangeiros. Contato com estudantes nativos tinha apenas durante o 

período de aulas. 

 
3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessíveis fora das aulas? 
 
Os professores foram muito receptivos e dispostos a ajudar. Porém, tinham horários específicos 

para atendimento pessoal, sendo difícil encontrá-los fora destes, e difícil contato por e-mail. 

 

Parte III – Documentação  

 
1) Houve problemas em relação ao visto? Alguma dica para facilitar o processo? 
 
Não houve nenhuma dificuldade em relação ao visto. Com os documentos corretos, é bastante 

simples. Apenas ter paciência, pois o atendimento no consulado espanhol não é com hora 

marcada, e o tempo de espera é grande. 

 
2) Na universidade/faculdade, que documentos você teve que fazer?  
 

Documento Valor da taxa 

Matrícula nas disciplinas -- 

Cartão de aluno -- 

Solicitação do cartão de transporte -- 
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Parte IV – Alojamento/Moradia 

 
1) Você morou em: 

[  ] Alojamento da Universidade/ Faculdade 
[ x ] República 
[  ] Casa de Família 
[  ] Apartamento alugado  

  (   ) Individual (   ) Com outro estudante 
 
 
a) Havia necessidade de permanência mínima? 
 
Não. 

 

b) Como você avalia a qualidade do alojamento/moradia relação à limpeza, conforto e facilidades 
oferecidas? 
 
A limpeza ficava por conta dos estudantes que moravam na casa. A casa era muito confortável, 
com todo o tipo de facilidades. As donas do local estavam sempre por perto, e ajudando no que 
fosse necessário, inclusive nos buscando no aeroporto. 
 

c) Era próximo à escola e/ou próximo a lugares de interesse? 
 
Era longe da Universidade, mas próximo do centro da cidade e de supermercados, farmácias, etc. 

 
2) Foi necessário efetuar depósito antecipado (caução)? (   x ) Sim   Não (.....)\ 
a) De que maneira  os pagamentos foram realizados? 
Pessoalmente, junto ao pagamento do primeiro mês, assim que cheguei. Isto facilitou muito, já 
que esta forma de pagamento não incorreu em taxas de transferência de bancos para o exterior. 
 
 

Parte V – Clima  

 
1) Quais as condições climáticas que você enfrentou? 
 
Muito frio no primeiro mês (7 a 10 graus), e muito calor nos outros meses (40 a 44 graus), sem 

chuva. Por ser cidade litorânea, era úmido e ventava muito, contribuindo para refrescar. 

 

2) Que tipo de roupa você aconselha que sejam levadas para o mesmo período? 
 
Muita roupa de verão, algum agasalho para enfrentar o primeiro mês. Muito protetor solar e óculos 
escuros (o sol ardido machuca muito os olhos). 
 
 
 
 
 
 
 



 

COMISSÃO DE RELAÇÕES INTERNACIONAIS (CRInt) 
Av. Prof. Lúcio Martins Rodrigues, 443 – Prédio Central 
Cidade Universitária. 05508-020. São Paulo/SP. Brasil 
www.eca.usp.br/crint | crint-eca@usp.br | incoming.eca@usp.br 
Fone: +55 11 3091-4478 

 

Parte VI – Seguro-Saúde 

 
1) Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem? 
Qual? 
 
Comprei o seguro da Mondial Travel Euro. 
 
2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas de 
atendimento? 
 
Não precisei utilizar. 
 
 

Parte VII – Custos (Aproximado) 

 
 

Moradia 
R$ 

Transporte 
R$ 

Alimentação 
R$ 

Taxas 
escolares/ 

Outras taxas 

Seguro-
Saúde  

 

Total de gastos 
aproximado 

para o período 
R$ 

 
540/mês 

(todos os 
gastos 

inclusos 
+internet) 

 
70/mês 

(cartão de 
estudante, 

viagens 
ilimitadas) 

 
180/mês 
(inclui 

valores 
gastos em 

restaurantes 
e bares) 

 
-- 

 
700 reais 

 
8200 reais 

(inclui os gastos, 
a passagem ida e 
volta, não inclui 
viagens feitas) 

 

Conclusão 

 
1) Qual a avaliação que você faz do do Intercâmbio e da experiência que você teve para sua vida 
pessoal, acadêmica e profissional? 
 
De maneira geral, o intercâmbio foi a melhor experiência que tive. O âmbito pessoal é o que teve 
mais crescimento, em função de tantas mudanças e adaptações. Para a vida profissional, 
aperfeiçoar o idioma e estabelecer contatos no exterior foi essencial.  
 
2) Que conselhos e/ou dicas que você daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo 
lugar em que você esteve? 
 
Minha dica maior é, desde o momento da inscrição no processo, estar aberto a tudo. Vai ser tudo 
novo, e tudo vai valer a pena, no final. Não é só estudar, nem só viajar, nem só festejar. É fazer de 
tudo um pouco, e saber que cada coisa vai trazer seu aprendizado, sua marca. 
Depois, aproveitar a cidade e a universidade. Málaga tem pontos turísticos muito interessantes, e 
é uma cidade muito visitada por estrangeiros. Aproveitar para treinar o inglês, o alemão, o francês, 
ou qualquer outro idioma além do espanhol. A maioria dos turistas é jovem, e estão sempre 
dispostos a conversar, trocar ideias. A universidade tem uma estrutura excelente, com bibliotecas 
por unidade e uma biblioteca geral, salas de informática completas, e muitas facilidades para 
quem busca conhecimento. 
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3) Se achar necessário, utilize o espaço abaixo para mais informações/comentários. 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

 


