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Parte | - Vida académica
1) Disciplinas cursadas:

= [nformation and Conflict I: The media and the violence
= Geografia del Mundo Actual

= Periodismo Internacional I: La informacion global

2) Faca uma breve descricdo dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram
as dificuldades/desafios enfrentados:

As trés disciplinas cursadas, sem duavida, acrescentaram muito ao meu repertdrio e
conhecimento tedricos de questdes internacionais e humanitarias, temas de meu interesse.

A disciplina “Information and Conflict I: The Media and The Violence” (Informacéao e Conflito
I: A Midia e a Violéncia), Unica disciplina que cursei em inglés, buscava ensinar aos alunos como
abordar jornalisticamente diversos tipos de violéncia. Abordar de maneira mais humana e
sensivel, sempre prestando atencdo e dando voz as vitimas. Alguns dos topicos abordados foram:
Siria, Oriente Médio, Terrorismo, Estado Islamico, Guerra contra as drogas, Imigracao, Violéncia
de Género, Memodria Historica, Genocidios e Crimes contra a Humanidade. Em cada aula a
professora apresentava uma bibliografia de noticias e textos relacionados ao tema, os alunos
discutiam com ela sobre os conteudos mostrados e, ao final, tinham que fazer uma breve
atividade sobre ele. Essa disciplina me acrescentou muito. Além de me ensinar uma abordagem
mais humanitéria desses temas e agregar conhecimento tedrico sobre eles que eu desconhecia,
muitas vezes somos cobrados como jornalistas a lermos uma noticia de forma critica, € nem
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sempre isso é tdo facil e explicito — mas essa professora nos deu ferramentas bastante concretas
para saber fazer isso.

A disciplina “Geografia del Mundo Actual’ (Geografia do Mundo Atual) é uma que pode
parecer muito basica a partir de seu programa, mas nao é. O programa inclui tépicos como Meio
Ambiente, Recursos Naturais, Urbanizacdo, Sistemas de Transporte, Populacdo, Globalizacdo e
Geopolitica. Parecem temas que estudamos no Ensino Médio ou no cursinho, mas o professor
aprofundou muito em todos eles, sobretudo nos trés ultimos. De fato, ele mencionou conceitos
mais basicos, mas aprendi muita coisa nova, muita teoria. Conheci tedricos e conceitos nunca
antes vistos. O trabalho final, que consistia em uma grande reportagem em grupo sobre algum
territério em conflito (escolhi Jerusalém) também ajudou muito no meu aprendizado. Era um
trabalho extenso, mas era em grupo. O professor € muito bom, compreensivel, disposto a ajudar
dentro e fora da sala de aula.

A disciplina “Periodismo Internacional I: La Informacién Global” (Jornalismo Internacional I:
A Informacéo Global) também me acrescentou muitissimo. Na maior parte do curso, o professor
escolhia temas de atualidade internacional que estivessem muito em alta para discutir em classe,
0 que fazia com que se criasse o0 habito diario de ler noticias. Além disso, ele escolheu temas
como “11 de setembro”, “Guerra no Irague” e “Conflito Israel/Palestina” para aprofundar nas
Ultimas aulas, assuntos bastante complexos, mas que ele foi capaz de explicar com detalhes e
clareza. Este professor pediu como trabalho um ensaio sobre um tema internacional de interesse
€ nos passou uma prova com 50 perguntas sobre, principalmente, nomes de politicos e lideres
mundiais (seriam trés provas neste estilo, mas no meu periodo, excepcionalmente, foi s6 uma
devido a paralisagdo nas aulas presenciais por causa da pandemia).

Eu gosto muito de relagdes internacionais, Histéria Mundial e diplomacia. Nesse sentido, a
escolha dessas trés disciplinas foi ideal para mim. Assuntos tratados em uma complementavam
outras, e isso era bastante recorrente. Um exemplo: eu tive que fazer o trabalho sobre Jerusalém
na disciplina de Geografia, e a aula sobre o Conflito Israel/Palestina me ajudou muito a entender a
complexidade do tema. Certamente recomendo as trés disciplinas que cursei.

3) Vocé conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por qué? Houve algum tipo de auxilio
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)?

No meu plano de estudos inicial, eu havia escolhido outras disciplinas, como Organizacfes
Internacionais e Fotojornalismo. No entanto, quando ficou disponivel a plataforma para ver todas
as disciplinas que eu poderia escolher, encontrei essas e me interessei bastante. Consegui vaga
nessas trés.

O sistema de matricula da UC3M, o SIGMA, tem diferentes periodos de matricula (acredito
gue seja por ordem alfabética do curso). Nesse sentido, no dia que fui me matricular, havia
pessoas que ja podiam se matricular um dia antes, e é por ordem de chegada. Ha que ser rapido,
fazer a matricula na hora que abrir o sistema. Ha um sistema de “requerimento” para conseguir
disciplinas caso vocé ndo consiga a vaga, e um periodo para ir as aulas e avaliar se gostou delas
ou nédo (para acrescentar ou retirar alguma disciplina da sua grade caso queira).

Eu cheguei a ir em uma aula de Organizac¢des Internacionais e n&o tinha conseguido vaga,
mas nao peguei porque nao gostei da dinamica. O que eu recomendo é fazer uma lista por ordem
de preferéncia com as disciplinas que vocé gostaria de cursar. Muitas vezes uma disciplina é
oferecida por varios professores em horéarios e idiomas diferentes. Planeje sua grade horaria a
partir disso e tenha segundas e terceiras op¢gdes caso ndo consiga as que quer inicialmente. Se
possivel, faca a matricula na hora que abrir o sistema. O sistema fica aberto por cerca de uma
semana, entdo vocé pode continuar entrando para ver se alguém desistiu e aparece a vaga. Se
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mesmo assim nao conseguir, recomendo muito ir & primeira aula da disciplina e conversar com o
professor.

Nao cheguei a solicitar ajuda da universidade em relacdo a matricula porque néo precisei,
mas eles séo bastante atenciosos em relacéo a isso (acompanhei colegas que precisaram). Além
disso, eles nos passaram manuais bastante detalhados sobre como fazer a matricula.

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente.

Sim. Eu estava em davida entre trés ou quatro disciplinas. Acredito que até conseguiria ter
dado conta de quatro disciplinas, mas ndo sei se conseguiria me aprofundar tanto em cada uma,
porque o conteldo dessas trés era bem extenso. Recomendo dar uma olhada no programa, na
carga horéria e nas avaliagdes das disciplinas para avaliar a quantidade que gostaria de cursar.

5) O conteudo das disciplinas correspondeu as suas expectativas? Por qué?

Com certeza. Eu diria até que superou. Eu sempre senti falta de uma base teérica para
escrever minhas producgdes jornalisticas, e certamente me sinto mais segura agora em relacéo a
isso. Os professores seguiram 0s programas exatamente como apresentados.

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliagcéo utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam
necessarias.

( x) Testes/provas (x) Trabalhos em classe
( x) Monografia individual ao final do periodo ( x) Monografia em grupo ao final do periodo
( )Outras (especifique):

Obs: Gostaria de adicionar uma observagédo nessa pergunta. Todos os professores aplicariam
provas no final do semestre de acordo com o0 programa, mas excepcionalmente por causa da
suspensdo das aulas presenciais devido a pandemia, eles nos passaram monografias para
substituir as provas. No curto periodo que tive aulas presenciais cheguei a ter uma prova
intermediaria e alguns alunos apresentaram trabalhos em classe.

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas?
( x) Palestras/conferéncias do professor responsavel pela disciplina.

() Palestras/conferencias de professores convidados

( x) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina.

( )Outra (especifique):

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade?

(x) Biblioteca (x) Restaurantes/ Lanchonetes
(x) Computadores (x) Centro Esportivo
( x) Alojamento ( ) Tutor
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( x ) Outras: Na biblioteca da Faculdade de Humanidades do Campus de Getafe (onde estudei),
havia empréstimo de notebooks gratuitamente (e havia uma grande quantidade disponivel). Achei
essa iniciativa muito til e interessante.

9) Vocé teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? ( ) Sim  (x) N&o
Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades.

10) Em relacao a qualidade do curso, vocé o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na
ECA? Por qué?

E um pouco dificil comparar totalmente porque na ECA tenho muitas disciplinas préaticas, e
as que cursei na UC3M foram completamente tedricas. De maneira geral, considerei melhor, mais
organizado. Inclusive quando comecou a pandemia e as aulas tiveram que ser transferidas para o
meio virtual, a faculdade foi muito rapida em fazer essa transicéo e os professores também.

Parte 1l - Integracao

1) Houve atividades de recepcéo/integracdo para os estudantes estrangeiros?
(x) Sim () Naéo

Se a resposta for afirmativa, responda:
a) Quem as organizou?

Houve uma apresentacdo da Universidade e de seu funcionamento organizada por ela
prépria nos primeiros dias, mas a maioria das atividades de integracéo foi organizada pela ESN
(Erasmus Student Network) da Universidad Carlos Ill de Madrid. A maioria das universidades tem
sua propria ESN, que € uma organizacdo de estudantes cujo nome remete ao Erasmus, a
principal modalidade de intercambio entre paises europeus. Mas a organizacdo acolhe a todos,
independente da mobilidade ser Erasmus ou N&o Europeia, como era 0 meu caso.

b) Como foram?

As atividades organizadas pela ESN foram bastante diversas. Elas incluiram: Evento de
boas vindas; caminhadas turisticas guiadas pelos principais bairros histéricos de Madrid; noite de
karaoké; visita a pontos turisticos (principalmente museus); aulas de salsa (dancga tipica); noites
para comer de tapas (aperitivos tipicos da Espanha).

2) Durante o periodo em que esteve na Universidade, vocé teve mais contato com estudantes
nativos ou com estrangeiros?

Acredito que foi quase equivalente, mas um pouco mais de estrangeiros. As disciplinas que
escolhi tinham bastantes vagas destinadas aos intercambistas e eram obrigatdrias para os alunos
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nativos, entdo elas ficaram bem equilibradas. Nas atividades de integracdo fora da Universidade
tive mais contato com estrangeiros.

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessiveis fora das aulas?

Sim. Era possivel marcar horarios para falar com eles e respondiam prontamente aos e-
mails. Além disso, o professor de Geografia foi muito atencioso quando eu estava procurando
alguns livros que ele recomendou em classe e que eu ndo estava encontrando, recomendando-
me diversas livrarias onde procurar e mostrando-me seus exemplares em sua sala.

4) Vocé enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente académico e/ou na cidade em que
estudou?

N&o.

Parte 1ll - Documentacao

1) Houve problemas em relag&o ao visto? Alguma dica para facilitar o processo?

Nao houve grandes dificuldades. O visto saiu muito rapido, em treze dias.

O que recomendo é deixar pronto tudo o que for possivel dos outros documentos
necessarios para a obtencgéo do visto: assim, quando chegar a Carta de Aceite, € s6 marcar uma
data no site do consulado e iniciar o processo.

A Unica dificuldade — pequena — que tive na obtencéo do visto foi a comprovacdo dos
recursos financeiros. Eu tinha uma poupanca, mas meu pai também ia me ajudar a me manter
financeiramente. Se esse também for seu caso, além de levar seus proprios documentos
bancéarios devidamente assinados pelo gerente da sua agéncia do banco, vocé também tem que
levar os do seu pai/mae/responsavel, além de uma declaracdo de manutencédo financeira deste
seu responsavel assinada por ele e com firma reconhecida em cartério. Caso queira, tenho salva
a carta gue meu pai fez na época e posso orientar sobre o contetdo que deve ser colocado nela,
€ sO me mandar uma mensagem.

Para concluir; s6 me faltaram estes documentos do meu pai quando fui ao consulado dar
entrada no visto, e eles me deram um protocolo para que voltasse depois sem precisar agendar
de novo para entregar o que faltava. Era 0 mesmo protocolo que sempre ddo com um cédigo para
vocé acompanhar o andamento do seu visto pela internet.

2) Foi preciso se registrar no pais onde realizou intercambio? Como foi esse processo?
(especifique prazos, taxas, documentos necessarios)

Como fiquei menos de 180 dias, néo foi necessério.
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3) Na universidade/faculdade, que documentos vocé teve que fazer?

Documento Valor da taxa
Carteirinha da faculdade Gratuita
Carteirinha do Erasmus (opcional) 10 euros

Parte 1V - Alojamento/Moradia
1) Vocé morou em:
() Alojamento da Universidade/ Faculdade () Republica
(x) Casa de Familia () Apartamento alugado
() Individual ( )Compartilhado

a) Havia necessidade de permanéncia minima?
Trés meses.

b) Como vocé avalia a qualidade do alojamento/moradia relagéo a limpeza, conforto e facilidades
oferecidas?

Eu aluguei um quarto em um apartamento onde viviam mais trés pessoas. Meu quarto era
pequeno e o0 apartamento também era pequeno, s6 havia um banheiro, mas de maneira geral ndo
tive grandes problemas em relagéo a isso. Tinha Wi-Fi, utensilios domésticos, todas as facilidades
mais essenciais. Ele era no terceiro andar e nao tinha elevador, entdo sempre que fazia compras
mais pesadas no mercado tinha que subir todas as escadas com elas. Dividiamos as tarefas de
limpeza.

c¢) Era proximo a escola e/ou proximo a lugares de interesse?

Sim. Eu levava cerca de meia hora para chegar a minha faculdade, tempo que considero
curto. Eu morava muito perto de uma estacao de metrd, e so tinha que andar trés estacdes, pegar
um trem e andar mais uma. Ha uma estacdo de metrd e outra de trem muito pertos da faculdade,
e héa varias linhas de 6nibus.

2) Foi necessario efetuar depoésito antecipado (caucdo) ? (x) Sim Nao (...)\
a) De que maneira os pagamentos foram realizados?
Eram realizados com dinheiro em espécie.
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Parte V - Clima
1) Quais as condicdes climaticas que vocé enfrentou?

Fiquei em Madrid de 16 de janeiro a 29 de maio. Pelo menos até o come¢o de marco
estava muito, muito frio. Logo que cheguei veio uma frente de ar frio muito forte que eles chamam
de “borrasca”, era um ar gelado que deixava a sensacao térmica ainda mais baixa, e eu cheguei a
ver neve na cidade. Tinha que andar com meia calca, calca jeans, duas blusas de manga
comprida e um casaco mais grosso que comprei l4. Dormia com o aquecedor ligado.

A partir do final de marco, comego de abril, as temperaturas ficaram mais amenas. Ainda
fazia frio, mas ndo um frio a ponto de usar casacos pesados. A partir de maio comecou a
esquentar mais, e lembro que nos dias antes de ir embora (final de maio) o calor estava forte e 0
clima estava abafado.

2) Que tipo de roupa vocé aconselha que sejam levadas para o mesmo periodo?

Eu recomendo néo levar muitas roupas de frio. Leve um casaco mais pesado (que voceé ja
tenha) para chegar e um conjunto de segunda pele. O motivo € que esses casacos mais pesados
sdo bem caros no Brasil e 14 sdo muito mais baratos porque sao muito comuns. Madrid tem muitos
brechés (eles chamam de lojas de “segunda mano”), como a Humana; e até uma feira em que
vocé consegue achar roupas bem baratas (Rastro, todo domingo). Muita gente falou para eu ndo
levar tanta roupa de frio e eu ndo dei atencao e me arrependi, tive que deixar coisas la porque nao
tinha mais espaco na mala.

Sobre as roupas de calor, que ocupam menos espago ha mala, da para levar um pouco
mais, como camisetas, shorts e calcas jeans, mas também da para comprar bastante coisa legal
por la.

Parte VI - Seguro-Saude
1) Vocé ja possuia seguro saude de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem?

Precisei comprar.

2) Vocé precisou usar 0 seguro saude durante o periodo de intercambio? Teve problemas de
atendimento?

N&o precisei usar.

Parte VIl - Custos

1) Vocé recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercambio? ( )Sim ( x )Nao
Se sim, qual?
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Transporte | Moradia | Transporte | Alimentacéao Taxas Seguro- Total de
para o pais | (médiade | nacidade (média de escolares/ Saude gastos
(passagens gastos (média de gastos por Outras aproximado
aéreasidae | pormeés) | gastos por mes) taxas para o
Volta) méS) periodo
R$ R$ R$ R$ R$ R$
Ida: 2729,42 | 1613,18 110,00 Mercado: - 3.801,39 23452,98
Volta: 416,29
4830,08* Outros:
Total: 300,00**
7559,50

Média de cotagcdo da moeda a época do intercambio: 1 euro = 5,50 reais
*Obs: Prego excepcionalmente muito elevado devido a baixa oferta de voos em meio a pandemia.

**QObs: Refei¢des fora de casa apenas entre 15 de janeiro e 15 de marco, periodo em que ainda
ndo havia comecado a quarentena. Depois, houve apenas gastos com supermercado.

Parte VIII - CRInt ECA/AUCANI

1) Qual a sua avaliacdo em relacdo ao trabalho desenvolvido pela CRInt ECA/AUCANI (ex-
VRERI) em relagdo a: divulgacdo dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal,
assisténcia prestada antes e durante o intercambio, etc.?

O servico prestado pela CRINt/ECA foi excelente. A Thaise € muito atenciosa, sempre
disposta a nos atender prontamente na salinha da CRInt, por telefone ou por e-mail e sanar
nossas duvidas. Em relagdo a divulgacado, as redes sociais estdo sempre atualizadas e também
recebia diversos e-mails. Em relacdo ao processo seletivo, também tive uma ajuda clara e rapida
em todos e quaisquer problemas ou duvidas que tivesse: além disso, a CRInt/ECA realiza
seminarios bastante esclarecedores explicando o processo seletivo. Durante o intercambio
também consegui conversar facilmente com a CRInt sobre quaisquer duvidas.

2) Que sugestdes vocé faria para que os servicos prestados pela CRInt ECA/ AUCANI (ex-VRERI)
fossem aperfeicoados?

N&o tenho sugestdes adicionais, acredito que o trabalho e a assisténcia prestadas pela
CRINt/ECA foram exemplares. Sé tenho a agradecer.

Concluséao

1) Qual a avaliacado que vocé faz do do Intercambio e da experiéncia que vocé teve para sua vida
pessoal, académica e profissional?

Antes de mais nada, devo dizer que meu intercambio foi bastante atipico. Eu viajei pouco
antes da pandemia da COVID-19 comecar, e tudo mudou completamente pouco tempo depois
gue eu cheguei em Madrid. Por cerca de um més e meio consegui conhecer pontos turisticos da
cidade, conhecer cidadezinhas por perto, conhecer o espaco universitarios, os professores, alunos
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e intercambistas. A partir de 11 de marco até o dia que fui embora, sé fiquei em casa e s6 saia

para ir ao mercado devido ndo s6 a rigorosa guarentena imposta pelo governo espanhol, mas
também porque acreditava que era o mais certo a se fazer para conter o avanco do contagio.

Certamente muita coisa saiu fora do planejado e inclusive gastei mais pela alta do euro,
mas posso dizer sem pestanejar que fazer este intercambio foi uma experiéncia Unica e incrivel.
Para minha vida pessoal, adquiri mais independéncia e visdo de mundo. Percebi algumas vezes
gue a visdo que tinham do Brasil era de um lugar totalmente exdtico, e parei para pensar no que
eu baseio a minha visdo que tenho de outros paises, o que me deu uma vontade imensa de
conhecer muitos cantos do mundo. Além disso, € muito gratificante vocé ver que conseguiu
aprender e se consegue comunicar fluentemente em outra lingua. E as pessoas que conheci, dos

mais diversos paises, também enriqueceram minha visdo de mundo.

Na minha vida académica, em primeiro lugar considero que as disciplinas que escolhi
foram muito interessantes (sdo areas de estudo que eu amo). E algo que também enriquece muito

meu Histérico Escolar. Além disso, € muito interessante conhecer a estrutura, os métodos de
ensino e avaliagdo de outro pais.

Certamente, uma das areas mais beneficiadas pelo meu intercAmbio sera minha vida
profissional. Um intercambio internacional valoriza qualquer curriculo, mas no meu caso penso
gue ainda mais, porque quero focar no Jornalismo Internacional: para quem gosta dessa area, é
muito bom ter uma vivéncia internacional. Sem contar que consegui desenvolver muito bem o
idioma e me sinto muito segura para usa-lo. Além das formalidades, creio que o conhecimento
tedrico que adquiri sobre relagdes internacionais, diplomacia e conflitos internacionais sera muito
atil na hora de escrever minhas reportagens. Sentirei uma confianga maior para fazé-las.

2) Que conselhos e/ou dicas que vocé daria para os estudantes que pretendem ir para 0 mesmo
lugar em que vocé esteve?

- Existem alguns sites com dicas muito legais do que fazer em Madrid, como Madrid
Secreto e CityLife Madrid. Esse Ultimo, se ndo me engano, inclusive organiza encontros semanais
para intercambistas.

- Lugares muito legais para ir dentro de Madrid: Eu criei um mapa no Google Maps com o0s
principais pontos turisticos, assim da para ver o quao perto sdo um do outro e planejar os
passeios. Esta nesse link. Eu tentei deixar publico, mas se alguém tiver interesse e ndo conseguir
abrir, podem me mandar uma mensagem. Alias, sempre que for a um museu ou atracao turistica
gue tenha que pagar, pergunte se tem desconto para estudantes/jovens. Na maioria das vezes
tem. E os museus também costumam ter horarios de visitacéo gratuita.

- Bons aplicativos: Metro de Madrid (vocé coloca as estacdes de origem e destino e ele te mostra
0 caminho); Madrid Transporte (o legal de Madrid é que todos os pontos de 6nibus tem um cédigo;
nesse ultimo vocé digita o cédigo do ponto em que esta e ele te mostra quanto tempo falta para
um Onibus chegar - 99% das vezes é pontual)

- Ja nesse link estd uma lista de bibliotecas publicas de Madrid.

Se vocé ainda estiver em davida sobre ir ou ndo para Madrid, vd. E uma cidade
apaixonante e cosmopolita, os servicos publicos funcionam bem e existem opgbes de
entretenimento para todos os gostos.
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3) Se achar necessario, utilize o espaco abaixo para mais informag¢des/comentarios.

Muitas vezes, achamos que o intercadmbio é uma possibilidade muito distante no horizonte.
Mas quero dizer que ela é mais realista e possivel do que parece. A ECA oferece muitas
oportunidades de vagas para universidades incriveis, e a USP oferece opc¢bBes de bolsas
financeiras. Se vocé tem esse sonho e essa vontade, se planeje bem e siga as etapas do
processo seletivo. Converse com alunos que ja fizeram intercAmbio. Peca dicas. Eu estou
totalmente aberta e disposta para tirar qualquer divida, podem me chamar no Facebook

(thaisfnavarro) ou por e-mail (thaisfnavarro@gmail.com e thaisnavarro@usp.br).
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