
Caro(a) estudante,

O relatório anexo tem como principal objetivo coletar dados sobre sua experiência como
participante do Programa de Intercâmbio da Escola de Comunicações e Artes.

As informações fornecidas são de fundamental importância para o aprimoramento de
nosso trabalho e para o auxílio de futuros intercambistas da ECA. Por isso, parte do conteúdo
redigido será disponibilizado no site da CRInt/ECA (www.eca.usp.br/crint) para consulta.

Atenciosamente,

CRInt/ECA
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Av. Prof. Lúcio Martins Rodrigues, 443 – Prédio Central
Cidade Universitária. 05508-020. São Paulo/SP. Brasil
www.eca.usp.br/crint | crint-eca@usp.br | incoming.eca@usp.br
Fone: +55 11 3091-4478
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RELATÓRIO DE INTERCÂMBIO – CRInt ECA

Nome: Marina Bittencourt Correia Guimarães
No. USP 11931674 Curso ECA: Jornalismo

Dados do Intercâmbio

Universidade: Università degli Studi La Sapienza
Curso: Jornalismo
Período: ( )1º Semestre de ____ ( ) 2º Semestre de ____ ( x ) Ano Completo de 2022

Parte I - Vida acadêmica
1) Disciplinas cursadas:

▪ Business Law for Fashion

▪ Global and Minor Cinemas

▪ Fashion in Audiovisuals

▪

▪

▪

▪

▪

▪

2) Faça uma breve descrição dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram
as dificuldades/desafios enfrentados:
De modo geral, as disciplinas oferecidas em inglês são, em sua maior parte, teóricas. O nível de
qualidade da aula e dos materiais fornecidos depende do professor. As matérias em italiano, no
entanto, são mais aprofundadas, práticas e dinâmicas. Na Sapienza você não precisa se
cadastrar em nenhuma disciplina, apenas assistir as aulas livremente e no final do semestre se
inscrever para a prova.

3) Você conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por quê? Houve algum tipo de auxílio
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)?
Não existe qualquer auxílio por parte da universidade além de um pdf com instruções de como se
cadastrar para as provas no site. Para selecionar as matérias que faria prova, assisti algumas
matérias nas primeiras semanas de aula e depois fui eliminando pelo que mais se encaixava com
os meus interesses e propósito acadêmico e profissional.
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4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente.
Acredito que a quantidade tenha sido o suficiente, afinal existem outras áreas a se explorar
durante um ano no exterior. Existem mais matérias que gostaria de ter cursado, mas por falta de
informação no site e certa desorganização da faculdade, não consegui frequentar essas aulas por
horários conflitantes ou falta de informação sobre o programa do curso.

5) O conteúdo das disciplinas correspondeu às suas expectativas? Por quê?
Sim, algumas deixaram a esperar e gostaria que tivessem sido mais aprofundadas porém de
forma geral foram capazes de oferecer uma introdução relativamente completa ao assunto
abordado.

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliação utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam
necessárias.
( x ) Testes/provas ( ) Trabalhos em classe
( x ) Monografia individual ao final do período ( ) Monografia em grupo ao final do período
( )Outras (especifique): _________________________________________________________
______________________________________________________________________________

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas?
( x ) Palestras/conferências do professor responsável pela disciplina.
( ) Palestras/conferencias de professores convidados
( ) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina.
( )Outra (especifique): _________________________________________________________
______________________________________________________________________________

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade?
( x ) Biblioteca ( x ) Restaurantes/ Lanchonetes
( x ) Computadores ( x ) Centro Esportivo
( ) Alojamento ( ) Tutor
( ) Outras:

9) Você teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? ( ) Sim ( x ) Não
Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades. ______________________________
_____________________________________________________________________________

10) Em relação à qualidade do curso, você o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na
ECA? Por quê?
Eu diria que o ensino é equivalente ao da ECA, existem matérias melhores e mais aprofundadas,
geralmente ministradas em italiano, e matérias mais rasas.

Parte II - Integração
1) Houve atividades de recepção/integração para os estudantes estrangeiros?
( x ) Sim ( ) Não
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Se a resposta for afirmativa, responda:
a) Quem as organizou?
Existem eventos organizados pela própria universidade, porém a maior parte é organizada pela
Erasmus Student Network, uma organização formada por voluntários.

b) Como foram?
Os eventos organizados pela universidade são apenas no início do semestre, então são um pouco
mais calmas e formais. As dinâmicas da ESN e outras organizações Erasmus acontecem o ano
inteiro e são um ótimo lugar para conhecer estudantes estrangeiros e italianos.

2) Durante o período em que esteve na Universidade, você teve mais contato com estudantes
nativos ou com estrangeiros?
O contato com estudantes nativos é quase inexistente e a integração é ainda mais difícil quando
não se fala italiano, logo tive mais contato com estrangeiros.

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessíveis fora das aulas?
A maioria dos professores estavam sempre dispostos a tirar dúvidas antes ou depois das aulas,
pessoalmente ou por e-mail. Foram bastante solícitos e receptivos.

4) Você enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente acadêmico e/ou na cidade em que
estudou?
Como uma mulher negra acho impossível esperar não sofrer preconceito em qualquer lugar,
porém houveram poucas situações e nunca no ambiente acadêmico. O racismo e xenofobia por
horas foi leve e mais puxado para ignorância do que realmente violência, e apenas uma vez foi
diretamente racista, partindo para violências verbais. Ainda nesse cenário fui apoiada pelas
pessoas em volta, incluindo os trabalhadores do estabelecimento.

Parte III – Documentação
1) Houve problemas em relação ao visto? Alguma dica para facilitar o processo?
Tenho cidadania portuguesa, logo não preciso de visto.

2) Foi preciso se registrar no país onde realizou intercâmbio? Como foi esse processo?
(especifique prazos, taxas, documentos necessários)
A única coisa necessária foi o Codice Fiscale que consegui facilmente pela embaixada italiano no
Brasil, porém para brasileiros sem dupla cidadania europeia é necessário obter o Permesso di
Soggiorno.

3) Na universidade/faculdade, que documentos você teve que fazer?
Nenhum

Documento Valor da taxa
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Parte IV – Alojamento/Moradia
1) Você morou em:
( ) Alojamento da Universidade/ Faculdade ( ) República
( ) Casa de Família ( x ) Apartamento alugado

( ) Individual ( x )Compartilhado

a) Havia necessidade de permanência mínima?
Sim, 1 ano. A maioria dos proprietários não aceitam estadia de 6 meses, alguns não aceitam não
europeus (ou facilitam o processo consideravelmente quando se é europeu), e alguns não aceitam
intercambistas ou estudantes.

b) Como você avalia a qualidade do alojamento/moradia relação à limpeza, conforto e facilidades
oferecidas?
Ótimo, existiram problemas como pouca iluminação na casa por ser no piso térreo, porém era
perto da faculdade e situada em uma área central e bem localizada.

c) Era próximo à escola e/ou próximo a lugares de interesse?
Sim, cerca de 20 minutos a pé.

2) Foi necessário efetuar depósito antecipado (caução) ? ( x ) Sim Não (.....)\
a) De que maneira os pagamentos foram realizados?
Transferência bancária.

Parte V – Clima
1) Quais as condições climáticas que você enfrentou?
Calor intenso, frio seco, chuva, chuva de granizo.

2) Que tipo de roupa você aconselha que sejam levadas para o mesmo período?
Recomendo uma variedade de roupas para todas as estações, desde biquínis até jaquetas de
inverno e botas. As roupas de inverno, no entanto, podem ser encontradas aqui por um preço
melhor.

Parte VI – Seguro-Saúde
1) Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem?
Precisei comprar para a viagem.

2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas de
atendimento?
Não precisei usar meu seguro.
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Parte VII – Custos
1) Você recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercâmbio? ( )Sim ( x )Não

Se sim, qual? _______________________________________________________________

Transporte
para o país
(passagens
aéreas ida e

volta)
R$

Moradia
(média de
gastos

por mês)

R$

Transporte
na cidade
(média de
gastos por

mês)
R$

Alimentação
(média de
gastos por

mês)

R$

Taxas
escolares/
Outras
taxas

Seguro-Sa
úde

R$

Total de
gastos

aproximado
para o
período

R$
3000 2800 104 700 0 2000 50.000

Média de cotação da moeda à época do intercâmbio: 5,4

Parte VIII – CRInt ECA/AUCANI
1) Qual a sua avaliação em relação ao trabalho desenvolvido pela CRInt ECA/AUCANI
(ex-VRERI) em relação a: divulgação dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal,
assistência prestada antes e durante o intercâmbio, etc.?
Ótimo serviço, bastante solícito e bem preparado, não imagino como poderia ser melhor.

2) Que sugestões você faria para que os serviços prestados pela CRInt ECA/ AUCANI (ex-VRERI)
fossem aperfeiçoados?
Não tenho sugestões.

Conclusão
1) Qual a avaliação que você faz do Intercâmbio e da experiência que você teve para sua vida
pessoal, acadêmica e profissional?
Tenho certeza que este foi um dos melhores períodos da minha vida e levarei as coisas que
aprendi para toda a vida. Foi um período de transformação e crescimento em todas as áreas da
vida, certamente não sou a mesma pessoa que era quando cheguei na Itália e não sei se um dia
serei a mesma.

2) Que conselhos e/ou dicas que você daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo
lugar em que você esteve?
Aprenda italiano, não seja tímido e aproveite ao máximo todas as oportunidades que vierem. Mais
do que tudo, se permita sentir e viver o inesperado.

3) Se achar necessário, utilize o espaço abaixo para mais informações/comentários.

Informações adicionais para o Site da CRInt/ECA (opcional):
1) Breve depoimento para futuros intercambistas (máximo 500 caracteres):
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2) Ao enviar este relatório à CRInt por e-mail, anexe foto(s) de você na cidade onde realizou
o intercâmbio (preferencialmente em orientação paisagem, entre 640x480 e 800x600).
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