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RELATÓRIO DE INTERCÂMBIO – CRInt ECA 

 

 

Nome: Thaís Sanches Cardoso 

No. USP 7167002        Curso ECA: Comunicação Social – Relações Públicas 

 

Dados do Intercâmbio 

 

Universidade: Université Stendhal – Grenoble 3 (France) 

Curso:  

Período: (   )1º Semestre de ____   (   ) 2º Semestre de ____    (x) Ano Completo de 2013/2014 

 

Parte I - Vida acadêmica 

1) Disciplinas cursadas: 

 Gramática Francesa I e II 

 Pedagogia do teatro I e II 

 Holandês I e II 

 Administração de instituições culturais 

 História do teatro moderno e contemporâneo 

 Esporte: escalada 

 Ateliê do texto à cena 

 Cinema 

 Século XVIII 

 

2) Faça uma breve descrição dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram 
as dificuldades/desafios enfrentados: 

Optei por matérias que abrangessem diferentes áreas, as quais me interessam e não tive a 
oportunidade de explorá-las durante a minha graduação. Para melhorar o meu conhecimento na 
língua francesa, cursei a disciplina Gramática Francesa nos dois semestres. Também escolhi 
matérias mais voltadas para a área cultural, sendo esta a direção que desejo dar aos meus 
estudos. Os maiores desafios foram superar as barreiras da língua e acompanhar todas as 
leituras obrigatórias em francês. 

 

3) Você conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por quê? Houve algum tipo de auxílio 
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)? 

A Universidade Stendhal Grenoble ofereceu auxílio aos estudantes estrangeiros desde o primeiro 
encontro. Nós tivemos a oportunidade de experimentar diferentes aulas antes de decidirmos quais 
matérias gostaríamos de se matricular efetivamente e a secretaria de relações internacionais se 
mostrou muito solícita. Não tive problemas para me matricular nas disciplinas desejadas. 
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4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente. 

 

Acredito que sim, tentei mesclar matérias mais teóricas e outras mais práticas, com aulas todos os 
dias. Como não precisava estagiar, eu tinha tempo suficiente para me dedicar à quantia de 
matérias escolhidas. 

 

5) O conteúdo das disciplinas correspondeu às suas expectativas? Por quê? 

 

Sim, para mim o maior benefício foi o acesso a diferentes referências e teóricos. Eu senti 
dificuldade com a língua apenas no primeiro semestre, depois já estava mais habituada com o 
idioma. O nível dos conteúdos trabalhados não era muito difícil, porém certamente aprendi muitas 
coisas novas. 

 

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliação utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam 
necessárias. 

(X) Testes/provas                        (X) Trabalhos em classe 

(X) Monografia individual ao final do período  (    ) Monografia em grupo ao final do período 

(    )Outras (especifique): _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas? 

(X) Palestras/conferências do professor responsável pela disciplina. 

(   ) Palestras/conferencias de professores convidados 

(   ) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina. 

(   )Outra (especifique): _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade? 

(X) Biblioteca    (X)  Restaurantes/ Lanchonetes 

(X) Computadores   (X)  Centro Esportivo 

(    ) Alojamento   (X)  Tutor 

(    ) Outras: 

 

9) Você teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? (     ) Sim      (X) Não 

Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades. ______________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

10) Em relação à qualidade do curso, você o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na  
ECA? Por quê? 
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Eu considero equivalente, depende do professor (em ambos os casos), mas no geral não achei 
muito difícil e o nível de dificuldade também é equivalente. 

 

Parte II - Integração 

1) Houve atividades de recepção/integração para os estudantes estrangeiros? 

(X) Sim    (      ) Não 

 

Se a resposta for afirmativa, responda: 

a) Quem as organizou? 

A Secretaria de Relações Internacionais e a entidade estudantil chamada “Integre”, cujo objetivo 
era facilitar a integração dos alunos estrangeiros com os franceses locais. 

 

b) Como foram?  

Uma semana antes do início das aulas, a Secretaria de Relações Internacionais convidou todos 
os alunos estrangeiros para um coquetel de boas vindas. Eles realizaram visitas guiadas na 
universidade, no campus, além de palestras explicativas. O Integre organizou viagens, atividades 
de integração, visitas guiadas pelo campus e pela cidade, festas e eventos gastronômicos. 

 

2) Durante o período em que esteve na Universidade, você teve mais contato com estudantes 
nativos ou com estrangeiros? 

Com os dois, procurei fazer um grupo de amigos locais para aprender mais sobre a cultura do 
país e aprimorar o francês. Para isso optei por matérias teóricas com a mesma turma e atividades 
extracurriculares, o que facilitou a integração. Com os alunos estrangeiros o contato era mais na 
residência universitária e nos eventos direcionados aos estrangeiros. 

 

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessíveis fora das aulas? 

Eles foram bem receptivos, mostraram-se abertos para ajudar caso houvesse alguma dificuldade. 

 

Parte III – Documentação  

1) Houve problemas em relação ao visto? Alguma dica para facilitar o processo? 

Eu possuo cidadania italiana, portanto não precisei tirar o visto. 

 

2) Foi preciso se registrar no país onde realizou intercâmbio? Como foi esse processo? 
(especifique prazos, taxas, documentos necessários) 

Sim, precisei levar o passaporte, 2 fotos 3x4, a carta de aceite da universidade francesa e pagar 
uma taxa de seguro social – 156 euros. 

 

3) Na universidade/faculdade, que documentos você teve que fazer?  

 

Documento Valor da taxa 

Taxa de seguro social 156 euros 
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Carteirinha de esporte 20 euros 

Carteirinha da biblioteca - 

  

 

Parte IV – Alojamento/Moradia 

1) Você morou em: 

(x) Alojamento da Universidade/ Faculdade        (    ) República   

(    ) Casa de Família                 (    ) Apartamento alugado  

        (   ) Individual     (   )Compartilhado 

 

a) Havia necessidade de permanência mínima? 

Não, porém era necessário comunicar a saída com um mês de antecedência. 

 

b) Como você avalia a qualidade do alojamento/moradia relação à limpeza, conforto e facilidades 
oferecidas? 

Minha residência era bem simples, com banheiro individual, uma cama, armário e mesa de 
estudos com cadeira. Não tenho reclamações com relação à limpeza dos espaços coletivos, 
porém como o prédio era muito antigo, ele apresentava problemas de infiltração e paredes 
descascadas. 

 

c) Era próximo à escola e/ou próximo a lugares de interesse? 

Ela ficava dentro do campus, numa distância de 20 minutos a pé até a faculdade, porém afastada 
do centro da cidade. 

 

2) Foi necessário efetuar depósito antecipado (caução) ? (x) Sim   Não (.....) 

 

a) De que maneira  os pagamentos foram realizados? 

O primeiro mês foi pago em espécie, porém os outros pagamentos foram efetuados com o cartão 
de débito local – necessário para a estadia na moradia estudantil. 

 

Parte V – Clima  

1) Quais as condições climáticas que você enfrentou? 

Como eu tive a oportunidade de ficar um ano letivo, cheguei no final do verão, com temperaturas 
entre 25º e 30º. Durante o inverno nevou bastante e a temperatura chegou a -10º. 

 

2) Que tipo de roupa você aconselha que sejam levadas para o mesmo período? 

Aconselho que levem principalmente roupas de verão e meia estação, porque as nossas 
vestimentas de inverno não são quentes o suficiente para aguentar o frio de lá. De qualquer forma 
o aluno teria que comprar pelo menos um casaco mais reforçado. 
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Parte VI – Seguro-Saúde 

1) Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem? 
Eu já possuía um seguro saúde de cobertura internacional, porém tive que fazer outro seguro 
saúde exigido pela universidade. 

 

2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas de 
atendimento? 

Não precisei utilizar o seguro saúde. 

 

Parte VII – Custos 

1) Você recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercâmbio? (  )Sim  (x)Não 

    Se sim, qual? _______________________________________________________________ 

 

Moradia 

R$ 

Transporte 

R$ 

Alimentação 

R$ 

Taxas 
escolares/ 

Outras taxas 

Seguro-
Saúde  

(se 
necessário) 

Total de gastos 
aproximado 

para o período 

R$ 

      

 

Conclusão 

1) Qual a avaliação que você faz do do Intercâmbio e da experiência que você teve para sua vida 
pessoal, acadêmica e profissional? 

O intercâmbio é muito enriquecedor em diversos aspectos, pensando na vida pessoal, a vivência 
no exterior te faz sair da zona de conforto, você aprende a se relacionar com diferentes pessoas, 
o contato com outras culturas te deixa mais tolerante, permite uma abertura na visão de mundo. É 
uma troca muito enriquecedora. Para a vida acadêmica eu tive acesso a autores que não 
conhecia e certamente utilizarei nos trabalhos futuros. Também pude frequentar disciplinas que 
me mostraram a direção que gostaria de dar aos meus estudos, a área de comunicação cultural. 
Além do aprendizado do idioma, que certamente ajudará no lado profissional e pessoal. 

 

2) Que conselhos e/ou dicas que você daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo 
lugar em que você esteve? 

Eu aconselho que, se possível, o aluno fique um ano completo. É importante estar aberto para 
fazer amigos locais, não se fechar apenas nos grupos de intercambistas, e que se esforce para 
aprender o idioma. A experiência de viver uma rotina completamente diferente é única, então que 
o aluno busque fazer coisas novas, conhecer a cidade, explorar as montanhas da região, 
aproveitar as disciplinas oferecidas pela universidade e que busque aprender ao máximo. 

 

3) Se achar necessário, utilize o espaço abaixo para mais informações/comentários. 

__________________________________________________________  


