
 
RELATÓRIO DE INTERCÂMBIO – CRInt ECA 

 
 
Nome: _______________________________________________________________________  
No. USP _________________ Curso ECA: __________________________________________ 
 

Dados do Intercâmbio 
 
Universidade:________________________________________________________________ 
Curso: _____________________________________________________________________ 
Período: (   )1º Semestre de ____   (   ) 2º Semestre de ____    (   ) Ano Completo de ______ 
 

Parte I - Vida acadêmica 

1) Disciplinas cursadas: 
▪  
▪  
▪  
▪  
▪  
▪  
▪  
▪  
▪  

 
2) Faça uma breve descrição dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram             
as dificuldades/desafios enfrentados: 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
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x

Nicole Pedroso Matheos
9305437 Artes Visuais

2018/2019
Arts Plastiques

Université Paris VIII

Le banal dans la photographie contemporaine
Histoire de la photographie moderne (1910-1980)
Histoire de la photographie ancienne
La créativité et la pensée zen
Méthodologie - Analyse de l'image photographique
PAO - Design Print
Prise de vue photographique
Les mystères de paris 1 et 2
Grammaire française avancé
Phonétique           Espagnol A1.2 et A2.1

A oferta de disciplinas era bem ampla, dentro de cada área de estudo haviam
de propostas muito diferentes e interessantes. A universidade conta com vários 
professores de nacionalidade diferente e cada um traz sua perspectiva, o que
enriquece bastante o curso, um exemplo é a disciplina "La créativité et la pensée zen".
 
As disciplinas teóricas de história tem uma organização
mais ortodoxa (como "Histoire de la photographie"), as outras são mais livres, como
"Analyse de l'image photographique" que tinha foco num estudo de caso das fotografias
de "freaks".
As disciplinas práticas são um pouco desorganizadas. 
Os cursos do departamento de francês como língua estrangeira 
são bastante dinâmicos e divertidos, é um bom lugar para se integrar na universidade.
Os cursos de línguas também são abertos à alunos em intercâmbio e oferecidos em
diversos níveis e horários, eu recomendo.



 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
3) Você conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por quê? Houve algum tipo de auxílio                
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
5) O conteúdo das disciplinas correspondeu às suas expectativas? Por quê? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
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A escolha de disciplinas era um pouco confusa, pela quantidade muito 
grande, não há muita orientação. Contudo, consegui me matricular em 
todas as disciplinas que queria.

Peguei uma carga grande de disciplinas no primeiro semestre, o que limitou um
pouco meu tempo para me adaptar à cidade.

As ementas das disciplinas eram correspondentes com o conteúdo trabalhado, logo
não tive problemas nesse quesito.



 
6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliação utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam             
necessárias. 
(    ) Testes/provas (    ) Trabalhos em classe 
(    ) Monografia individual ao final do período (    ) Monografia em grupo ao final do período 
(    )Outras (especifique): _________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas? 
(   ) Palestras/conferências do professor responsável pela disciplina. 
(   ) Palestras/conferencias de professores convidados 
(   ) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina. 
(   )Outra (especifique): _________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade? 
(    ) Biblioteca (    )  Restaurantes/ Lanchonetes 
(    ) Computadores (    )  Centro Esportivo 
(    ) Alojamento (    )  Tutor 
(    ) Outras: 
 
9) Você teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? (     ) Sim      (      ) Não 
Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades. ______________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 
10) Em relação à qualidade do curso, você o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na                  
ECA? Por quê? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
Parte II - Integração 

1) Houve atividades de recepção/integração para os estudantes estrangeiros? 
(    ) Sim (      ) Não 
 
Se a resposta for afirmativa, responda: 
a) Quem as organizou? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
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x
 x

x

x

x

x

x

x
x

x

x

As atividades de integração eram organizadas pelas relações internacionais da 
universidade.

Em aulas práticas, pior, em outras disciplinas é equivalente e mais variado.



 
b) Como foram?  
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
2) Durante o período em que esteve na Universidade, você teve mais contato com estudantes               
nativos ou com estrangeiros? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessíveis fora das aulas? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
4) Você enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente acadêmico e/ou na cidade em que               
estudou? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 

 

Parte III – Documentação  
1) Houve problemas em relação ao visto? Alguma dica para facilitar o processo? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
2) Foi preciso se registrar no país onde realizou intercâmbio? Como foi esse processo?              
(especifique prazos, taxas, documentos necessários) 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
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Os professores não eram muito acessíveis fora de sala de aula, preferiam tratar das
questões da disciplina durante o curso da aula, era possível contatá-los por email, 
contudo muitos não respondiam com frequência.

Infelizmente não pude comparecer pois as dinâmicas foram realizadas duas semanas
 antes do início das aulas e eu ainda estava no Brasil.

Tive mais contato com estudantes estrangeiros pois fiquei hospedada na residência 
internacional da universidade, ademais, a Paris 8 tem grande número de estudantes 
estrangeiros, que costumavam ser mais receptivos que os estudantes nativos.

Não.

Não tive problemas, recomendo que marquem com o consulado o quanto antes. 

É preciso se registrar na prefeitura, é um processo demorado, recomendo que
entreguem os documentos pessoalmente se possível logo na primeira semana do
país.



 
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
3) Na universidade/faculdade, que documentos você teve que fazer?  
 
 

Documento Valor da taxa 
  
  
  
  

 
Parte IV – Alojamento/Moradia 
1) Você morou em: 
(    ) Alojamento da Universidade/ Faculdade        (    ) República  
(    ) Casa de Família           (    ) Apartamento alugado  

(   ) Individual     (   )Compartilhado 
 
a) Havia necessidade de permanência mínima? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
b) Como você avalia a qualidade do alojamento/moradia relação à limpeza, conforto e facilidades              
oferecidas? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
c) Era próximo à escola e/ou próximo a lugares de interesse? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
2) Foi necessário efetuar depósito antecipado (caução) ? (    ) Sim   Não (.....)\ 
a) De que maneira  os pagamentos foram realizados? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
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x

O contrato era organizado por semestre letivo, havia opções para datas de entrada
e saída diferentes, porém não eram muito flexíveis.

Os quartos eram amplos e confortáveis, a maioria tinha cama de casal, cada um 
tinha um banheiro, um frigobar, uma mesa, criado mudo, estantes e abajures. Meu 
quarto precisava de uma boa faxina quando cheguei. A cozinha era compartilhada
e bem equipada, naturalmente haviam conflitos em relação à limpeza das mesas e 
louça.

Fiquei na residencia internacional da Paris 8, que fica no próprio campus, o restaurante
universitário ficava logo abaixo da residência, haviam mercearias por perto e mercado
à 15 minutos a pé ou uma estação de mêtro e terminal de ônibus. Havia uma 
estação de mêtro na frenteda universidade e uma estação de tramway há 5 minutos 
a pé.

x
O caução e o valor total do semestre deviam ser depositados previamente.



 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
 
Parte V – Clima  

1) Quais as condições climáticas que você enfrentou? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
2) Que tipo de roupa você aconselha que sejam levadas para o mesmo período? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
Parte VI – Seguro-Saúde 

1) Você já possuía seguro saúde de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem?               
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
2) Você precisou usar o seguro saúde durante o período de intercâmbio? Teve problemas de               
atendimento? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 

 

Parte VII – Custos 

1) Você recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercâmbio? (  )Sim  (  )Não 
    Se sim, qual? _______________________________________________________________ 
 
Transporte 
para o país 
(passagens 

Moradia 
(média de 

gastos 
por mês)  

Transporte 
na cidade 

Alimentação 
(média de 
gastos por 

mês)  

Taxas 
escolares/ 

Seguro-Sa
úde  

 

Total de 
gastos 

aproximado 
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Fiquei durante um ano e experimentei todas as estações, o inverno e o frio eram 
mais intensos que o calor, em Paris creio que enfrentei a mínima de -4 graus e 
máxima de 30C. Chove bastante na primavera. Chegou a nevar perto do natal.

Cheguei no outono e não estava tão frio, levei poucos casacos pesados e adquiri
mais alguns quando precisei.

Comprei seguro saúde da GTA.

Precisei usar duas vezes, o atendimento era bem rápido, havia possibilidade de receber
um médico em casa mas em ambas as vezes fui encaminhada para o Hospital 
Americano de Paris pois precisava fazer exames, ele ficava um pouco longe de onde
eu residia mas sempre estava vazio e o atendimento era rápido.

x



 
aéreas ida e 

volta) 
R$ 

 
R$ 

(média de 
gastos por 

mês) 
 R$ 

 
R$ 

Outras 
taxas 

 
 

R$ 

para o 
período 

R$ 

       

Média de cotação da moeda à época do intercâmbio:______ 
 

Parte VIII – CRInt ECA/AUCANI 

1) Qual a sua avaliação em relação ao trabalho desenvolvido pela CRInt ECA/AUCANI             
(ex-VRERI) em relação a: divulgação dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal,           
assistência prestada antes e durante o intercâmbio, etc.? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
2) Que sugestões você faria para que os serviços prestados pela CRInt ECA/ AUCANI (ex-VRERI)               
fossem aperfeiçoados? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
Conclusão 

1) Qual a avaliação que você faz do do Intercâmbio e da experiência que você teve para sua vida                   
pessoal, acadêmica e profissional? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
2) Que conselhos e/ou dicas que você daria para os estudantes que pretendem ir para o mesmo                 
lugar em que você esteve? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
3) Se achar necessário, utilize o espaço abaixo para mais informações/comentários. 
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2700 reais 333 euros
1450 reais

35 euros
160 reais

120 euros
540 reais

26.160 reais1500 reais

As informações sempre chegaram em mim com rapidez e clareza, o atendimento 
da CRInt em relação à duvidas durante todo o processo do intercâmbio sempre foi
esclarecedor e a resposta rápida.

Foi uma experiência rica para a minha vida pessoal, bem como acadêmica, porém
é também um processo de muito trabalho e elaboração pessoal em todos os 
âmbitos. Julgar essa experiência apenas pelos lados positivos seria redutivo.

É preciso ser resiliente, Paris não é uma cidade fácil de se integrar, mas vale a pena.
Também me esforçaria para organizar melhor os documentos, atestados, etc, para
levar a burocracia com mais leveza. 


