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RELATORIO DE INTERCAMBIO — CRInt ECA

Nome: Victoria Martins Damasceno
No. USP 9306205 Curso ECA: Jornalismo

Dados do Intercambio

Universidade:Howard University - Washington DC
Curso: Pesquisa no College of Arts and Sciences in the Department of Political Science
Periodo: ( x )1° Semestre de 2019 ( ) 2° Semestre de () Ano Completo de

Parte | - Vida académica
1) Disciplinas cursadas:

= Introduction to Afro-American Studies and Race (ouvinte)
Public Policy (ouvinte)

2) Faca uma breve descricdo dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram as
dificuldades/desafios enfrentados:

A proposta do meu programa ndo era cursar disciplinas, apenas realizar uma pesquisa
académica. Como suporte a minha pesquisa, eu apenas fui aluna ouvinte das disciplinas
Introduction to Afro-American Studies and Race e Public Policy. Minha dificuldade nestas
disciplinas como ouvinte inicialmente foi entender os termos especificos, mas conforme eu fui
lendo os textos preparatdrios para as aulas consegui acompanhar com tranquilidade

3) Vocé conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por qué? Houve algum tipo de auxilio
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)?

N&o se aplica
4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente

N&o se aplica
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5) O conteudo das disciplinas correspondeu as suas expectativas? Por qué?

Como as disciplinas eram de apoio a minha pesquisa, acredito que sim. Pude utilizar muito do que
vi nas aulas no que estava pesquisando.

6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliacdo utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam
necessarias.

() Testes/provas ( x) Trabalhos em classe
() Monografia individual ao final do periodo () Monografia em grupo ao final do periodo
( )Outras (especifique):

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas?
() Palestras/conferéncias do professor responsavel pela disciplina.

() Palestras/conferencias de professores convidados

( x) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina.

( )Outra (especifique):

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade?

( x) Biblioteca ( x) Restaurantes/ Lanchonetes
() Computadores ( ) Centro Esportivo

() Alojamento ( x) Tutor

() Outras:

9) Vocé teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? ( x ) Sim () N&o
Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades.

Como disse anteriormente no inicio sim, por se tratar de um curso de politicas publicas. Depois fui
me adequando e foi tranquilo.

10) Em relacéo a qualidade do curso, vocé o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na
ECA? Por qué?

Fui mais observadora, mas Ia pude ver maior abertura para participacdo dos alunos em aula, mas
a qualidade no geral considero equvalente.

Parte 1l - Integracao

1) Houve atividades de recepcéao/integracdo para os estudantes estrangeiros?

( )Sim () N&o

N&o posso responder porque fui na condicdo de pesquisadora, entdo minha recepcao foi pela minha
orientadora.

Se a resposta for afirmativa, responda:
a) Quem as organizou?
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b) Como foram?

2) Durante o periodo em que esteve na Universidade, vocé teve mais contato com estudantes
nativos ou com estrangeiros?

Com estudantes nativos, mas pouco contato.
3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessiveis fora das aulas?
Eles eram muito receptivos e sempre abertos para tirar davidas e responder emails caso necessario.

4) Vocé enfrentou algum tipo de preconceito no ambiente académico e/ou na cidade em que
estudou?

N&o, mas eu fui estudar em uma universidade historicamente negra nos Estados Unidos, entdo néo
acredito que seja igual as demais.

Parte 11l - Documentacao
1) Houve problemas em relag&o ao visto? Alguma dica para facilitar o processo?

Sim, por um erro de atencdo meu. Eu esqueci que nos EUA eles escrevem as datas M-D-A ao invés
de D-M-A, e enviei algumas datas como escrevemos aqui. Por causa disso a emissdo do meu
DS2019 veio errado. Tive que pedir mil desculpas ao departamento de alunos estrangeiros da minha
universidade, que estava emitindo tudo gratuitamente, e pedir que me mandassem outro com as
data corretas. Eles entenderam, me enviaram novamente. Mas foi um sufoco.

2) Foi preciso se registrar no pais onde realizou intercambio? Como foi esse processo? (especifique
prazos, taxas, documentos necessarios)

Precisei que a universidade emitisse 0 DS2019 para que eu pudesse agendar 0 meu visto. Algumas
universidade vocé precisa pagar para eles fazerem isso, a minha fez tudo gratuitamente porque eu
entrei num esquema de pesquisadora convidada. Assim que emitiram meu DS2019 e recebi no meu
endereco (eles tem que enviar o documento fisico assinado) eu realizei o pagamento da taxa Sevis,
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gue foi 180 délares, e preenchi online o0 meu DS-160, em um site do governo americano - isso

demora algumas horas e exige muita atencdo, muita. Logo em seguida, vocé entra em outro site
para ai sim aplicar para o visto, que na época custava 160 ddlares. Ai vocé faz um primeiro
agendamento no CASV, para fazer uma espécie de cadastro. E entdo no CASV vocé faz o
agendamento para a entrevista, que vai ser em inglés. A minha durou dois minutos, eles falam bem
rapido, mas foi de boa. Meu inglés ndo era perfeito na época, longe disso.

3) Na universidade/faculdade, que documentos vocé teve que fazer?

Documento Valor da taxa
DS2019 NDA

Parte 1V - Alojamento/Moradia
1) Vocé morou em:
() Alojamento da Universidade/ Faculdade () Republica
() Casa de Familia ( x) Apartamento alugado
(x) Individual  (x )Compartilhado

a) Havia necessidade de permanéncia minima?
Nao

b) Como vocé avalia a qualidade do alojamento/moradia relagdo a limpeza, conforto e facilidades
oferecidas?

Eu fiquei em apartamento alugado.

c¢) Era proximo a escola e/ou proximo a lugares de interesse?
Sim, a localizagéo era 6tima.

2) Foi necessario efetuar depésito antecipado (caucéo) ? () Sim Nao (x)\
a) De que maneira os pagamentos foram realizados?
Transferéncia bancaria

Parte V - Clima
1) Quais as condic¢des climaticas que vocé enfrentou?

Eu cheguei nhum inverno congelante, sem roupas de frio adequadas, entdo eu sofri demais nas
primeiras duas semanas até entender como nao passar frio. Neve ndo é legal. Depois na primavera,
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comeca parecer que vai esquentar, mas comeca a esquentar mesmo sé la para abril, maio, quando
ja estava no meio do intercambio.

2) Que tipo de roupa vocé aconselha que sejam levadas para o mesmo periodo?

Um casaco bem pesado, para usar todos os dias, segunda pele, para segurar o calor, um outro
casaco para colocar por baixo, cal¢a, bota e meia calga. Eu tenho muito frio na orelha, entdo comprei
um negaocio que tapa as orelhas que |4 vocé encontra por cinco dolares, porque nao gosto de tocas.
Eu ndo acho que vale a pena comprar roupa de frio 1a, ndo € barato na alta temporada, a ndo ser
gue vocé realmente tenha grana.

Parte VI - Seguro-Saude
1) Vocé ja possuia seguro saude de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem?

Sim, eu era obrigada a ter por conta do meu visto. Entdo eu escolhi um bom, da Assist Card. Eu ia
vigjar e eu tenho muito medo de precisar e ficar na mao, visto que meus pais nao teriam condi¢cdes
de me ajudar.

2) Vocé precisou usar o seguro saude durante o periodo de intercambio? Teve problemas de
atendimento?

Eu usei logo quando cheguei porque eu tive uma alergia na pele horrivel que até o médico ficou
assustado. Gastei de cara 100 dolares em medicamento que foi reembolsado pelo plano. Eu fiz uma
atividade com a universidade de visitar a cadeia de Washington, e para isso, vocé precisava fazer
exame de sangue e urina para verificar a presencga de drogas e até isso o plano pagou. Eu dei uma
forcada e fiz umas consultas de rotina e o plano também arcou, foi 6timo. Até exame de rotina rolou.

Parte VIl - Custos
1) Vocé recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercambio? ( x)Sim ( )N&o
Se sim, qual? Bolsa de Empreendedorismo - Auspin - R$ 32.000,00

Transporte | Moradia | Transporte | Alimentacéo Taxas Seguro- Total de
para o pais | (médiade | nacidade (média de escolares/ Saude gastos
(passagens gastos (média de gastos por Outras aproximado
aéreasidae | por més) gastos por més) taxas para o
volta) més) periodo
R$ R$ R$ R$ R$ R$
7.000 2.000 200 1.300 0,00 2.400 40.000
(Bolsa Auspin
de R$ 32.000)

Média de cotagdo da moeda a época do intercambio: R$3,98

Parte VIII - CRInt ECA/AUCANI
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1) Qual a sua avaliacdo em relacao ao trabalho desenvolvido pela CRInt ECA/AUCANI (ex-VRERI)
em relacdo a: divulgacdo dos programas, processo seletivo, atendimento pessoal, assisténcia
prestada antes e durante o intercambio, etc.?

O meu programa foi a Bolsa de Empreendedorismo da Auspin, entdo vou avalia-los. Foi excelente.
No inicio, antes da aplicacéo, tive diversas duvidas no edital que foram sanadas prontamente. Na
semana do deadline, teve a greve dos caminhoneiros e diversos alunos tiveram problema para
conseguir as assinaturas que precisavam nos seus projetos, entdo a Auspin imediatamente adiou
0 prazo de entrega dos projetos o que foi essencial para muita gente. Depois de aprovados, tivemos
um encontro presencial e pudemos ouvir pessoas que foram e trocar experiéncias. No meio do
caminho, tive meus probleminhas com datas, anseios, medos duvidas e eles sempre estiveram |4
para me acalmar e ajudar.

Em relacdo ao CRint, acho que o contato que tivemos foi para o pagamento e tudo correu bem.

2) Que sugestdes vocé faria para que os servicos prestados pela CRInt ECA/ AUCANI (ex-VRERI)
fossem aperfeicoados?

Também respondendo em relacdo a Auspin, do meu ponto de vista foi uma 6étima experiéncia.

Conclusao

1) Qual a avaliagdo que vocé faz do do Intercambio e da experiéncia que vocé teve para sua vida
pessoal, académica e profissional?

Foi decisiva. Eu sai falando inglés fluente, que é uma necessidade para minha profissao, tenho uma
experiéncia em uma universidade estrangeira no meu curriculo, o que me valoriza muito, e agora
meu TCC é uma livro-reportagem sobre parte do estudei |l e tenho pretensao de publicar.

2) Que conselhos e/ou dicas que vocé daria para os estudantes que pretendem ir para 0 mesmo
lugar em que vocé esteve?

Se for pela Bolsa de Empreendedorismo, e eu acredito que tenha que ser porque nem o CRint nem
a Auspin tem convénio com a Howard, € encontrar um professor que tenha sua cara e entrar em
contato com ele com antecedéncia. A minha experiéncia com a Howard, e acredito que a deles
comigo, foi muito positiva, entéo acredito que eles ndo teriam problemas em aceitar mais alunos da
ECA.
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Meu passeio de despedida no Capitolio dos EUA, um dos meus lugares favoritos de Washington
DC. A lolanda Paz, na época também intercambista, estava comigo, me visitando. Dias felizes
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