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Curso:

Periodo: (xX)1° Semestre de 2015 () 2° Semestre de () Ano Completo de

Parte | - Vida académica
1) Disciplinas cursadas:

= Comunicacao e Participacdo cidada na rede

» Comportamento Organizacional

= Direc¢do de Recursos Humanos

2) Faca uma breve descricdo dos programas das disciplinas cursadas, relatando quais foram

as dificuldades/desafios enfrentados:

As disciplinas que escolhi cursar durante meu intercambio formam um mix de assuntos e
contetdos importantes para a profissdo de Relagfes Publicas, principalmente no meu campo
atual de atuacdo e para o caminho que eu gostaria de seguir na minha carreira, que é a

comunicacdo interna.

Na disciplina “Comunicagao e Participagdo cidada na rede”, foram abordados assuntos muito
pontuais do contexto da Espanha. Por um lado, foi um desafio maior para mim como estrangeira,
gue ndo tinha muito contexto sobre diversos fatos do passado do pais. Por outro, foi uma

oportunidade para conhecer melhor sobre o contexto da 4rea de comunicagéo espanhola.
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Essa foi uma matéria importante para 0 meu desenvolvimento. Com muitas atividades em grupo,
em todas as aulas, tive a oportunidade de interagir com bastante gente, fazer amizades e
melhorar 0 meu espanhol.

As disciplinas “Direcdo de Recursos Humanos” e “Comportamento Organizacional” foram
complementares para formar um olhar mais sobre a perspectiva de negdcios e administracao, que
sentia um pouco de falta no curso de Comunicacao.

Em “ Comportamento Organizacional”, o desafio foi desenvolver um trabalho com uma empresa
real, como muitas vezes fazemos no curso de Relagbes Publicas, na ECA. Mas, como
intercambista, foi mais dificil encontrar uma empresa para desenvolver esse trabalho, tanto pela
falta de contato com as empresas locais, quanto pela inseguranca quanto ao idioma. No entanto,
o resultado final da disciplina foi muito positivo. Eu amei os contetdos e vi que, cada vez mais, um
profissional de comunicacao precisa ter mais contexto do olhar da administracdo de empresas.

Em “Direcdo de Recursos Humanos”, tive aulas tedricas e praticas sobre todas as praticas de
Recursos Humanos. Escolhi essa disciplina pois tenho muito contato com RH no meu dia a dia de
trabalho.

Em nenhum momento ser intercambista me permitiu um tratamento diferente pelos professores. A
cobranga era a mesmo com 0s outros alunos da turma. Isso foi 6timo pois, pessoalmente, me
exigiu sair da minha zona de conforto para melhorar as minhas entregas.

3) Vocé conseguiu se matricular nas disciplinas que queria? Por qué? Houve algum tipo de auxilio
por parte da universidade a esse respeito (Academic Advisor)?

Sim.

4) A quantidade de disciplinas escolhidas foi adequada? Comente.

Sim, pois cada disciplina tinham 2 aulas por semana. Entdo, com as 3 disciplinas, eu frequentava
6 aulas durante a semana.

5) O conteudo das disciplinas correspondeu as suas expectativas? Por qué?

Sim. Porque ja era a minha expectativa complementar meus estudos de comunicacdo com os de
administracdo/ RH, mesmo que eu néo realizasse o intercambio. Entdo, eu consegui conciliar dois
objetivos (essa expectativa + fazer um intercambio) de uma s6 vez. Foi 6timo!

Além disso, a estrutura da universidade era muito boa. Ndo sé a qualidade dos professores e
aulas, mas o apoio digital com contetdos e ferramentas online, tornaram essa experiéncia muito
produtiva.
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6) Qual(is) o(s) sistema(s) de avaliagcdo utilizados nos cursos? Assinale quantas alternativas sejam
necessarias.

( x) Testes/provas ( x ) Trabalhos em classe
() Monografia individual ao final do periodo ( x ) Monografia em grupo ao final do periodo
( )Outras (especifique):

7) De maneira geral, qual era a principal estratégia de ensino na maioria das aulas?
( x ) Palestras/conferéncias do professor responsavel pela disciplina.

() Palestras/conferencias de professores convidados

( x) Aulas dialogadas e debates mediados pelo professor da disciplina.

( )Outra (especifique):

8) Quais das seguintes facilidades eram oferecidas pela Universidade/ Faculdade?

( x ) Biblioteca ( x) Restaurantes/ Lanchonetes
( x ) Computadores ( x) Centro Esportivo

( x ) Alojamento ( x ) Tutor

() Outras:

9) Vocé teve dificuldade para acompanhar as aulas devido ao idioma? ( )Sim ( x ) N&o
Em caso, afirmativo, explique suas principais dificuldades.

10) Em relacéo a qualidade do curso, vocé o considera melhor, pior ou equivalente a seu curso na
ECA? Por qué?

Melhor. Contelddos e metodologias atualizadas e contextualizadas com o mercado, professores
demandavam mais entregas e mais participacdo em sala de aula e plataforma digital muito boa
para gerenciar as atividades.

Parte 1l - Integracao

1) Houve atividades de recepcédo/integracdo para os estudantes estrangeiros?
(x )Sim () Néo

Se a resposta for afirmativa, responda:
a) Quem as organizou?
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O departamento internacional da universidade.

b) Como foram?

Foi uma recepcdo num anfiteatro com informacdes Uteis para os intercambistas e um passeio pela
universidade, antes de comecar o periodo das aulas.

2) Durante o periodo em que esteve na Universidade, vocé teve mais contato com estudantes
nativos ou com estrangeiros?

Estrangeiros. Senti uma dificuldade muito grande de me aproximar com os estudantes nativos.

3) Como foi a receptividade dos professores? Eram acessiveis fora das aulas?

Eram acessiveis, mas como disse anteriormente, o tratamento era o mesmo como de alunos
nativos.

Parte 11l - Documentacao
1) Houve problemas em relacdo ao visto? Alguma dica para facilitar o processo?

N&o. O processo foi tranquilo, como dica eu diria para se planejar bem com os horarios no dia de
fazer entrevista do visto, pois pode ser bastante demorado.

2) Foi preciso se registrar no pais onde realizou intercambio? Como foi esse processo?
(especifique prazos, taxas, documentos necessarios)

N&o foi preciso.

3) Na universidade/faculdade, que documentos vocé teve que fazer?

Documento Valor da taxa

Student ID da universidade gratuito

International Student ID - ISIC (necessario para cadastro na academia| cerca de 35 euros
da universidade)

Parte 1V - Alojamento/Moradia
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1) Vocé morou em:

() Alojamento da Universidade/ Faculdade () Republica
() Casa de Familia ( x ) Apartamento alugado
() Individual (x )Compartilhado

a) Havia necessidade de permanéncia minima?
Sim, de 6 meses.

b) Como vocé avalia a qualidade do alojamento/moradia relagédo a limpeza, conforto e facilidades
oferecidas?

Isso vai muito de quem mora com vocé naquele periodo. No meu caso, era bem limpo, eu tinha
um quarto confortavel e tudo o que precisava para viver.

c) Era proximo a escola e/ou proximo a lugares de interesse?
Sim, ficava a uma caminhada de 10 minutos da universidade, em Getafe.

2) Foi necessério efetuar deposito antecipado (caugéo) ? (x ) Sim Na&o (.....)\
a) De que maneira os pagamentos foram realizados?

Foram pagos a vista.

Parte V - Clima
1) Quais as condig¢des climéaticas que vocé enfrentou?

Inverno e verdo mediterrdneo, ou seja, muito frio e muito calor.
2) Que tipo de roupa vocé aconselha que sejam levadas para o mesmo periodo?

Pelo menos um casaco que suporte bem o frio e uma bota de qualidade, pois o pé congela!

Parte VI - Seguro-Saude
1) Vocé ja possuia seguro saude de cobertura internacional ou precisou comprar para a viagem?

Precisei comprar.

COMISSAO DE RELACOES INTERNACIONAIS (CRInt)

Av. Prof. Lucio Martins Rodrigues, 443 — Prédio Central

Cidade Universitaria. 05508-020. S&o Paulo/SP. Brasil
www.eca.usp.br/crint | crint-eca@usp.br | incoming.eca@usp.br
Fone: +55 11 3091-4478



ooQ LIS

ESCOLA DE COMUNICAGOES E ARTES
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO _ _
2) Vocé precisou usar o seguro salde durante o periodo de intercambio? Teve problemas de

atendimento?
Sim, duas vezes. Usei 0 da Porto Seguro e fui muito bem atendida.

Na primeira vez, um médico veio até o meu encontro no hostel, de madrugada, me deu injecéo e
me receitou medicamentos. N&o precisei desembolsar nada. Isso aconteceu em Madrid, mesmo.

Na segunda vez, tive uma infec¢d@o urinaria bem forte na Grécia. O atendente da Porto ficou
comigo numa linha telefénica e com a minha mée em outra linha, no Brasil, ao mesmo tempo, pois
ela estava super preocupada comigo e ele ficou tranquilizando ela. Conseguiu uma consulta num
hospital particular que, quando eu cheguei, ja fui atendida na hora e realizei todos os exames.
Também nao precisei desembolsar nada na hora e foi muito rapido.

E muito importante ter um bom seguro de satde!!

Parte VIl - Custos
1) Vocé recebeu algum tipo de Bolsa de Estudos para realizar seu intercambio? ( )Sim ( x )N&o
Se sim, qual?

Moradia | Transporte | Alimentagcdo Taxas Seguro- Total de gastos
R$ R$ R$ escolares/ Saude aproximado para o
Outras taxas (se periodo
necessario) R$
Conclusao

1) Qual a avaliagdo que vocé faz do do Intercambio e da experiéncia que vocé teve para sua vida
pessoal, académica e profissional?

FOI INCRIVEL! Foi uma fase de evolucéo pessoal sim, por ter que enfrentar a barreira do idioma,
morar sozinha, administrar dinheiro e tempo e ter a oportunidade de conhecer outras culturas e
outros paises. Sem duavida, também colaborou para o meu desenvolvimento académico e
profissional, por poder conhecer pontos de vistas diferentes dos estudados anteriormente e por
aumentar minha rede de relacionamentos, também.

2) Que conselhos e/ou dicas que vocé daria para os estudantes que pretendem ir para 0 mesmo
lugar em que vocé esteve?

Madrid € uma cidade incrivel pela diversidade cultural. L&, € possivel encontrar pessoas do mundo
inteiro e tem uma vida universitaria muito boa! E a cidade da Europa mais procurada pelos
estudantes para fazer intercambio. A cidade pulsa 24 horas por dia. Além disso, a Carlos Il
também é demais. Frequentei aulas muito boas e conheci pessoas de diversos lugares do mundo.
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Tem um centro esportivo que é muito bom, muito frequentado pelos alunos, um 6timo ponto de

integragao.

3) Se achar necessario, utilize o espaco abaixo para mais informag¢des/comentarios.
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